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Comment  photographier  un
spectacle  de  danse  en  basse
lumière
Comment photographier un spectacle de danse quand la lumière manque, que les
danseurs bougent rapidement et que vous ne pouvez pas vous placer où vous le
voulez ? Quel objectif utiliser, quels réglages choisir ?

Je photographie souvent des spectacles de danse et  j’ai  fini  par adopter des
comportements qui me permettent d’avoir un taux de réussite satisfaisant (je vous
en parle ici en vidéo). Voici quelques conseils et les grands principes qui vont
vous aider à réussir vos photos de danse vous-aussi.
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Pour  photographier  un  spectacle  de
danse,  anticipez  !
Pour réussir  au mieux cette  épreuve qui  s’avère complexe,  il  va  vous falloir
anticiper au maximum. Si vous arrivez au dernier moment sans connaître ni la
taille du plateau, ni celle de la salle, ni les conditions d’éclairage, ni la durée du
spectacle, ni les temps forts, ni … vous partez perdant.

Vous devez donc poser quelques questions à celui ou celle qui va danser, aux
organisateurs, aux professeurs, aux chorégraphes … avant la représentation, deux
ou trois jours si possible, afin d’anticiper :
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combien de danseurs seront présents ?
quelles seront les dimensions de la scène ?
combien de temps durera le spectacle ?
quelles seront les éclairages utilisés ?
de quel type de danse s’agira-t-il ?
quels sont les emplacements possibles pour vous (sans déranger) ?
quelles sont les contraintes connues ?

Si vous en avez la possibilité, faites votre possible pour suivre le déroulement
d’une répétition, la générale de préférence qui permet d’avoir l’ensemble des
danseurs, les costumes et les éclairages en condition de spectacle. Vous pourrez
alors faire une première série de photos, regarder ce que cela donne et ajuster au
mieux vos choix pour le Jour J.

Comment bien vous placer
Les spectacles de danse, particulièrement dans les écoles, se font sur divers types
de scènes :  une simple salle,  une estrade,  une scène de théâtre,  un plateau
professionnel, tout est possible. Il va vous falloir trouver le meilleur emplacement
pour être au plus près des danseurs sans déranger ni ces danseurs, ni le public.

Une chose est sûre : en vous plaçant au fond de la salle, vous serez gêné par les
personnes devant  vous.  Or pour cadrer  correctement,  vous avez besoin d’un
champ libre.
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83 mm – ISO 6.400 – 0,5 sec. – f/4 – Photo (C) JC Dichant 

Un téléobjectif ne vous sauvera pas, car qui dit téléobjectif, mouvements rapides
et faible lumière dit temps de pose long, voire très long en intérieur et donc
risque de flou.

Si vous vous placez parmi le public, vous aurez à coup sûr quelqu’un devant vous
qui vous empêchera de cadrer en toute liberté (si ce n’est pas un spectateur qui a
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la brillante idée de filmer avec sa tablette pendant toute la durée du spectacle,
c’est du vécu …).

Tenez aussi compte du type d’appareil photo que vous utilisez. Un reflex et son
miroir qui claque à chaque déclenchement ne sera pas adapté dans la salle, vos
voisins vont vite vous le faire remarquer et ils auront raison. En bord de scène,
vous risquez de déranger les danseurs. Sachez que le déclenchement d’un reflex,
quel qu’il soit, s’entend quand on danse, tous les danseurs le disent.

La solution ? Arriver bien en avance et vous placer devant la scène, au pied des
premiers rangs de spectateurs. Osez. Si vous vous faites discret  et si de plus vous
avez expliqué votre démarche au préalable, tout se passera très bien.

Placez vous de préférence dans l’axe médian de la scène, c’est préférable pour :

cadrer de face,
éviter  les  éléments  indésirables  dans  l’arrière-plan  (sur  le  côté  vous
risquez de voir les accessoires, machines, danseurs qui attendent, profs
…),
les déformations (un décor vu de profil est déformé sur les photos),
les  problèmes  de  perspective  selon  la  focale  utilisée  (un  grand-angle
déforme si le cadrage est latéral).

Assurez-vous de ne jamais gêner la vue des personnes du premier rang, d’avoir
avec vous dans votre sac photo posé au sol tout ce qu’il vous faut (batterie de
rechange, cartes mémoire, objectifs au besoin). Une fois installé, vous ne pouvez
plus bouger pendant la durée du spectacle, en général.
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Choisir le bon format d’image
Photographier un spectacle de danse, c’est composer avec le mouvement mais
aussi, et surtout, avec la lumière. Les lumières même. Si l’éclairagiste a bien fait
son travail, guidé par les professeurs, il a mis en place des éclairages spots, des
poursuites, des éclairages du décor de fond, … Vous devez tenir compte de tout
ça pour réussir vos photos.
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59 mm – ISO 6.400 – 1/250 sec. – f/4 – Photo (C) JC Dichant 

Le premier problème que vous avez à gérer, c’est le réglage de balance des
blancs. Ce type d’éclairage est très difficile à évaluer car les températures de
couleur sont toutes différentes, les couleurs changent.

L’idéal  pour vous en sortir  avec les  honneurs est  d’éviter  le  format JPG qui
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interdit  toute  modification  de  la  balance des  blancs  ultérieure.  Choisissez  le
format RAW et la balance des blancs automatique. Une fois rentré chez vous, vous
aurez la possibilité de caler avec précision la balance des blancs pour chaque
série de photos, comme pour chaque photo.

Le second problème c’est le manque de lumière fréquent dans ces conditions.
Vous allez devoir monter en sensibilité pour éviter les temps de pose trop longs et
les flous inévitables. N’ayez pas peur de passer à 3.200, voire 6.400 ISO si votre
boîtier le supporte.

Le format RAW vous offre plus de latitude en post-traitement pour réduire le bruit
numérique. Retenez qu’il vaut mieux des photos un peu bruitées que des photos
floues !

Comment gérer l’exposition
Quand vous photographiez un spectacle de danse, il est important de figer le
mouvement des danseurs. Si votre temps de pose est trop long, et que l’ouverture
maximale de votre objectif est trop modeste, vous aurez des photos floues, un
danseur ça bouge !

Tenez compte de la focale utilisée : si vous avez un téléobjectif (70 mm ou plus) le
temps de pose doit être plus court que si vous utilisez un grand-angle (35 mm ou
moins).
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90 mm – ISO 6.400 – 1/125ème – f/2.8 – Photo (C) JC Dichant 

Tenez aussi compte de la distance au sujet : si vous êtes au pied de la scène, à
deux ou trois mètres des danseurs (ça m’arrive couramment), même un grand-
angle pourra vous donner des photos floues car le temps de pose sera encore trop
long.
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Dites-vous qu’un temps de pose inférieur au 1.250ème vous met en danger la
plupart du temps. A 1/500ème vous êtes un peu plus en sécurité et à 1/1000ème
de sec. vous êtes tranquille ou presque.

Si l’ouverture est au maximum (par exemple f/1.8) et les ISO aussi (par exemple
6.400 ISO), et que le temps de pose est encore trop long, il vous faut envisager
d’autres solutions :

laissez de côté votre zoom à tout faire à l’ouverture limitée et passez à la
focale fixe ouvrant à f/1.8 ou f/1.4, vous gagnerez en netteté ce que vous
perdrez en polyvalence de cadrage (il y a moindre mal),
utilisez la  correction d’exposition pour sous-exposer,  ce qui  vous fera
gagner un stop ou deux que vous rattraperez aisément en post-traitement
avec un fichier RAW,
jouez le flou volontaire, un danseur dont le visage est net et les bras et
jambes flous peut donner une jolie photo (le visage bouge souvent moins
vite que les bras et jambes, ça vous aide).
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35 mm – ISO 2.000 – 1/160ème – f/2 – Photo (C) JC Dichant 

Pourquoi il faut bannir le flash !
Soyons clairs :
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Utiliser un flash lors d’un spectacle de danse sans en avoir l’autorisation est
une insulte aux danseurs, aux chorégraphes, aux professeurs, aux éclairagistes,
au public.

Envoyer des éclairs de flash incessants, en plus du bruit de déclenchement s’il
s’agit d’un reflex,  c’est pénible pour tout le monde :

les danseurs éblouis par vos éclairs et qui peuvent perdre le fil de leur
chorégraphie,
les  encadrants  qui  ne  peuvent  plus  gérer  le  déroulement  de  la
représentation aisément,
les éclairagistes qui sont perturbés par votre flash,
le public qui ne voit que ça.

Sans compter que vous commettez la pire des erreurs en procédant de la sorte :
vous dénaturez totalement la scène, vous cassez l’ambiance lumineuse et vous
faites des photos banales.
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53 mm – ISO 5.000 – 1/250ème – f/2 – Photo (C) JC Dichant 

En cas de très faible luminosité, au lieu d’utiliser le flash privilégiez les objectifs
lumineux ouvrant à f/2.8 voire f/1.8 ou f/1.4. Et sachez ne pas faire certaines
photos si la lumière disponible ne le permet pas. Toute pratique a ses limites.
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Déclencher au bon moment
L’instant  décisif  cher  à  Henri  Cartier-Bresson ça  vous  parle  ?  Lorsque vous
photographiez un spectacle de danse, vous ne devriez avoir « que » des instants
décisifs. C’est ce qui fait le charme de cette pratique, et sa grande difficulté.
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75 mm – ISO 3.200 – 1/250ème sec. – f/3.2 – Photo (C) JC Dichant 

L’instant décisif c’est le saut du danseur, lorsqu’il est à sa hauteur maximale.
C’est aussi le mouvement des membres lorsqu’il est à son amplitude maximale.
C’est – encore – l’émotion qui se lit sur les visages, les regards, les gestes, tout ce
qui fait que le moment est magique ou non.

Capturer ces instants à coup sûr n’est pas faisable. Ne pensez pas qu’il suffit de
déclencher  de  ci  de  là  pour  faire  des  photos  mémorables.  Il  va  vous  falloir
beaucoup de patience, de la chance, du savoir-faire pour réussir. Mais c’est tout à
fait faisable si vous anticipez.

Soyez toujours aux aguets :  observez le mouvement des danseurs, écoutez la
musique,  les  temps  forts,  les  temps  faibles,  suivez  les  éclairages.  Une
chorégraphie n’est jamais faite au hasard : la relation musique-mouvement est
fondamentale.  Vous  devez  arriver  à  savoir  quelques  dixièmes  de  secondes  à
l’avance qu’il va vous falloir déclencher. Cela s’apprend, avec le temps vous serez
de plus en plus à l’aise.

Si  vous débutez,  faites en sorte de mettre toutes les chances de votre côté.
Procurez-vous des cartes mémoire rapides (voir comment les choisir) et utilisez le
mode rafale de votre appareil photo. Prendre une seule photo par action c’est
diviser  par  3/4/5  vos  chances  de  photos  réussies.  En  rafale,  la  probabilité
d’obtenir le bon geste, la bonne pose, le bon regard … la bonne photo est bien
plus grande, mettez donc toutes les chances de votre côté ! Avec l’expérience
vous apprendrez à vous passer de ce mode et à déclencher au bon moment, tout
deviendra plus simple.

https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-les-cartes-memoire-erreurs-a-eviter/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/comment-photographier-spectacle-de-danse/
https://www.nikonpassion.com/comment-photographier-spectacle-de-danse/
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Comment photographier un spectacle de
danse en basse lumière Jean-Christophe

Dichant Page 16 / 20

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2025 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

Sachez qu’il n’y a aucune honte à prendre 100 photos pour n’en conserver que 5
au final, personne ne vous jugera, seul le résultat final compte. Pour vous donner
une idée, je fais en moyenne 600 photos pour un spectacle de 90 minutes, sans
mode rafale (j’anticipe beaucoup et je déclenche plusieurs fois manuellement au
besoin). J’en garde 25 s’il s’agit d’un travail à livrer, et moins de 20 pour ma
sélection personnelle finale. Je supprime tout le reste une fois que les danseurs
ont vu les images publiées.

Pourquoi  faire  des  photos  de  tous  les
danseurs
Vous êtes parti pour photographier le spectacle de danse de votre enfant, mais
qu’en est-il des autres ? Ce n’est pas votre problème, vous ne les photographiez
pas ?
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27 mm – ISO 6.400 – 1/180ème sec. – f/2.8 – Photo (C) JC Dichant 

C’est une erreur. Pour trois raisons.

La  première  raison  c’est  qu’en  photographiant  les  autres  danseurs,  vous
apprenez. Vous multipliez les prises de vue, vous pouvez regarder sur l’écran de
votre reflex ou dans le viseur de votre hybride ce que donnent vos réglages et
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quand vient le tour de votre enfant (s’il ne passe pas en premier …), vous êtes fin
prêt. Les spectacles n’ont pas lieu chaque semaine, profitez de l’occasion pour
pratiquer.

La seconde raison c’est qu’en photographiant tous les danseurs, vous pouvez faire
plaisir à d’autres. Et la photographie est aussi – surtout ? – une question de
plaisir.  Offrir  une photo réussie à un jeune ou sa famille et voir les regards
s’émerveiller, ça n’a pas de prix. Ne manquez pas cette occasion d’être généreux.
Vous pouvez même offrir des tirages papier, ça ne coûte pas bien cher et ça fait
encore plus plaisir.

La  troisième  raison  c’est  qu’en  photographiant  tout  le  spectacle  vous  allez
intéresser les professeurs et l’encadrement. Ils ont souvent peu de temps pour la
photographie, voire pas du tout, et souvent pas les compétences non plus. Or
garder une trace visuelle d’un spectacle est toujours intéressant quand on l’a
créé. La plupart des spectacles de danse sont filmés désormais, mais cela ne
remplace pas quelques belles photos. De plus si vos images sont de qualité, vous
pourrez être invité à d’autres spectacles, autant d’occasions de pratiquer. Et,
pourquoi pas, proposer une exposition de vos photos, ce qui est toujours un temps
fort dans la vie d’un photographe.

Sachez que ce que souhaitent les professeurs, ce sont des photos d’ensemble,
quelques portraits et surtout des visages bien éclairés.

Photographier un spectacle de danse ce n’est pas photographier un seul enfant
en gros plan.
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87 mm – ISO 6.400 – 1/200ème sec. – f/3.8 – Photo (C) JC Dichant 

En conclusion
Photographier un spectacle de danse est une pratique difficile, qui demande du
savoir-faire, un minimum de matériel et beaucoup d’humilité. Vous ne réussirez
pas toutes vos photos dès la première fois.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/comment-photographier-spectacle-de-danse/
https://www.nikonpassion.com/comment-photographier-spectacle-de-danse/
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Comment photographier un spectacle de
danse en basse lumière Jean-Christophe

Dichant Page 20 / 20

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2025 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

Mais avec le temps, la pratique et avec un peu de patience, vous pouvez faire de
bonnes photos que vous aurez plaisir à voir, à partager, à offrir.

Les  conseils  ci-dessus  vous  aident  à  démarrer,  mais  rien  ne  remplace
l’expérience. Alors faites comme moi, dès que l’occasion se présente, foncez et …
faites des photos !

A  vous  :  quels  sont  les  problèmes  que  vous  rencontrez  quand  vous  voulez
photographier un spectacle de danse ?
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