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Comment utiliser le D-Lighting
actif sur un Nikon ?

Vous ne savez pas comment utiliser le D-Lighting actif sur votre Nikon ? Savez-
vous qu'il existe deux réglages D-Lighting qui n’ont pas le méme usage bien que
leur nom soit presque identique ?

Qu’est-ce que le D-Lighting et le D-Lighting actif ? Voici ce qu’il vous faut savoir
pour améliorer le rendu de vos photos immédiatement.
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Qu’est-ce que le D-Lighting ? Utilisations
possibles

Avez-vous déja rencontré cette situation ? Vous étes face a votre sujet qui se
trouve a contre-jour (il est éclairé de I’arriere) et le premier-plan se trouve dans
I’ombre. Ou bien vous avez en face de vous une scene trés contrastée avec des
hautes et des basses lumieres trés prononcées.

Si le sujet est un visage (par exemple pour un portrait), il apparait noir ou tres
sombre sur la photo alors que l'arriere-plan est correctement exposé.

En réaction, vous avez modifié 1’exposition et cela a provoqué 1’effet inverse : le
visage est correctement exposé mais l'arriere-plan se retrouve tres clair voire
brilé.

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2025 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-d-lighting-actif-reflex-nikon/
https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-d-lighting-actif-reflex-nikon/
https://www.nikonpassion.com/newsletter

2 Comment utiliser le D-Lighting actif sur un
IIKON Nikon ? Jean-Christophe Dichant Page 3/ 16
. PASSIOn

nikonpassion.com

[

ouw CASTI

-y

la photo de portreil

Léclatrage au flash svec 1o systi

plans d'aclairaga
pour

o .!i ks # 5
CaB e e sscwvesivns Fialail ags 1

]

i ad

:
<
£
:

n

D-Lighting désactivé : notez le contraste important entre les zones tres claires et
les zones tres sombres
les livres du haut n’apparaissent pratiquement pas
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D-Lighting position élevée : notez I’écart de contraste réduit entre les zones
claires et sombres
les livres du haut apparaissent plus distinctement

Ces situations a fort contraste imposent une grande maitrise de 1’exposition pour
donner des résultats satisfaisants, il arrive méme qu’il ne soit pas possible

d’obtenir le bon rendu car le capteur de votre appareil photo atteint ses limites en
terme de dynamique.
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Ce capteur est de plus en plus performant, son électronique encode les données
sur 14 bits et non plus 12 uniquement, mais il n’est pas encore 1'égal de vos yeux.
Sa dynamique (capacité a capturer sur une méme photo des zones tres
lumineuses et d’autres trés sombres) reste inférieure a celle de la vision humaine.
I1 vous impose donc un choix : exposer pour les hautes lumieres ou pour les
basses lumieres, mais pas pour les deux en méme temps.

Le capteur a aussi d’autres limites : il détecte mieux les différences de niveaux
dans la partie centrale de I'histogramme (les tons moyens) qu’il ne le fait dans les
zones latérales (les noirs et les blancs).

I1 existe des techniques pour augmenter la dynamique apparente, comme le HDR
(High Dynamic Range) ou ’exposition a droite (en référence a I’histogramme)
sans briler les hautes lumieres tout en gardant du détail dans les ombres. Mais
elles ne sont pas toujours aisément utilisables (voir Comment régler un reflex en
basse lumiére).

Pour en savoir plus sur ce sujet si vous vous intéressez a la technique photo je
vous conseille le guide « Les secrets de I’exposition » qui vous donne tous les
détails a connaitre.

Les fabricants d’appareils photo cherchent des parades en attendant que la
dynamique des capteurs progresse. Chez Nikon la parade s’appelle D-Lighting
pour Dynamic Lighting ou éclairage/exposition dynamique.

Le D-Lighting a pour objectif de réduire la perte des détails dans les hautes
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comme dans les basses lumieres pour compenser les faiblesses du capteur, a la
prise de vue. C’est I’appareil photo qui agit a votre place sur I’exposition pour
préserver un contraste satisfaisant sur 1'image.

Utiliser le D-Lighting permet de récupérer des informations dans les basses
lumieres, et de mettre ainsi en valeur ces zones particulieres de la scene.

Il peut s’agir d’un choix créatif aussi, conserver un écart de contraste important
sert a mettre en valeur des zones différentes si la photo s’y préte.
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D-Lighting désactivé : les zones sombres sont bouchées tandis que la fagade des
batiments apparait plutét claire.
L’image finale a du relief.
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D-Lighting réglage élevé : I'écart de contraste est réduit,
les zones sombres dans la pelouse sont moins denses, la facade moins lumineuse.
L’image finale est plus plate, moins intéressante.

Les deux types de D-Lighting Nikon

La fonction D-Lighting propose deux modes de mise en oeuvre :
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= le D-Lighting actif adapte 1’exposition a la prise de vue pour réduire le
contraste et préserver hautes et basses lumieres en fonction des réglages
d’exposition choisis,

= le D-Lighting « tout court » ou « passif » traite la photo apres la prise de
vue, dans le boitier, pour réaliser une correction proche de ce qu’aurait
fait le D-Lighting actif si vous I’aviez utilisé.

Comment utiliser le D-Lighting actif

La fonction D-Lighting actif est accessible depuis le menu Prise de Vue de votre
Nikon.

ﬁ D-Lighting actif

W) Fiw Automatique
| B H Tris élevé
B H Elevé

® BiL Faible

D-Lighting actif Nikon : les 4 niveaux d’intensité et le réglage automatique

Cette fonction vous permet de régler l'intensité de I’effet, de faible a élevé. Nikon
recommande l'utilisation du mode de mesure de lumiere matriciel avec le D-
Lighting actif pour que le boitier puisse tenir compte de ’ensemble des données
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de la scéne.

Cet effet agit sur la luminosité des zones sombres (sous-exposées) dans I'image en
ayant tendance a exposer pour rattraper les basses lumieres. Elle applique
également un contréle localisé des tons et des hautes lumieres ayant pour but
d’étendre la dynamique de I'image résultante.
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D-Lighting désactivé : les tuiles au premier plan sont peu visibles, la facade de
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gauche est trés lumineuse, le tronc de I’arbre est sombre.
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D-Lighting valeur élevée : les tuiles du premier plan sont plus visibles, la fagade
de gauche est moins claire, plus agréable, le tronc de I'arbre est débouché.
L’image est plus équilibrée.

L’intensité de 'effet a appliquer dépend de la scene et du rendu souhaité : plus la
scene est contrastée et plus vous voulez atténuer le contraste, plus il faut
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augmenter I'intensité du D-Lighting actif (par exemple ‘élevé’).

A l’'inverse pour une scéne moins contrastée ou pour laquelle vous voulez
conserver du contraste, utilisez des valeurs plus faibles.

Dans le doute utilisez la valeur Automatique, c’est I’appareil photo qui va

décider par lui-méme quelle valeur appliquer pour chaque photo.

Notez qu'il est possible de voir apparaitre du bruit numérique additionnel lorsque
le D-Lighting actif est utilisé avec des valeurs de sensibilité ISO élevées. Faites
quelques tests pour voir comment réagit votre boitier.

Comment utiliser le D-Lighting (passif)

La fonction D-Lighting « passif » est accessible depuis le menu Retouche de votre
Nikon.

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2025 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-d-lighting-actif-reflex-nikon/
https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-d-lighting-actif-reflex-nikon/
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Comment utiliser le D-Lighting actif sur un

IKON Nikon ? Jean-Christophe Dichant Page 13/ 16
. PAsSSIOon

nikonpassion.com

- MENU RETOUCHE

d Traitement NEF (RAW)
| Recadrer
Redimensionner

/

D-Lighting

1 Retouche rapide

=l Correction des yeux rouges
Redresser

? Controle de la distorsion

D-Lighting Nikon : accessible dans le menu Retouche

Cette fonction s’applique sur une photo déja faite, elle ne peut donc modifier
I’exposition comme le fait le D-Lighting actif. Cette fonction tient compte des
données contenues dans le fichier pour générer une nouvelle image dont le
contraste et la luminosité sont modifiés en fonction de la scéne initiale.

Difference entre D-Lighting actif et D-
Lighting

Les deux types de D-Lighting sont des fonctions indépendantes, vous
pouvez utiliser I'une ou l'autre mais cumuler les deux ne sert a rien.

Le résultat sur I'image differe : le D-Lighting actif est plus performant car il agit
sur la prise de vue directement tandis que 1'autre fonction ne peut intervenir que
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sur une image déja exposée, avec moins de souplesse.

Cette derniere fonction est a réserver aux photos déja prises et que vous
souhaitez améliorer en post-traitement sans utiliser un logiciel spécialisé (c’est le
role du menu Retouche).

D-Lighting actif et post-traitement RAW

La fonction D-Lighting actif des Nikon est propre a la marque et elle ne peut étre
modifiée en post-traitement (par exemple pour changer l'intensité) qu’avec les
logiciels Nikon (comme Nikon NX Studio), Nikon ne proposant pas l’acces a ce
réglage aux autres éditeurs de logiciels.

Si vous utilisez le format JPG la question du post-traitement logiciel est
secondaire, adaptez le D-Lighting actif selon vos besoins pour produire des JPG
satisfaisants.

Si vous utilisez le format RAW vous noterez une différence plus ou moins sensible
d’exposition sur le fichier RAW selon la valeur de D-Lighting utilisée, ce qui vous
facilitera le traitement dans un logiciel autre que Nikon mais vous ne pourrez pas
modifier la valeur du réglage.

Les avis divergent sur la nécessité d’utiliser ou non le D-Lighting actif en RAW
quand vous faites du post-traitement. Nikon ne communique pas d’informations
techniques sur les traitements véritablement appliqués aux images, ce qui ne
facilite pas la compréhension fine de cette fonction.
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Le D-Lighting actif agissant sur I’exposition a la prise de vue, il génere des
fichiers RAW qui portent des informations différentes de celles que vous
obtiendriez sans D-Lighting actif. En ce sens il parait judicieux de I'utiliser.

Vous pouvez toutefois rattraper des écarts d’exposition importants sur un fichier
RAW (de -2 a +2 Ev) avec un logiciel de traitement des fichiers RAW disposant
d’outils de traitement locaux (voir ma présentation des outils de retouche locale -
vidéo 2 de la série).

Quand la sensibilité ISO est élevée, en photographie pose longue ou de nuit, il
vaut mieux désactiver le D-Lighting actif car il risque de générer du bruit
supplémentaire sur vos images.

Difference entre D-Lighting actif et HDR

La différence principale entre D-Lighting actif et HDR tient en la technique de
génération de I'image finale :

» le D-Lighting actif agit sur la prise de vue pour fournir une image unique
a la dynamique étendue,

= le HDR nécessite plusieurs prises de vues a des expositions différentes
pour permettre ensuite leur fusion et la génération d’'une image HDR a
’aide d'un logiciel approprié.

L’approche differe, le HDR nécessite un traitement logiciel plus lourd a I'aide
d’'un logiciel spécialisé.
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Le résultat n’est pas le méme non plus, les images HDR sont générées a partir de
plusieurs images RAW et une plage dynamique bien plus élevée (par exemple
+/-10Ev pour 5 images) tandis que les images D-Lighting actif le sont a partir
d'une exposition classique (+/ 2Ev de latitude maximale). Pour en savoir plus sur
le HDR, je vous conseille 'ouvrage présenté ici.

En conclusion

Obtenir le résultat attendu est plus que jamais une question de réflexion lorsque
vous faites des photos. Si la plupart des scénes photographiées sont correctement
exposeées avec les systemes de mesure matricielle actuels, il n’en reste pas moins
que certaines peuvent piéger ces systemes.

Reflets, contre-jour, surfaces brillantes, soleil direct sont autant de situations qui
appellent une exposition particuliere.

Le D-Lighting actif est une réponse a la prise de vue, le D-Lighting « passif » un
moyen de récupérer des photos en mode retouche, mais il ne remplace pas une
bonne compréhension de ce qu’est 1’exposition pour éviter d’avoir a multiplier les
vues ou a les traiter dans un logiciel dédié.

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2025 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com/quest-ce-que-le-hdr/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-d-lighting-actif-reflex-nikon/
https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-d-lighting-actif-reflex-nikon/
https://www.nikonpassion.com/newsletter

