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Comment  faire  la  mise  au  point
manuelle avec l’indicateur de mise
au point
L’indicateur de mise au point est une aide précieuse à la mise au point manuelle.
Découvrez pourquoi et comment utiliser l’indicateur de mise au point et quelques
situations pour lesquelles la mise au point manuelle est utile.
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Pourquoi utiliser l’indicateur de mise au
point et le mode manuel ?
Le système autofocus des appareils photo fait la mise au point pour vous. Cette
aide est fort pratique dans de nombreuses situations (sport, action, reportage,
sujets en mouvements …). L’autofocus est souvent plus rapide que vous quand le
sujet se déplace rapidement.

Il  existe  toutefois  certaines  situations  pour  lesquelles  faire  la  mise  au  point
manuelle s’avère plus judicieux. De plus certains objectifs nécessitent de faire la
mise au point manuelle car ils ne sont pas compatibles avec le système autofocus
du boîtier (par exemple avec les reflex D3xxx et D5xxx qui imposent l’usage
d’objectifs à motorisation interne AF-S ou AF-P).

L’indicateur de mise au point est une assistance à la mise au point manuelle qui
diffère du mode Focus Peaking présent sur certains hybrides. Cette assistance
n’est pas non plus la même chose que le stigmomètre présent sur les reflex plus
anciens et leurs verres de visée adaptés.

Quand  utiliser  l’indicateur  de  mise  au
point  et  la  mise au point  manuelle  ?
Selon les conditions de lumière, l’autofocus peut ne pas fonctionner correctement.
Les reflex dotés du processeur Nikon Expeed 4 (par exemple les Nikon D7200 et
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D750) peuvent assurer la mise au point même quand il y a très peu de lumière
mais d’autres ne le peuvent pas. Voici quelques cas fréquemment rencontrés.

Manque de contraste entre le sujet et l’arrière-
plan

L’autofocus ne sait  pas faire la différence entre le sujet et  le fond quand le
contraste entre ces deux zones est trop faible. Il risque alors de faire la mise au
point sur le fond au lieu de la faire sur le sujet.
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Sujet  comprenant  des  détails  à  différentes
distances

Si vous utilisez une zone de détection AF large (voir le dossier sur les modes AF),
il se peut que certaines parties du sujet ne se trouvent pas dans le même plan
(par exemple un enfant se cachant en partie derrière un arbre).  Dans ce cas
l’autofocus fait la mise au point sur ce qui lui semble être le bon plan mais le
résultat peut ne pas vous satisfaire.
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Sujet à motifs géométriques réguliers
L’autofocus peut facilement être trompé par la présence de motifs géométriques
réguliers dans la zone qui délimite le sujet. C’est le cas si vous photographiez des
immeubles avec des rangées de fenêtres.

Fort contraste sur le sujet

Si le sujet se trouve dans une zone à fort contraste, à moitié dans l’ombre et à
moitié en pleine lumière, l’autofocus peut avoir du mal à choisir la bonne valeur
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de mise au point.

L’arrière-plan comporte des motifs plus grands
que le sujet à l’avant-plan
Si vous photographiez un sujet de petite taille à l’avant-plan alors que l’arrière-
plan de la photo est composé d’éléments de plus grande taille, l’autofocus peut
être amené à décaler la mise au point sur l’arrière-plan.

Trop de petits détails
Les sujets comportant trop de détails fins (comme les champs de petites fleurs …)
peuvent eux-aussi perturber le bon fonctionnement de l’autofocus.

Dans tous ces cas de figure il faut utiliser le mode de mise au point manuelle – et
l’indicateur de mise au point – pour avoir une mise au point qui correspond à ce
que vous voulez obtenir.

A quoi sert l’indicateur de mise au point ?

L’indicateur de mise au point intégré au viseur de votre appareil photo vous dit si
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la mise au point déterminée par la position de la bague du même nom est faite sur
votre  sujet  ou  non.  Cette  information  est  calculée  en  prenant  pour  base  le
collimateur autofocus actif au moment de la visée.

Attention, il ne s’agit pas de faire la mise au point automatique sur ce
collimateur,  mais bien de vous dire ce que l’automatisme ferait s’il  était en
autofocus. Charge à vous de tenir compte de cette information ou pas pour faire
le réglage manuellement.

L’indication donnée par l’indicateur de mise au point s’affiche dans le viseur sous
forme d’un cercle de couleur (blanc sur les reflex) ou de deux flèches gauche et
droite.

Comment utiliser l’indicateur de mise au point ?
Pour utiliser l’indicateur de mise au point il vous faut suivre les étapes suivantes :

vérifiez si votre boîtier dispose de cette fonction (voir le manuel)
repérez l’indicateur dans le viseur (généralement en bas à gauche)
passez en mode de mise au point manuelle (sur le boîtier)
choisissez un sujet et calez un collimateur AF central dessus à l’aide du
pad arrière
faites tourner la bague de mise au point et observez les indications dans
le viseur
choisissez la valeur qui permet d’afficher le cercle lumineux et non une
des deux flèches
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Quand vous tournez la bague de mise au point en mode manuel :

si le cercle s’affiche alors la mise au point manuelle est faite sur le sujet,
si la flèche gauche s’affiche alors la mise au point est faite derrière le
sujet,
si la flèche droite s’affiche alors la mise au point est faite devant le sujet.

Dans les deux derniers cas tournez la bague pour faire afficher le cercle. Et
déclenchez.

Utiliser l’indicateur de mise au point en
mode expert
Utiliser  l’indicateur  de  mise  au  point  et  la  mise  au  point  manuelle  s’avère
pratique dans certaines situations de prise de vue créatives.

Anticiper une action
Vous  voulez  photographier  une  action  précise  (par  exemple  un  sportif  en
mouvement) mais lorsque cette action se produit l’autofocus (et vous …) êtes un
peu lent à réagir et vous ratez la photo.

Faites la mise au point manuelle en calant un collimateur à l’endroit précis où
l’action va se produire (c’est l’anticipation) et aidez-vous pour cela de l’indicateur
de mise au point. Vous n’avez plus qu’à déclencher au moment où l’action se
passe sans vous soucier du délai de réaction de l’autofocus.
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Le portrait posé
Lorsque vous faites du portrait  posé,  en studio ou en extérieur,  il  peut être
intéressant de passer en mode de mise au point manuelle pour contrôler avec
précision l’endroit où vous faites la mise au point (généralement sur l’œil le plus
proche de vous). Faites-vous aider par l’indicateur de mise au point qui donne une
indication très précise si vous avez calé un collimateur AF central (car ce sont des
collimateurs en croix plus sensibles que ceux du bord).

La macro
En macro la  mise au point  doit  être  faite  avec une grande précision car  la
profondeur  de  champ est  souvent  réduite.  L’autofocus  peut  fonctionner  avec
difficulté et ne pas vous donner la mise au point la plus précise. Il est alors plus
simple de passer en mode manuel et d’ajuster le réglage à votre guise.

A vous …
Quel est le principal problème que vous rencontrez quand vous utilisez la mise au
point manuelle ou l’indicateur de mise au point ?
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