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Comment bien utiliser le Nikon Z
6 et le Nikon Z 7 : les guides de
Vincent Lambert

Vous avez craqué pour le Nikon Z 6 ou le Nikon Z 7 mais parcourir le manuel
Nikon vous rebute ? Vous préférez aller droit au but et obtenir les réponses a vos
questions sans fouiller parmi des centaines de pages ? Vincent Lambert s’est
remis au travail pour vous proposer deux guides vous permettant de bien utiliser
le Nikon Z 6 et le Nikon Z 7.
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Ce guide version Nikon Z 6 ...

Ce quide version Nikon Z7 ...
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Bien utiliser le Nikon Z 6 et le
Nikon Z 7

A l'inverse du manuel Nikon commun aux deux hybrides Nikon Z 6 et Z 7 tant ils
sont proches, ou du guide de Bernard Rome paru chez Dunod, Vincent Lambert a
opté pour deux ouvrages distincts. La majeure partie du contenu est identique, en
toute logique et a quelques différences de mise en page pres, la différence porte
sur l'autofocus et la définition de chaque boitier.

Si vous n’avez qu'un seul de ces deux boitiers, choisissez le guide correspondant.
Si vous avez un Z 6 et un Z 7 (veinard !), vous trouverez de quoi les régler
correctement dans chacun des livres, n’achetez pas les deux.

Ces deux guides ont subi une opération de simplification par rapport aux
précédents ouvrages du méme auteur comme « Comment photographier avec le
Nikon D500« . Le découpage des différentes notions en 72 fiches rend I’ensemble
plus lisible, tandis que les différentes parties de chaque guide sont pensées pour
vous autoriser un acces direct a la bonne information :

= découvrir le NikonZ 6/ Z 7,

= configurer le Nikon Z 6 / Z 7 pour bien débuter,

= savoir régler I'autofocus et utiliser les aides a la mise au point,
savoir régler I’exposition et ses fonctions avancées,

bien utiliser les Picture Control et les formats de fichiers,

= bien utiliser la vidéo,
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= bien utiliser un flash Cobra de reportage ou un flash de studio.

Il manque dans cette liste les chapitres relatifs aux accessoires, a la post-
production ainsi que les exemples de réglages qui cloturaient les précédents
guides. Le nombre de pages est a la baisse également passant d’environ 275
(Nikon D500) a 185. Ceci a permis a 1’éditeur de maintenir le tarif a 26 euros,
celui-ci étant directement influencé par le nombre de pages a imprimer. Il est
toutefois dommage que des informations utiles a certains utilisateurs ne figurent
plus dans ces ouvrages.
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Qu’allez-vous apprendre avec ces
guides ?

Un appareil photo hybride ne fonctionne pas comme un appareil photo reflex. Les
modes de visée différent, les modes de déclenchement aussi.
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Dans la famille Nikon, les modes autofocus des hybrides Nikon Z 6 et Z 7
présentent plusieurs différences majeures avec ceux des reflex, tandis que les
fonctions vidéo sont plus riches sur les hybrides.

Si vous venez du monde du reflex Nikon

Vous allez apprendre a utiliser les fonctions spécifiques d’un hybride, les
différences par rapport a un reflex et comment adapter ce que vous savez des
reflex Nikon a 1’hybride.

Vous apprendrez par exemple a utiliser la visée électronique et les modes de mise
au point comme celui qui vous permet de suivre le sujet. Sachez que le mode
autofocus Eye-AF est décrit puisque ces guides sont sortis apres l’arrivée de la
mise a jour firmware apportant I'Eye-AF.

Vous allez également apprendre a utiliser la mise au point manuelle, le mode
focus peaking et le mode loupe, I’éclairage au flash et la vidéo.
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Si vous venez du monde de 1’hybride autre
que Nikon

Vous allez faire connaissance avec la logique Nikon, celle des menus comme celle
des modes de fonctionnement :

= autofocus,
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exposition,

rendu de I'image,

= vidéo,

= flashs,

= paramétrage du boitier.

Utiiser la flash en extérieur avec des vitesses
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Gagner du temps et eviter les
erreurs

L’intérét de ces guides pratiques est de vous faire gagner du temps en évitant les
erreurs les plus grossieres. Vincent Lambert est rodé a 1’exercice de
I'apprentissage des boitiers Nikon. Ce photographe professionnel (en savoir plus)
est aussi formateur a la Nikon School pour les cours reflex et hybrides. Il a
compilé dans chaque section de ces guides ce qu'il faut :

connaitre,
comprendre,
= régler,
utiliser,
oublier.

Les nombreuses illustrations vous permettent de faire le lien entre le guide et
votre boitier, les photos présentées en exemple sont des illustrations du résultat a
attendre si vous suivez les consignes de l'auteur.

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2025 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.vincentlambert.fr/
https://www.nikonpassion.com/stage-cours-photo-paris-apprendre-la-photo-nikon-school/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-le-nikon-z-6-nikon-z-7-vincent-lambert/
https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-le-nikon-z-6-nikon-z-7-vincent-lambert/
https://www.nikonpassion.com/newsletter

7 Comment bien utiliser le Nikon Z 6 et le
IKON Nikon Z 7 : les guides de Vincent Lambert
-passion Jean-Christophe Dichant Page 10/ 11

nikonpassion.com

Mon avis sur les guides Nikon Z 6
et Nikon Z 7 de Vincent Lambert

Si I’on met a part le nombre de pages en baisse pour un tarif constant, et les
notions périphériques non abordées dans les deux déclinaisons de ce guide, nous
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n’en sommes pas moins en présence d’un ensemble pertinent et fidele a ce que
’auteur nous a proposé par le passé.

Les notions présentées le sont avec justesse et précision, le langage employé est a
la portée de tout photographe amateur comme plus expert. La mise en page et la
structure de chaque guide vous aident a trouver rapidement l’information
requise. Vous réglez votre boitier (et vos problemes) sans trop d’hésitations (un
guide ne remplace jamais I’expérience personnelle mais il la facilite).

Les hybrides Nikon apportant de nombreuses évolutions par rapport a leurs
homologues reflex, impliquant de nouveaux comportements de la part des
utilisateurs, un tour d’horizon de ce qu’il vous faut savoir pour utiliser un Nikon Z
6 ou son grand frere le Nikon Z 7 n’est pas inutile. Ces deux guides vont vous
permettre de faire ce tour d’horizon vite et bien.

Ce guide version Nikon Z 6 ...

Ce quide version Nikon Z7 ...
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