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L’inspiration  en  photographie,
mon  avis  sur  le  livre  de  Gildas
Lepetit-Castel
« Je suis fait de tout ce que j’ai vu« , cette citation d’Henri Matisse ouvre la
quatrième de couverture du livre « L’inspiration en photographie » de Gildas
Lepetit-Castel et résume à elle seule ce que va vous apporter cet ouvrage.

Vous pensez être trop technicien, pas assez créatif ? Vous n’avez pas d’idées pour
trouver des sujets ? Vous pensez manquer de « ce petit quelque chose » que les
autres ont et pas vous ? Vous vous trompez, Gildas Lepetit-Castel vous explique
pourquoi.
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Ce livre chez vous via Amazon …

Ce livre chez vous via la FNAC

L’inspiration  en  photographie,  Gildas
Lepetit-Castel
Comment  ce  petit  livre  pourrait  me  permettre  de  trouver  l’inspiration  en
photographie ? Je suis plus habitué à parcourir des ouvrages conséquents comme
50  pistes  créatives  de  Michael  Freeman  quand  il  s’agit  de  chercher  des
idées. Alors un petit format, 122 pages à peine dont des photos pleine page, ça
questionne quand on découvre l’ouvrage.

Je connais Gildas Lepetit-Castel pour ses précédents ouvrages Photo argentique :
démarche, matériel, développement, tirage et Les secrets de la photo de rue :
approche, pratique et editing. Pour avoir animé récemment une table ronde sur la
photo de rue à  laquelle  il  participait,  je  sais  combien l’homme est  entier  et
honnête quand il nous parle de photographie (lisez l’Interview de Gildas, c’est
passionnant). Ce livre ne pouvait donc pas être un ouvrage au rabais.

Quelques heures plus tard j’ai fini la lecture et le doute est levé, ce livre rejoint
ma bibliothèque au rayon « A relire souvent ».

Je pourrais vous parler du sommaire, vous présenter les différents chapitres du
livre comme je le fais pour d’autres. Mais tout comme pour L’âme d’une image de
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David duChemin, je passerais à côté de ce qui fait l’intérêt de ce livre.

Ce n’est pas un « guide de photographie« , ce n’est pas non plus un « cours
d’inspiration » à suivre de la première à la dernière page pour progresser.

Ce livre est avant tout un travail d’analyse personnelle de l’auteur sur son propre
parcours,  ce  qui  l’a  nourrit  et  le  nourrit  encore  quand  il  s’agit  de
photographie. Vous ne trouverez  – heureusement – pas dans ce livre une liste de
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sujets  «  qui  marchent  à  tous  les  coups  »  ni  de  «  recettes  pour  des  photos
Instagrammables » qui vendent du Like à tour de bras. Ce n’est pas le propos
de l’auteur.

Vous y trouverez par contre la présentation de sa démarche et comment il l’a
construite au fil des années, de sa plus tendre enfance à aujourd’hui.
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Votre démarche photo se nourrit de votre
parcours personnel
Gildas Lepetit-Castel ose se mettre à nu dès les premières pages du livre quand il
nous raconte son adolescence. Passionné par le cinéma et le dessin, c’est dans
son labo argentique au temps du lycée qu’il développe sa pratique photo. Et qu’il
comprend petit à petit « qu’il faut apprendre à décloisonner les choses, à les faire
fusionner » pour développer une démarche photographique personnelle.

Vous avez vous-aussi un parcours personnel, des expériences de vie, vous avez
fait des rencontres, vécu des moments forts, tout cela doit participer à votre
quête de l’inspiration en photographie.

Pour l’auteur, tous les arts nourrissent notre démarche. Nous écoutons tous de la
musique, lisons tous des livres, regardons tous des films, et certains d’entre vous
sont peut-être même dessinateurs, peintres ou sculpteurs. Ce regard que nous
portons sur notre monde doit nous servir à trouver les idées. Retenez d’ailleurs
que « il n’y a pas de mauvais sujet, il n’y a que des mauvais regards« .
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Pourquoi il faut savoir choisir
La pratique de la photographie vous force à faire des choix. De matériel, de sujet,
de domaines, de distances, d’environnement … Faire des choix est souvent ce qui
bloque l’apprenti photographe qui cherche « l’objectif à tout faire« , veut « garder
toutes ses photos« , veut « couvrir tous les sujets« . C’est en faisant des choix que
vous affinerez votre démarche.
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Le cœur du livre vous permet de vous poser les bonnes questions :

quelle distance adopter face au sujet (pas uniquement en mètres !),
quels moyens mettre en oeuvre pour arriver à vos fins,
quel matériel utiliser,
quel rendu adopter,
quelles sélections faire,
quels mots pour accompagner vos photos,
quelles formes de publications privilégier.

En abordant chacun de ces sujets et en les reliant à sa pratique personnelle,
Gildas Lepetit-Castel vous incite à faire de même.
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Pour finir, quelques exercices ?

Le petit  cahier d’exercices concluant ce livre vous permettra de préciser vos
affinités, de développer des idées, de les tester, ce que nous ne faisons jamais
assez.
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Pourquoi « L’inspiration en photographie
» a changé ma vision
Après avoir lu ce livre, vous ne vous poserez plus la question de savoir comment
trouver les bons sujets puisque vous réaliserez qu’ils sont déjà en vous et que
vous venez de les lister (conseil, prenez des notes en cours de lecture).

Vous réaliserez que ne pas avoir une grande culture photographique n’est pas un
handicap pour vous lancer, que tout ce que vous avez fait, vu ou entendu va vous
servir et compenser.

A trop vouloir « penser photographie » pour développer ma propre démarche, j’en
arrive à omettre parfois tout ce qui fait mon environnement personnel. Ce livre
m’a remis les idées en place, m’a rassuré sur certains choix fait comme à faire,
m’a fait imaginer des possibilités auxquelles je ne pensais pas.

Rien que pour cela  il  mérite  largement les  15 euros et  les  quelques heures
nécessaires à sa lecture.

Ce livre chez vous via Amazon …

Ce livre chez vous via la FNAC
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