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Cette  peur  qui  vous  bloque bien
souvent  vous  prive  du  meilleur,
dommage
Cela faisait deux bonnes heures que je présentais la solution que je venais de
concevoir pour ce client.
En utilisant au mieux les fonctions natives du logiciel que mon employeur vendait
à l’époque.

Ce client n’était pas un photographe.
Il s’agissait de l’équipe chargée de la future solution de gestion des documents
numériques d’une entreprise bien connue.

Après avoir présenté la solution proposée, j’ai laissé la parole à mes clients qui
avaient des questions.
Mais ces questions, je les connaissais déjà.

Elles ne porteraient pas sur les capacités de ma solution à couvrir leurs nouveaux
besoins.
Mais sur ses capacités à coller à leurs habitudes.

Autrement dit, il leur fallait une solution plus moderne.
Mais qui ne devait rien changer pour les utilisateurs.
Parce que gérer le changement était complexe.

https://www.nikonpassion.com/cette-peur-qui-vous-bloque-bien-souvent-vous-prive-du-meilleur-dommage/
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La peur du changement.

Cette peur qui vous pousse à ne voir que les aspects négatifs quand vous êtes face
à un choix.
Ou face à quelque chose qui vous échappe.

Alors vous vous raccrochez à ce que vous connaissez.
Sans vous remettre en question.
Sans envisager autre chose.
Parce que l’inconnu inquiète alors que le connu rassure.

Seulement ce comportement n’est pas sans conséquence.
Il vous entraîne bien souvent à faire compliqué quand vous pouvez faire simple.

Pour en revenir à la photographie, parmi les nombreux messages que je reçois
lorsque je parle de logiciels photo, voici des exemples flagrants :

===
* J’utilise lightroom Classic qui peut faire la gestion et le traitement des photos,
mais  je  traite  mes  photos  dans  Photoshop  car  j’ai  peur  d’être  déçu  par  le
traitement de Lightroom Classic.
* Je visionne mes photos dans un autre logiciel car j’ai peur d’utiliser le catalogue
de Lightroom Classic qui est compliqué.
* Je veux utiliser un autre logiciel de traitement des photos en complément du
traitement dans Lightroom Classic car j’ai peur de ne pas avoir le bon résultat.
* Le temps à passer devant l’ordinateur me fait peur, je n’ai pas des heures à
consacrer au tri de mes photos.

https://www.nikonpassion.com
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===

Tous traduisent cette peur de l’inconnu.
Du manque d’apprentissage, d’exploration.

Je n’en veux pas à ces personnes, nous réagissons tous ainsi.

La contrainte du temps à passer pour apprendre.
De l’investissement nécessaire (qui peut être conséquent, je ne le nie pas).
L’impression que tout cela ne vous concerne pas.
Que ce n’est que pour les pros.

Toutefois repensez à ce que vous avez déjà vécu.
Chaque fois qu’un changement majeur et choisi a eu lieu dans votre vie, ne vous
a-t-il rien apporté de positif ?

SI l’envie de changer votre méthode de tri, de classement, de traitement et de
mise en avant de vos photos vous tente.
Mais que vous avez peur de ce changement.

Sachez que je vous accompagne de façon personnalisée.
Que je réponds vite à toutes vos questions.
Que  je  détaille  ma  méthode  pour  bien  utiliser  Lightroom  Classic  dans  une
formation complète.
Une formation régulièrement mise à jour.
Pour que vous ne restiez jamais seul(e) avec vos problèmes.

Voici le lien pour vérifier si le tarif spécial été 2026 est toujours valable :

https://www.nikonpassion.com
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h t t p s : / / f o r m a t i o n . n i k o n p a s s i o n . c o m / f o r m a t i o n - l i g h t r o o m -
classic?coupon=345TPCM​

​

Jean-Christophe

Pourquoi ces images n’ont jamais
été publiées et comment les faire
si vous deviez vous y coller
Pour la série Glasgow, Depardon a retenu des photos de personnes portant des
couleurs vives.
Se détachant sur un décor assez terne propre à la tristesse du lieu.

C’est un travail très différent de ce qu’il a pu faire en noir et blanc.
Et pas moins intéressant, même si cette commande n’a finalement jamais été
publiée.

Les deux premières phrases de cette lettre vous donnent les critères à utiliser
pour créer l’apparence finale de ces images. Si vous voulez faire pareil chez vous.

https://formation.nikonpassion.com/formation-lightroom-classic?coupon=345TPCM
https://formation.nikonpassion.com/formation-lightroom-classic?coupon=345TPCM
https://www.nikonpassion.com/pourquoi-ces-images-nont-jamais-ete-publiees-et-comment-les-faire-si-vous-deviez-vous-y-coller/
https://www.nikonpassion.com/pourquoi-ces-images-nont-jamais-ete-publiees-et-comment-les-faire-si-vous-deviez-vous-y-coller/
https://www.nikonpassion.com/pourquoi-ces-images-nont-jamais-ete-publiees-et-comment-les-faire-si-vous-deviez-vous-y-coller/
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Un décor terne :
Des tonalités sombres, des couleurs froides, un brin de clarté et d’accentuation
pour marquer le contraste.
De la retenue sur les ombres.

Des personnes :
Une luminosité suffisante pour les identifier et faire qu’elles se détachent du fond.
Un éclaircissement des visages quand ils sont visibles.

Des vêtements aux couleurs vives :
Une légère saturation des couleurs vives,  un contraste renforcé,  un zeste de
blanc.
Renforcer la luminosité et la saturation du rose, du violet, du mauve.

De la tristesse :
Monter les hautes lumières pour masquerais détails des ciels, contraster hautes
et basses lumières.
Renforcer la clarté sur les chaussées, assombrir les façades.

Une série :
Un traitement identique sur chaque photo, mettant en valeur les particularités
visuelles de chacune.

Ces critères ne font que refléter l’intention du photographe.
Chez Depardon, l’intention est claire, la pratique affirmée, le tirage conforme à
ses attentes.
Depardon est un Maître photographe.

https://www.nikonpassion.com
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Pour vous, par contre il est peut-être plus difficile de savoir comment traiter vos
photos
quand vous les regardez.
C’est normal. Tout le monde n’a pas la maîtrise des Maîtres photographes.
Je ne l’ai pas.

Mais cela ne vous empêche pas de trouver votre voix.
Il vous suffit de regarder vos photos.
De décrire en deux phrases ce qu’elles montrent.
Puis de chercher une apparence qui convient.
C’est ainsi que je procède.

Ce  qui  est  très  simple  à  l’aide  des  fonctions  de  recherche  d’apparences  de
Lightroom Classic.

Une fois le traitement adéquat identifié, vous vous l’appropriez en quelques clics.
Puis vous l’appliquez à vos photos.
En sachant toujours comment recommencer.
Comment adapter ce traitement à d’autres photos.
Comme en trouver un autre, totalement différent, si vos photos sont totalement
différentes.

Ces  fonctions  avancées  de  Lightroom Classic  et  de  l’environnement  Creative
Cloud, je vous les présente en détail  dans ma formation LOOKMASTER pour
Lightroom.

Si vous voulez donner à vos photos l’apparence voulue, mais que vous ne savez

https://www.nikonpassion.com
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pas  par  quel  bout  commencer,  c’est  la  formation  qui  va  vous  faire  gagner
beaucoup de temps et vous ouvre des possibilités créatives méconnues.

Cette formation bénéficie d’un code de réduction jusqu’à demain soir dimanche.
Voici le lien :

https://formation.nikonpassion.com/formation-avancee-lightroom-style-photo?coupo
n=CUL6MPR​

​

Jean-Christophe

PS : cette formation s’applique à Lightroom Classic uniquement car elle fait appel
à des fonctions que seul Lightroom met en oeuvre.
Si vous utilisez un autre logiciel, ne vous inscrivez pas, vous ne pourriez pas
suivre les leçons.

PPS : présentation de la série par la MEP
“En 1980,  Raymond Depardon réalise  une  commande pour  le  Sunday  Times
Magazine sur la ville de Glasgow mais le reportage ne sera jamais publié.
Les images resteront dans les cartons du photographe jusqu’à l’exposition “Un
moment si doux” au Grand Palais (14 Novembre 2013 – 10 Février 2014).
Le public découvre une partie de la série Glasgow et s’émerveille : Depardon
saisit la lumière d’Écosse comme jamais et sublime la fin d’un monde ouvrier.
Les ciels nuageux et les sols détrempés de Glasgow apportent une beauté inouïe à
l’errance  d’un  peuple  ouvrier  désœuvré,  traînant  le  long  des  devantures  de

https://formation.nikonpassion.com/formation-avancee-lightroom-style-photo?coupon=CUL6MPR
https://formation.nikonpassion.com/formation-avancee-lightroom-style-photo?coupon=CUL6MPR
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magasins, marchant contre les murs d’usines ou jouant au pied d’habitations en
ruine.”

Le mythe qui tue le plaisir de tous
les amateurs en photo
L’un des mythes les plus courants quand on débute en photographie est :
“Utilisez un logiciel pour chacun de vos besoins !”

Un non sens.
Multiplier les logiciels ne vous aide pas à faire de meilleures photos.
Ni à mieux les gérer.
Ni à faire d’une photo ratée une belle photo grâce à un logiciel miracle.

Bien souvent c’est même l’inverse qui se produit.
Vous perdez votre temps à passer d’un logiciel à l’autre.
En dégradant la qualité de vos photos au passage.
En multipliant les copies de fichiers.

Prenez le classement des photos par exemple.
Il concerne TOUTES vos photos.
Même celles que vous n’allez pas montrer.

https://www.nikonpassion.com/le-mythe-qui-tue-le-plaisir-de-tous-les-amateurs-en-photo/
https://www.nikonpassion.com/le-mythe-qui-tue-le-plaisir-de-tous-les-amateurs-en-photo/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Mais que vous souhaitez garder car elles peuvent servir un jour.
Or ces photos, si vous les classez dans un logiciel pour les utiliser dans un autre
sans trop savoir pourquoi, c‘est vite le bazar.

C’est un exemple.

Voici autre chose à méditer.

Multiplier les logiciels peut non seulement vous faire perdre ce temps que vous
n’avez pas…
mais aussi vous entraîner dans une impasse.
Car chaque logiciel évolue à son propre rythme.
Ce qui fonctionne aujourd’hui peut ne plus fonctionner demain.
Le support vous répondra que « le problème n’est pas chez nous mais chez l’autre
éditeur », qui dira aussi la même chose.

Vous tournez en rond, et il faut avoir les connaissances informatiques nécessaires
pour
savoir gérer plusieurs logiciels censés fonctionner ensemble.
Savoir  quels  fichiers  ouvrir  puis  supprimer.  Car  plusieurs  logiciels,  ça  finit
toujours par des fichiers en double.

Depuis que j’utilise ma méthode basée sur le logiciel Lightroom Classic, je n’ai
rien d’autre à faire que de m’occuper de mes photos.
Aucune copie en double à gérer.
Aucun autre logiciel à mettre à jour.
Aucun disque dur qui déborde sans que je ne le vois venir.

https://www.nikonpassion.com
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Ce logiciel a un coût, c’est vrai, mais il fait tout ce dont un photographe amateur
ou expert a besoin.

Je passe moins de temps devant mon écran.
Je ne m’agace plus après ces foutus logiciels qui ne sont jamais dans la bonne
configuration.
Je peux changer d’ordinateur ou de disque dur sans crainte.
Je passe plus de temps à faire des photos.

Car mon plaisir, c’est la prise de vue.
Ce n’est  pas bricoler  mon ordinateur pour installer,  tester,  mettre  à  jour  et
réparer.

Cette méthode peut vous servir aussi.
Pour cela, j’ai pris le temps de tout détailler dans une série de leçons en vidéo.
Je complète cette formation chaque fois qu’une nouvelle fonction de Lightroom
Classic ouvre de nouvelles possibilités.

Et surtout, je vous apporte mon aide personnalisée chaque fois que vous avez un
problème.
Pour le régler dans les meilleurs délais.
Pour que vous passiez plus de temps à faire des photos que de l’informatique.

Voici le lien avec un tarif spécial été 2026 parce que c’est la bonne période pour
vous lancer :

h t t p s : / / f o r m a t i o n . n i k o n p a s s i o n . c o m / f o r m a t i o n - l i g h t r o o m -

https://formation.nikonpassion.com/formation-lightroom-classic?coupon=345TPCM
https://www.nikonpassion.com
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classic?coupon=345TPCM​

​

Jean-Christophe

PS : les 1.804 personnes qui ont déjà suivi cette formation ont accès aux mises à
jour sans frais lorsqu’il y en a.
Il suffit de se connecter sur son espace élève sur mon site de formation.

Il avait fait ces 6 erreurs et il était
fier  de  lui  alors  que  c’était  un
carnage
Ce jour-là j’avais rendez-vous avec un photographe de mariage.
Un lieu sympa dans Paris, ambiance détendue.

Ill m’avait appelé car il était dans la mouise.
Il ne savait plus comment se sortir du b…el qu’il avait mis sur son ordinateur
portable.

https://formation.nikonpassion.com/formation-lightroom-classic?coupon=345TPCM
https://www.nikonpassion.com/il-avait-fait-ces-6-erreurs-et-il-etait-fier-de-lui-alors-que-cetait-un-carnage/
https://www.nikonpassion.com/il-avait-fait-ces-6-erreurs-et-il-etait-fier-de-lui-alors-que-cetait-un-carnage/
https://www.nikonpassion.com/il-avait-fait-ces-6-erreurs-et-il-etait-fier-de-lui-alors-que-cetait-un-carnage/
https://www.nikonpassion.com
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https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 12 / 36

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

Ses photos étaient vraiment chouettes.
Des reportages mariage comme j’aurais aimé en faire.
Lorsqu’il m’avait contacté, il m’avait dit “j’utilise Lightroom, mais j’ai besoin de
ton aide pour mettre de l’ordre dans mes reportages.”

Jusque-là rien d’extraordinaire.
Tout logiciel demande un apprentissage.
La suite s’est avérée plus cocasse.

La première erreur que ce photographe avait faite était de ne pas prendre le
temps de se former.

“Oui mais tu comprends, trop de boulot, pas le temps, les clients d’abord, les
photos je les ai, le classement on verra plus tard…”
Sauf que nous étions “plus tard” et mettre de l’ordre sur cet ordinateur s’avérait
un sacré challenge.

Car il avait commis une seconde erreur.
Il avait créé un catalogue par reportage. Le truc à ne jamais faire.
Impossible de s’y retrouver, de savoir quelles photos étaient dans quel catalogue.

Mais ce n’est pas tout.
Bien qu’il soit pro, il avait commis une troisième erreur.

Chaque catalogue se trouvait dans le dossier d’un autre catalogue.
Au lieu d’être dans un dossier regroupant “tous les catalogues”.
Oui, tout était imbriqué sans aucune logique.

https://www.nikonpassion.com
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Je n’en croyais pas mes yeux, je n’avais jamais vu un tel [mot censuré].

Là, vous vous dites qu’on touche le fond.
Non.
La quatrième erreur.

Celle que même un amateur ne doit jamais faire.
Il n’avait aucune sauvegarde de catalogue.
Au moindre crash, bye bye les heures passées à classer et traiter.

Pourtant il m’a achevé en disant ceci :

“Quand j’ai livré les photos aux clients, je laisse tout comme ça, parce que c’est
un tel bazar que même moi je ne m’y retrouve plus …
Le problème, c’est  que s’ils  recommandent,  je  galère à retrouver les bonnes
photos.”

Tu m’étonnes !
Cette cinquième erreur finissait par lui coûter cher car il perdait des ventes.

Je vous passe les détails,  mais il  m’a fallu plus d’une heure pour mettre un
minimum d’ordre.
Et devinez quoi ?
Il a filé en me disant, “j’ai plus le temps, les sauvegardes j’ai compris, je ferai plus
tard … “
La sixième erreur.
“Plus tard” ça veut dire “jamais”.

https://www.nikonpassion.com
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Heureusement, tous les photographes ne sont pas comme ça.
Toutefois, parmi ces 6 erreurs, nombreux sont ceux qui en commettent plusieurs.
Et pas que les pros, les amateurs aussi.

Désormais je n’interviens plus sur site.
Par contre, je propose une méthode pour éviter de commettre ces erreurs.

Si vous n’avez pas le temps comme mon client, ce n’est pas pour vous.
Mais si vous avez besoin de faire du tri dans vos photos, de les classer avant de
les traiter,
de les trouver à la demande, je peux vous aider.

Je détaille tout dans ma formation Lightroom Classic.
Elle s’adresse à tous les photographes désireux de bien gérer leurs photos.
Du débutant au pro.

Voici le détail du programme avec un tarif spécial pour vous aider à démarrer cet
été :

h t t p s : / / f o r m a t i o n . n i k o n p a s s i o n . c o m / f o r m a t i o n - l i g h t r o o m -
classic?coupon=345TPCM​

​

Jean-Christophe

PS : En cliquant sur le lien, vous pouvez consulter le programme complet de la
formation.

https://formation.nikonpassion.com/formation-lightroom-classic?coupon=345TPCM
https://formation.nikonpassion.com/formation-lightroom-classic?coupon=345TPCM
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 15 / 36

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

A qui elle s’adresse.
Quels problèmes elle résout.
Comment la suivre.
Quel support personnalisé je vous apporte.
Je n’ai pas tout recopié ici car ce serait trop long.

Si vous vous posez ces questions
aussi,  vous avez peut-être besoin
d’une solution simple
“Est-ce que le RAW est vraiment mieux que le JPG ?”
“Pourquoi faut-il forcément retoucher ses photos ?”
“Pourquoi perdre tout ce temps à classer mes photos ?”
“Ces logiciels évolués, ce n’est que pour les pros ?”

Voici  des  exemples  de questions  que je  reçois  chaque jour  de photographes
amateurs ou débutants.
Qui ont peu de temps à consacrer à leur pratique photo.
Qui ne veulent pas quelque chose de trop complexe pour eux.

https://www.nikonpassion.com/si-vous-vous-posez-ces-questions-aussi-vous-avez-peut-etre-besoin-dune-solution-simple/
https://www.nikonpassion.com/si-vous-vous-posez-ces-questions-aussi-vous-avez-peut-etre-besoin-dune-solution-simple/
https://www.nikonpassion.com/si-vous-vous-posez-ces-questions-aussi-vous-avez-peut-etre-besoin-dune-solution-simple/
https://www.nikonpassion.com
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Je les comprends.

Avec la photo numérique, nous avons tous revu notre pratique.
Fini les diapos et les négatifs, place aux fichiers numériques.

Autre différence majeure, le nombre de photos.
Car en numérique, nous avons vite fait de multiplier le nombre de vues.
Les disques débordent à vue d’œil.

Des fichiers partout.
Des doubles, des triples.
La même photo en plusieurs formats, mais avec le même nom.
C’est le bazar !

Vous avez peut-être fait comme moi à mes débuts.
Une arborescence de dossiers avec des noms explicites.
Mais quand il faut trouver une photo parmi des dizaines de milliers, c’est mission
impossible trop souvent.

Pourtant il existe une solution simple.

Plutôt que de penser “informatique” et “logiciels”, pensez “photographie”.
Même si vous êtes débutant ou simple amateur, de quoi avez-vous besoin après la
prise de vue ?

stocker vos fichiers sans que vos disques ne débordent
organiser ce stockage pour éviter les doublons et la perte de photos
trier les photos à garder et celles à supprimer

https://www.nikonpassion.com
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le faire sans y passer des heures

Mais aussi :

donner un rendu personnel à toute photo qui le mérite
mais pas les autres, car c’est une perte de temps
faire ce travail vite et bien après la prise de vue

Ou encore :

retrouver très vite une photo quand un proche vous la demande
pouvoir vous interrompre et reprendre plus tard quand le temps vous
manque

Et, surtout …

ne pas être dépendant d’un système trop rigide
qui oblige à tout penser à l’avance
sans autoriser la moindre évolution par la suite

J’ai les mêmes besoins.

je veux passer le moins de temps possible devant mon écran
je veux des photos finalisées qui me conviennent
dont je peux reprendre le classement et traitement quand j’en ai besoin

Pour cela, j’ai listé tous mes besoins.
Puis étudié les principaux logiciels photo du marché.
Il y a plus de 12 ans déjà.

https://www.nikonpassion.com
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J’ai fait le choix de Lightroom classic.
Version 2 à l’époque ! Nous en sommes à la version 15.4.

J’ai mis au point une méthode simple mais efficace basée sur les caractéristiques
uniques de ce logiciel.

J’en ai fait une formation complète.
Je la tiens à jour quand il y a des évolutions majeures.

Si  vous  avez  déjà  suivi  cette  formation,  vous  pouvez  revoir  les  leçons  aussi
souvent que vous voulez.

Si vous ne l’avez pas encore suivie, vous pouvez vous inscrire ces jours-ci.
Et commencer votre apprentissage dès aujourd’hui.

Voici le lien avec le tarif spécial été 2026 qui vous offre une belle réduction :

h t t p s : / / f o r m a t i o n . n i k o n p a s s i o n . c o m / f o r m a t i o n - l i g h t r o o m -
classic?coupon=345TPCM​

​

Jean-Christophe

PS : il s’agit d’une formation en ligne à suivre à votre rythme.
Je vous accompagne de façon personnalisée pendant toute la durée de votre
apprentissage.
Je réponds à toutes vos questions.

https://formation.nikonpassion.com/formation-lightroom-classic?coupon=345TPCM
https://formation.nikonpassion.com/formation-lightroom-classic?coupon=345TPCM
https://www.nikonpassion.com
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Il vous faut disposer du logiciel Lightroom Classic.

Pourquoi  certaines  photos  vous
accrochent plus que d’autres sans
trop savoir pourquoi
Parmi les membres qui participent à ma formation COMPOMASTER, certains ont
bien bossé !

Après avoir débuté la formation, Brigitte m’a dit:
« Passionnant ! C’est vraiment une découverte. »

Elle parlait de ce que j’explique dans le premier module.
Sur les 2 types de messages à faire passer dans vos photos selon ce que vous
voulez montrer.

Didier, lui, m’a dit :
«  Je  n’aurais  pas  imaginé  consciemment  tous  les  éléments  qui  «  font  »  la
composition d’une photo.
Je comprends mieux pourquoi certaines photos m’accrochaient plus que d’autres
sans trop savoir pourquoi. »

https://www.nikonpassion.com/pourquoi-certaines-photos-vous-accrochent-plus-que-dautres-sans-trop-savoir-pourquoi/
https://www.nikonpassion.com/pourquoi-certaines-photos-vous-accrochent-plus-que-dautres-sans-trop-savoir-pourquoi/
https://www.nikonpassion.com/pourquoi-certaines-photos-vous-accrochent-plus-que-dautres-sans-trop-savoir-pourquoi/
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Il a dit « éléments » et pas « règles ».
Si vous pensez que la composition n’est qu’une histoire de règles qui se trouvent
partout, inutile de vous inscrire.

Plutôt que de vous lister des règles, je vous explique pourquoi la composition de
vos photos peut bénéficier de principes simples.
Qui ne vous limitent pas, que vous garderez en tête toute votre vie.

Par exemple :

Comment oublier ce sentiment négatif que vous éprouvez en voyant vos
photos alors que vous avez déjà tout pour réussir

Les 3 critères qui définissent une photo et dont vous devez tenir compte
parce que ce sont des éléments évidents pour tout le monde

La différence entre ces 2 notions que vous devriez utiliser sans cesse,
parce que c’est la clé de votre réussite

Le  réglage  de  votre  boîtier  que  vous  négligez  alors  qu’il  peut  tout
arranger dès la prise de vue

Pourquoi oublier cette pratique de débutant vous fera faire un grand bond
en avant

La règle que tout le monde vous recommande et qui vous fait tout rater

https://www.nikonpassion.com
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Comment  oublier  tout  ce  qui  vous  pose  problème  pour  adopter  un
raisonnement simple à la prise de vue

Pourquoi inclure ces éléments dans vos photos gâche tout

Pourquoi changer de matériel photo parce que le vôtre “n’est pas assez
bon” est toujours une erreur

Comment faire des photos dans lesquelles le sujet est mis en avant même
s’il ne saute pas aux yeux

Pourquoi  contrôler  la  composition  à  l’aide  du  cadre  est  une  solution
simple que tout le monde peut maîtriser

Pourquoi ce réglage à choisir dès la prise de vue va vous permettre de
mieux attirer le regard du spectateur

Pourquoi  mettre  en  évidence  vos  sujets  va  vous  aider  à  contrôler  le
message personnel transmis par vos photos

Pourquoi la focale est votre meilleure amie même si vous utilisez un zoom

Voici le lien avec le tarif spécial été 2026 pendant quelques jours :

https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie?c
oupon=LJHCOMPO​

​

https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie?coupon=LJHCOMPO
https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie?coupon=LJHCOMPO
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Jean-Christophe

En septembre il sera trop tard
Vous serez rentré(e) de congés.
Vous aurez déjà fait vos photos.
Même si vous retournez là où vous étiez, vous ne pourrez plus refaire les mêmes.
Rien ne sera exactement pareil.

Que se passera-t-il si ces photos ne vous plaisent pas ?
Rien.
Il sera trop tard.

Une occasion manquée.
Pas grave, d’autres occasions se présenteront à vous une prochaine fois.

Toutefois vous ne savez pas si les prochaines fois vous serez satisfait(e) de vos
photos.
Après tout, ce sera peut-être comme pour celles de cet été.
Des photos « techniquement bonnes ».
Mais qui ne dégagent rien de personnel.

Cependant nous ne sommes pas en septembre mais en juillet.

https://www.nikonpassion.com/en-septembre-il-sera-trop-tard/
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Il vous reste donc du temps pour réagir et ne pas rentrer frustré(e).

Le seul conseil pertinent que je puisse vous donner est « faites simple ».
Ne cherchez pas à imiter les autres.
Ne vous placez pas au même endroit que les autres.
Ne prenez pas la même orientation que les autres.

Une photo qui vous plaît est une photo qui montre ce que VOUS avez vu.
Pas ce que LES AUTRES ont vu.

Le cadre doit être le vôtre.
L’organisation des éléments dans l’image doit être la vôtre.

La solution est donc simple: ouvrez les yeux et photographiez ce que VOUS voyez.

Pour en arriver là, vous pouvez mettre en œuvre des principes.
Un principe vous aide à évaluer ce que vous pouvez faire.
Il ne vous impose rien.

C’est ce que je vous apprends dans ma formation COMPOMASTER, cadrage et
composition.

Voici le lien avec le tarif spécial été 2026 pendant quelques jours :

https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie?c
oupon=LJHCOMPO​

​

https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie?coupon=LJHCOMPO
https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie?coupon=LJHCOMPO
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Jean-Christophe

PS : qu’est-ce que cette formation va changer pour vous ?

dès  les  2  premiers  modules,  vous  allez  découvrir  comment  une
photographie est structurée et comment composer de façon intentionnelle

vous  saurez  pourquoi  cadrage  et  composition  ne  se  résument  pas  à
quelques règles magiques

vous découvrirez les différentes formes que peut prendre le cadre de vos
photos et comment le faire évoluer selon ce que vous voulez montrer

vous ferez des photos plus personnelles sans chercher à copier les autres,
ce qui vous perd trop souvent

vous allez apprendre à raisonner en fonction du résultat voulu, et non en
terme de règles absolues

vous allez savoir décider du résultat

vous verrez pourquoi je fais plusieurs photos face à une scène que je ne
connais pas, et comment j’approche cette scène

vous n’hésiterez plus à photographier quelque chose de banal pour en
faire une photo attirante

vous apprendrez pourquoi  rien n’est  fini  à  la  prise  de vue,  comment
choisir les meilleures images lorsque vous rentrez chez vous

https://www.nikonpassion.com
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vous réaliserez que la réussite peut être au rendez-vous si vous utilisez les
bons principes

vous allez apprendre à raisonner vite à la prise de vue parce que c’est la
clé d’une photo réussie

vous ne craindrez plus de rentrer chez vous en disant “mince, si j’avais su,
j’aurais fait autrement”

vous saurez pourquoi utiliser un principe de composition plutôt qu’un
autre

vous vous surprendrez à aimer vos photos parce que ce seront les vôtres
et pas une pale copie de celles des autres

vous comprendrez pourquoi cadrer et composer une photo c’est imposer
un ordre parce que sans ordre la photo n’est pas la même

en 10 jours si vous êtes assidu(e) vous serez capable de changer votre
façon de photographier pour créer des images plus attirantes

en 30 jours, vous aurez assimilé tous ces principes, vous les aurez en
mémoire, vous aurez passé ce cap que vous n’arrivez pas à passer

https://www.nikonpassion.com
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Vous  vous  sentez  démotivé(e)  ?
Essayez ceci
Venise. Vincennes.
Je triais quelques photos et je suis tombé sur ces deux images.
Je les ai regroupées.

Pas parce que le nom de la ville commence par un V.
Mais parce qu’elles sont construites de la même façon.

Lorsque je parcours mes archives à la recherche de photos pour illustrer un
article, je fais souvent ce constat.

Je trouve de nombreuses photos construites de la même façon.
“Construites” au sens où la composition est identique.
Pas le cadrage, c’est autre chose.

Cependant  ce  que  vous  devez  retenir,  ce  n’est  pas  “comment  elles  sont
construites”.
C’est “pourquoi” elles le sont ainsi.
Car il y a une explication.

Lorsque vous faites des photos, utiliser des modèles de composition vous aide.
Je parle bien de modèles, pas de recettes, mais je n’ai pas trouvé mieux comme
mot.

https://www.nikonpassion.com/vous-vous-sentez-demotivee-essayez-ceci/
https://www.nikonpassion.com/vous-vous-sentez-demotivee-essayez-ceci/
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“Construction visuelle” serait peut-être plus adapté, je vous laisse me dire.

L’important c’est d’être attiré par quelque chose.
De porter l’œil au viseur.
De composer à l’instinct en ayant en tête un modèle.

Mais attention !

Ça doit être inconscient.
Vous ne pouvez pas dire “je vais faire une photo en appliquant tel modèle”.
Ça ne fonctionne pas ainsi la photo.

Par contre lorsque vous visez, vous devez faire appel à vos modèles.
Ça se passe en une fraction de seconde.
Sans que vous ne sachiez pourquoi, un modèle remonte à la surface et c’est fait.

Il ne servirait à rien de vous lister des modèles.
Chaque photographe construit les siens.
Observez vos photos, vous allez identifier les vôtres.

Cherchez les similitudes, c’est ça le secret.
Vous pourrez ensuite, à la volée, composer comme vous savez le faire.

Identifier vos modèles va vous aider à faire plus vite des photos plus personnelles.
Parce que l’idée n’est pas de passer des heures à consulter une liste de modèles.

C’est  pourquoi  je  consacre  un  chapitre  entier  à  cela  dans  ma  formation
COMPOMASTER.

https://www.nikonpassion.com
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Parce que composer vos images selon vos envies est le plus important pour faire
des photos qui vous ressemblent.
Surtout si vous pensez manquer de créativité.

Voici le lien avec le tarif spécial été 2026 pendant quelques jours encore :

https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie?c
oupon=LJHCOMPO​

​

Jean-Christophe

PS : qu’est-ce que cette formation va changer pour vous ?

dès  les  2  premiers  modules,  vous  allez  découvrir  comment  une
photographie est structurée et comment composer de façon intentionnelle

vous  saurez  pourquoi  cadrage  et  composition  ne  se  résument  pas  à
quelques règles magiques

vous découvrirez les différentes formes que peut prendre le cadre de vos
photos et comment le faire évoluer selon ce que vous voulez montrer

vous ferez des photos plus personnelles sans chercher à copier les autres,
ce qui vous perd trop souvent

vous allez apprendre à raisonner en fonction du résultat voulu, et non en
terme de règles absolues

https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie?coupon=LJHCOMPO
https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie?coupon=LJHCOMPO
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vous allez savoir décider du résultat

vous verrez pourquoi je fais plusieurs photos face à une scène que je ne
connais pas, et comment j’approche cette scène

vous n’hésiterez plus à photographier quelque chose de banal pour en
faire une photo attirante

vous apprendrez pourquoi  rien n’est  fini  à  la  prise  de vue,  comment
choisir les meilleures images lorsque vous rentrez chez vous

vous réaliserez que la réussite peut être au rendez-vous si vous utilisez les
bons principes

vous allez apprendre à raisonner vite à la prise de vue parce que c’est la
clé d’une photo réussie

vous ne craindrez plus de rentrer chez vous en disant “mince, si j’avais su,
j’aurais fait autrement”

vous saurez pourquoi utiliser un principe de composition plutôt qu’un
autre

vous vous surprendrez à aimer vos photos parce que ce seront les vôtres
et pas une pale copie de celles des autres

vous comprendrez pourquoi cadrer et composer une photo c’est imposer
un ordre parce que sans ordre la photo n’est pas la même

https://www.nikonpassion.com
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en 10 jours si vous êtes assidu(e) vous serez capable de changer votre
façon de photographier pour créer des images plus attirantes

en 30 jours, vous aurez assimilé tous ces principes, vous les aurez en
mémoire, vous aurez passé ce cap que vous n’arrivez pas à passer

Le secret de ce photographe pour
créer son univers alors qu’il utilise
cet appareil à la marge
Ce soir là, je suivais une conférence photo en ligne.
Il était question du photographe japonais Daido Moriyama.
Je vous en ai souvent parlé.

Voici ce que Moriyama dit :

“On ne devrait jamais écarter quoi que ce soit, il faut tout essayer.
Pour ne pas passer à côté d’une bonne idée”

Vous devriez noter.

https://www.nikonpassion.com/le-secret-de-ce-photographe-pour-creer-son-univers-alors-quil-utilise-cet-appareil-a-la-marge/
https://www.nikonpassion.com/le-secret-de-ce-photographe-pour-creer-son-univers-alors-quil-utilise-cet-appareil-a-la-marge/
https://www.nikonpassion.com/le-secret-de-ce-photographe-pour-creer-son-univers-alors-quil-utilise-cet-appareil-a-la-marge/
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Afficher ça là où vous passez le plus de temps dans vos journées.
C’est essentiel.

Trop souvent en effet, vous prenez des photos trop banales.

Une scène vous plaît.
Vous vous précipitez sur votre appareil.
Un coup sur la bague de zoom.
Clic clac.

Vous passez à autre chose.
Au retour, vous êtes souvent déçu(e).

Moriyama fait ça aussi.
Il pratique l’art de l’instantané.
Mais lui, il a construit son univers autour de cette pratique.
Il utilise un compact, le noir et blanc très contrasté.
Cela n’a rien à voir avec la photographie que vous pratiquez.

Ce  qu’il  faut  retenir  c’est  qu’il  est  souvent  nécessaire  de  prendre  quelques
secondes pour observer avant de déclencher.
Vos photos seront bien meilleures.
Tout le monde ne veut pas faire du Moriyama.

Attention, je ne vous dis pas de passer 10 minutes à réfléchir.
Ce ne serait plus un plaisir.

Mais en quelques secondes vous pouvez décider de :

https://www.nikonpassion.com
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– bouger pour changer d’axe
– changer d’orientation
– changer de cadre
– vous baisser ou vous lever
– jouer avec les éléments principaux et secondaires

Vous pouvez faire plusieurs photos.
Pour avoir le choix plus tard.

Au lieu de faire “ la photo classique que tout le monde fait au même endroit”.

Parce que c’est LA condition pour créer des photos qui vous ressemblent.
Des photos personnelles.
Pour passer ce cap que vous n’arrivez pas à passer.

Cette  approche  est  celle  que  je  vous  présente  dans  ma  formation
COMPOMASTER.
Pas parce que je suis un Maître, ce n’est pas du tout le cas.

Mais parce qu’elle va vous aider à maîtriser le cadrage et la composition.
A identifier les principes qui vont vous aider.
Parce qu’ils vous ressembleront.

Voici le lien avec le tarif spécial été 2026, pendant quelques jours :

https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie?c
oupon=LJHCOMPO​

https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie?coupon=LJHCOMPO
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​

Jean-Christophe

2  erreurs  que  commettent  la
plupart  des  photographes
amateurs, vous-aussi ?
J’ai reçu cette remarque intéressante à propos des logiciels photo.
Elle comporte toutefois deux erreurs :

===
J’utilise déjà Luminar NEO.
Je ne vois pas l’intérêt de Lightroom Classic.
De plus, il faut changer tout son classement pour tout installer sur un cloud.
===

Ma réponse est simple : si vous avez déjà ce qui vous convient, ne changez rien.
Je confirme ce que j’ai déjà dit : multiplier les logiciels ne sert à rien si vous ne
savez pas pourquoi vous le faites.

https://www.nikonpassion.com/2-erreurs-que-commettent-la-plupart-des-photographes-amateurs-vous-aussi/
https://www.nikonpassion.com/2-erreurs-que-commettent-la-plupart-des-photographes-amateurs-vous-aussi/
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Toutefois, ce message comporte deux erreurs.
Ce n’est pas la faute de son auteur, c’est la complexité du monde du logiciel qui
veut ça.

Prenez le classement de vos photos.
De façon simple, vous le faites dans une structure de type dossiers/sous-dossiers.
Le système d’exploitation (Windows, MacOS, Linux) suffit.
Inutile d’utiliser un logiciel spécifique pour ça.

Ne vous rendez pas la vie plus complexe qu’elle n’est si votre but n’est que de
créer des dossiers et de copier vos photos dedans.

Par contre, première erreur.
Un bon logiciel photo n’impose pas de changer tout votre classement.
Il reprend les dossiers/sous-dossiers existants.
C’est le cas de Lightroom Classic.

Mais aussi …

Le cloud.
Ce fameux “nuage” bien mystérieux pour beaucoup.

Le mot “cloud” fait référence à un stockage distant, le disque dur d’un serveur
quelque part sur la planète.

Pour stocker vos photos sur un disque dur, vous achetez un disque.
Vous l’installez chez vous puis vous l’utilisez.
Pour stocker vos photos dans le cloud, vous louez un service de stockage distant.
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Vous vous connectez à ce service distant via Internet puis vous l’utilisez.

La seconde erreur, c’est de penser que Lightroom Classic stocke vos photos dans
le cloud.
C’est faux. Il les stocke sur le disque dur de votre ordinateur.

Un logiciel qui stocke dans le cloud, ça existe.
Mais ce n’est pas ce que je recommande.

Que retenir de tout ça ?

Si vous ne cherchez pas à gérer vos photos au-delà de simples dossiers et de
copier-coller.
Si vous êtes à l’aise avec cette méthode.
Ne changez rien.

Si par contre vous voulez organiser votre photothèque.
Créer des albums, des séries, des versions couleur et noir et blanc, des rendus
différents …
Sans dupliquer les fichiers sur le disque.

Alors un logiciel de gestion des photos va vous rendre service.

La gestion des photos, leur classement, leur organisation,
c’est ce dont je vous parle dans la première partie de ma formation Lightroom
Classic.

Je vous partage ma méthode, mon flux de travail, de A à Z.
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Avant de passer au traitement des photos en seconde partie.
Puis à leur impression et/ou publication.

Voici le lien et le tarif spécial dont je vous parle ces derniers jours, qui va finir par
expirer :

h t t p s : / / f o r m a t i o n . n i k o n p a s s i o n . c o m / f o r m a t i o n - l i g h t r o o m -
classic?coupon=345TPCM​

​

Jean-Christophe

PS : il  ne faut pas confondre Lightroom Classic et Lightroom “tout court” ou
Lightroom Desktop.

Lightroom Classic (version 15.4.1 en ce moment) est le Lightroom historique.
Avec des fonctions bien plus évoluées désormais.
Mais pas de stockage dans le cloud.

Lightroom “tout court” ou Lightroom Desktop est un logiciel différent.
Qui stocke les photos dans le cloud ou en local.
Je ne le recommande pas car il est moins complet que Lightroom Classic.
De plus, il impose la fibre pour accéder de façon fluide aux photos stockées dans
le cloud.

Ce n’est pas le sujet de ma formation.
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