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Comment 2 m d’eau m’ont rappelé
quelque chose d’essentiel
Samedi matin, je suis allé courir sur les bords de Seine.
Je cours pour ne pas penser.
Pourtant ce matin-là, j’ai pensé à quelque chose que je n’avais pas vu venir.
La Seine était en crue.

Sur la voie basse du chemin de halage… plus de chemin.
Il était sous 2 mètres d’eau.
2 panneaux interdisaient le passage.

Alors j’ai bifurqué, avant de retrouver mon chemin habituel.

En photographie aussi, face à un problème, Il y a toujours une solution.
Ce qui est difficile, c’est de la trouver sur le moment.
Quand on n’a pas envie de se creuser la tête parce qu’on photographie pour le
plaisir.

C’est  pour  ça  que j’ai  pris  l’habitude,  depuis  plus  de 10 ans,  de  noter  mes
observations dans mon journal.

Ce journal, c’est mon carnet de bord.
Il contient mon ressenti, mes émotions, envies, idées.
Et toutes les solutions que je trouve.

https://www.nikonpassion.com/comment-2-m-deau-mont-rappele-quelque-chose-dessentiel/
https://www.nikonpassion.com/comment-2-m-deau-mont-rappele-quelque-chose-dessentiel/
https://www.nikonpassion.com
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Ecrire permet de mieux retenir.
Que ce soit avec un clavier ou un stylo.

Samedi matin, en bifurquant sur le quai, je n’ai pas seulement résolu un problème
de course à pied.

J’ai observé la Seine en crue.
Les gens bifurquant.
Cette lumière de début février sur l’eau marron.

J’ai noté tout ça en rentrant.
Pas pour en faire une photo.
Juste parce que ça valait la peine d’être gardé.

C’est à ça que sert un journal : conserver ce qui mérite de l’être.
Une solution trouvée en sortie photo.
Une lumière remarquée un samedi matin.
Une pensée qui aurait disparu avant le soir.

Pas besoin d’être photographe pour ça.
Même si la pratique photo y gagne énormément.

J’ai construit une formation autour de cette pratique.
Elle s’appelle LE RÉVÉLATEUR.

Elle ne convient pas à tout le monde.
Si vous cherchez un carnet de recettes de cuisine en photo passez votre chemin,
ce n’est pas ça.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Ce que j’ai mis dedans, c’est ce que dix ans de pratique m’ont appris :
– comment regarder
– quoi noter
– et surtout comment transformer ces notes en quelque chose qui dure et qui
nourrit votre photographie

Pas une méthode de plus.
Une façon de travailler qui change ce que vous voyez avant même de déclencher.

Voici tous les détails sur LE RÉVÉLATEUR.

Le code de réduction de 25% valable pendant 3 jours encore s’applique aussi sur
tout le reste du catalogue si une autre formation vous correspond mieux.

​
Jean-Christophe

PS : Vous ne savez pas quelle formation peut répondre à vos attentes ?
Répondez à cet email, dites-moi où vous en êtes, je vous oriente.
Ou repérez-vous dans les profils ci-dessous.

Vous débutez ou vous voulez repartir sur de bonnes bases ?
5 étapes pour bien (re)débuter – Méthode SERECA – COMPOMASTER

Vous voulez progresser sur le long terme ?
Projet 52 photos – Mini-projets Maxi-déclics – Le Révélateur

Vous cherchez l’inspiration dans un genre précis ?

https://formation.nikonpassion.com/comment_tenir_journal_personnel/?coupon=VZWP7AF
https://formation.nikonpassion.com/?coupon=VZWP7AF
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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Photo urbaine – Paysage – Spectacle vivant – Photo d’hiver – Noir et blanc –
Photos de nuit

Vous voulez maîtriser vos logiciels?
Lightroom Classic – Lightroom Mobile – Photoshop pour Lightroom – Luminar
NEO

Vous voulez sécuriser et imprimer vos photos ?
Archivez pour la vie – CALIPRINT

Tous les détails et le code de réduction de 25% sur l’ensemble du catalogue :
https://formation.nikonpassion.com/?coupon=VZWP7AF.

Il n’a pas compris que ce n’est pas
comme ça que ça marche (bye bye)
Un lecteur récemment inscrit à seule fin de récupérer sans frais mon guide photo,
m’a ensuite écrit ceci :

===

Monsieur Dichant,

https://formation.nikonpassion.com/?coupon=VZWP7AF
https://www.nikonpassion.com/il-na-pas-compris-que-ce-nest-pas-comme-ca-que-ca-marche-bye-bye/
https://www.nikonpassion.com/il-na-pas-compris-que-ce-nest-pas-comme-ca-que-ca-marche-bye-bye/
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Apportez mes meilleures salutations à Monique et à tous ceux que vous voulez.
Mais moi je ne tiens pas à recevoir un email par jour de votre part.
Vos 4 mails en deux jours sont déjà inopportuns et bien trop intrusifs, à mon goût.

J’ai plutôt l’impression que vous avez beaucoup de temps libre, et que pas grand
monde ne s’intéresse à vos formations.
Je n’apprécie pas votre façon de communiquer.

Vous avez aucune idée de mes compétences,  et  ne connaissez  rien sur  mes
lacunes.
Mais vous avez la prétention de me révéler le truc miracle qui va faire de moi un
bon photographe.

C’est pas comme ça que ça marche, Monsieur Dichant.
Il n’y a pas que la photographie qui m’intéresse.

En plus, j’ai suffisamment de notions de psychologie pour reconnaître les gourous
aux pouvoirs de persuasions, malheureusement pour vous, inopérants sur moi,
des bons formateurs qui s’intéressent aux désires du client.
===

Des messages comme ça, j’en reçois de temps en temps.
J’ai eu le malheur d’écrire un guide sur la photo pour aider ceux qui le désirent à
bien débuter.
Et de le partager sans frais, à qui le veut.

Ce qui attire aussi ce genre d’olibrius.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Négatif, aigri, « moi je ».
Mais avec « des notions de psychologie ».

Ce genre de trublion négatif au possible n’a pas sa place chez moi, vous vous en
doutez.
Car, tout mécréant que je suis, j’ai plaisir à échanger avec des gens constructifs.
Qui ont envie d’avancer.

Je suis formateur, c’est vrai, c’est mon métier.
J’explore, découvre, pratique, mets en perspective, partage, réponds.
Ceux qui me suivent depuis 2004 le savent. Vous peut-être ? Dites-moi.

Les gens qui passent leurs journées à dénigrer les autres, ça ne m’intéresse pas.
Des aigris qui n’ont rien fait de leur vie, à qui il  ne reste que ça pour faire
semblant d’exister.
Si vous croisez des gens comme ça, fuyez-les.

Quand il s’agit d’une passion, comme la photographie pour vous et moi, vous avez
envie de positivité, de bonne humeur, de bienveillance, de plaisir de créer.
L’époque est assez triste comme ça, non ?

A l’inverse de ce haineux, je reçois aussi de nombreux messages de gens me
disant avoir pris plaisir à réussir leurs photos.
Avoir finalisé un projet qu’ils n’auraient jamais pensé finaliser.
Qui  apprécient  ce  que  j’ai  partagé,  et  me le  disent  avec  des  mots  simples,
chaleureux.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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Certains s’inquiètent même de ne pas avoir reçu la lettre depuis quelques jours,
me demandant si tout va bien.
(Précision : Orange et la Poste bloquent mes emails actuellement sans vous le
dire).

Alors que ceux qui n’apprécient pas mes lettres se désabonnent, c’est simple et ça
me rend service.
Il y a un lien à la fin de chaque message, bien lisible et en français.
Vous pouvez aussi en profiter pour mettre votre email à jour si nécessaire.

​
Ceci dit, cet aigri m’a donné une idée.

Puisque vous faites partie de mes lecteurs fidèles, passionnés et motivés, ceux qui
apprécient ce que je partage, ceux qui avancent au lieu de dénigrer, j’ai décidé de
vous faire profiter de 25% de remise sur TOUTES mes formations.
Pendant 4 jours.

Pas pour lui. Pour vous.
C’est comme ça que ça marche �

Voici le lien et toutes les infos détaillées :

​https://formation.nikonpassion.com/?coupon=VZWP7AF​

​

Jean-Christophe

https://formation.nikonpassion.com/?coupon=VZWP7AF
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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​

PS: Vous hésitez entre plusieurs formations ? Répondez à cet email, dites-moi où
vous en êtes en photo, je vous oriente vers celle qui vous correspond. Voici déjà
un descriptif succinct.

*5 étapes pour bien (re)débuter en photo
Pour arrêter de faire des photos floues, mal exposées ou plates et enfin maîtriser
votre appareil.

*Méthode SERECA – l’exposition créative
Pour ne plus rater vos expositions quand la lumière change vite ou que vous
n’avez pas le temps.

*COMPO MASTER – la composition créative
Pour transformer vos photos techniquement correctes mais banales en images qui
captivent vraiment le regard.

*Oser le noir et blanc
Pour passer du noir et blanc « par hasard » au noir et blanc maîtrisé, de la prise
de vue au traitement.

*La magie des photos de nuit
Pour enfin ramener de belles photos de vos sorties en soirée et la nuit au lieu de
rentrer bredouille et frustré.

*Mini-projets Maxi-déclics
Pour transformer vos sorties photo en projets créatifs aboutis même quand vous

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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manquez cruellement de temps.

*Projet 52 photos
Pour  progresser  sur  le  long  terme,  trouver  votre  style  et  photographier
régulièrement  malgré  votre  agenda  surchargé.

*Comment trouver l’inspiration en photo urbaine
Pour arrêter de ramener les mêmes clichés urbains et découvrir comment voir la
ville autrement.

*Comment trouver l’inspiration en photo de paysage
Pour savoir quoi faire d’original face à un beau paysage au lieu de rentrer avec
les mêmes photos que tout le monde.

*Comment trouver l’inspiration en photo de spectacle vivant
Pour dépasser l’intimidation technique des spectacles et saisir enfin l’émotion que
vous ressentez.

*Comment trouver l’inspiration en photo d’hiver
Pour arrêter de ranger votre appareil l’hiver et découvrir comment photographier
magnifiquement la saison froide.

*CALIPRINT – de l’écran au papier
Pour  que vos  tirages  ressemblent  enfin  à  ce  que vous  voyez  à  l’écran sans
gaspiller argent et papier.

*Traitez vos photos comme elles le méritent – Lightroom Classic
Pour maîtriser enfin le catalogue et le traitement Lightroom au lieu de tâtonner

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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dans tous les sens.

*Gérez vos photos facilement – Lightroom Mobile
Pour montrer et classer vos photos depuis votre mobile tout en les gérant dans
Lightroom Classic

*Le duo gagnant : Photoshop pour Lightroom
Pour faire ce que ne fait ou pas bien Lightroom sans se perdre dans les 1000
fonctions de Photoshop.

*Métamorphosez vos photos avec Luminar Neo
Pour ceux qui  veulent  un logiciel  sans abonnement,  et  des  résultats  rapides
assistés par l’IA.

*Archivez pour la vie
Pour qui a peur de perdre ses photos et veut mettre en place une sauvegarde
fiable sans être informaticien.

*Le Révélateur – lancer votre journal illustré
Pour ceux qui veulent mêler photo et écriture pour garder une trace vivante de
leurs souvenirs et de leurs émotions.

Tous les détails sont ici :

​https://formation.nikonpassion.com/?coupon=VZWP7AF​

​

https://formation.nikonpassion.com/?coupon=VZWP7AF
https://www.nikonpassion.com
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​

NIKKOR Z 70-200 mm f/2.8 VR S
II : nouvelle mue pour le dragon
Je ne vais pas vous faire l’affront de vous présenter le zoom NIKKOR Z 70-200
mm  f/2.8  VR  S  II  et  ses  usages.  Incontournable  en  sport,  en  portrait,  en
reportage, en animalier proche, et de plus en plus en vidéo. Nikon en proposait
déjà une version de très haut niveau, le NIKKOR Z 70-200 mm f/2.8 VR S version
1, annoncé il y a tout juste 6 ans (oui, déjà).

Le NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II, annoncé aujourd’hui, est une évolution
assumée de ce zoom professionnel. Chez Nikon, le 70-200 mm f/2,8 appartient à
la  lignée des  «  Three Big Dragons »,  ces  zooms pro lumineux f/2,8  réputés
puissants, complexes et difficiles à dompter. Avec cette version II, le dragon mue :
même qualification S, mêmes ambitions, mais une silhouette allégée de 362 g et
de 12 mm et un autofocus profondément revu.

https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-70-200-mm-f28-vr-s-ii-avis-test/
https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-70-200-mm-f28-vr-s-ii-avis-test/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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En bref : le NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II apporte trois
améliorations majeures par rapport à la version 1 : un gain de
poids de 362 g, un autofocus 3,5 fois plus rapide grâce au
moteur Silky Swift VCM, et un traitement méso-amorphe inédit
sur cette focale. Prix : 3 349 € TTC. Disponible le 19 mars
2026.

➜ Ce téléobjectif NIKKOR Z chez LBPN

Ce qui change dans le NIKKOR Z 70-200
mm f/2.8 VR S II

Poids  et  compacité  :  362  g  de  moins,  sans
compromis  S

Le premier argument du NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II est physique. Le
70-200 S première génération pesait 1 360 g sans collier. Cette version II a fait un
beau régime pour arriver à 998 g, soit 362 g de moins, presque 26 %.

https://www.lbpn.fr/370-z-zooms-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=articles
https://www.nikonpassion.com/test-nikkor-z-70-200-mm-f-2-8-vr-s-teleobjectif-nikonpassion/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II avec collier de protection

Sur une journée de travail avec un hybride pro comme les Z8 ou Z9, on est loin du
détail.  C’est  la  différence  entre  rentrer  chez  vous  pour  souffler  après  deux
semaines de JO d’hiver ou pour prendre rendez-vous avec votre ostéo.

Ce gain de poids est obtenu sans rogner sur la qualification S, ce qui aurait été
inconcevable. C’est là que la formule optique joue un rôle central.

Autre critère physique, le NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II gagne 12 mm en
compacité, passant à 208 mm de longueur. Si votre sac photo était un poil juste
pour caser la version 1, cette version II vous évitera de changer de sac.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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Formule  optique  :  moins  de  lentilles,  plus  de
complexité

Le NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II passe de 21 éléments en 18 groupes à 18
éléments en 16 groupes. Moins de verre, grâce à une formule plus complexe,
excusez du peu :

deux éléments asphériques double face,

du verre Super ED,

de la fluorite,

du verre SR à haute dispersion,

et des éléments combinant asphérique et ED.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II – formule optique 18 éléments 16 groupes

N’allez  pas  penser  que Nikon a  réduit  le  nombre de  lentilles  pour  grapiller
quelques euros sur le coût de revient. Que nenni. Cette réduction du nombre
d’éléments  est  annoncée  comme  une  optimisation  rendue  possible  par  des
technologies de fabrication plus avancées. Ben oui, on est déjà en 2026, tout
progresse.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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Les traitements de surface des lentilles évoluent également. Le traitement méso-
amorphe fait son apparition, en complément du traitement ARNEO déjà présent
sur la version 1.

L’ARNEO traite  les  lumières parasites  incidentes frontales.  Le méso-amorphe
prend en charge les lumières obliques et diagonales. A eux deux, ils offrent une
résistance au contre-jour annoncée comme supérieure à celle de la génération
précédente, avec moins d’images fantômes et moins de travail en postproduction.
Les tests confirmeront, ou pas, et il va falloir un sacré protocole en labo optique
pour vérifier ça sans ambiguïté (autant dire que vous aurez du mal à distinguer la
différence si vous n’avez pas un usage hyper pro de ce zoom).

Un point va beaucoup plaire aux fans de bokeh : le diaphragme passe de 9 à 11
lamelles,  pour  un  bokeh  plus  circulaire  et  plus  régulier.  Les  portraitistes
apprécieront, les vidéastes se pâmeront devant cet arrière-plan défocalisé.

https://www.nikonpassion.com
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NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II : un bokeh encore amélioré

Autofocus : le Silky Swift VCM change la donne

Parce qu’il faut bien justifier le montant de l’addition… C’est l’amélioration qui
me semble la plus substantielle avec le gain de poids. Le moteur Silky Swift VCM,
déjà introduit sur le 400 mm f/2,8 puis le 600 mm f/4, et plus récemment sur le

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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NIKKOR Z 24-70 mm f/2,8 S II, équipe désormais ce NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8
VR S II.

Il s’agit d’un moteur à bobine acoustique avec guides magnétiques, plus rapide,
plus précis et plus silencieux que les motorisations conventionnelles.

Les chiffres annoncés par Nikon sont particulièrement évocateurs :

autofocus 3,5 fois plus rapide que la génération précédente,

50 % plus silencieux,

et un temps de transition entre sujet proche et sujet éloigné réduit de 45
%.

Le dernier point devrait faire tilt si vous faites de la photo de sports collectifs ou
de  spectacles  vivants  Vous  savez  comme moi  que  le  sujet  à  suivre  change
rapidement de plan (en photo de danse, c’est sans cesse). La précision du suivi AF
en  zoomant  progresse  de  40  %,  ce  qui  réduit  les  décrochages  lors  des

https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-24-70mm-f28-s-ii-vs-v1n/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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changements de focale en cours de prise de vue.

L’architecture multi-groupe, avec deux moteurs déplaçant indépendamment des
groupes de lentilles distincts, contribue à cette précision accrue. Je rêve déjà de
tester ça face à un plateau de danse, mon juge de paix.

Stabilisation : 6 stops avec la Synchro VR

Parce que Nikon ne s’est pas arrêté là. La Synchro VR monte à 6 stops sur les
boîtiers compatibles Synchro VR, contre 5 auparavant. Si vous n’avez pas suivi
l’actu  Nikon  des  dernières  années,  je  vous  rappelle  que  la  synchro  VR  est
conditionnée à l’utilisation d’un boîtier équipé de l’Expeed 7, comme les Z8, Z9,
Z6  III  ou  la  Nikon  ZR…  Sur  les  boîtiers  antérieurs,  la  stabilisation  reste
fonctionnelle mais sans atteindre ce palier.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II avec stabilisation 6 stops Synchro VR

Distance minimale de mise au point et rapport de
reproduction

La distance minimale de mise au point est de 0,38 m à 70 mm et 0,80 m à 200
mm, avec un rapport de reproduction maximum de 0,25x à 70 mm et 0,3x à 200

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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mm.

Ces chiffres ne font pas du NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II un objectif macro,
ce  qui  tombe  bien  car  ce  n’est  pas  le  but.  Ces  valeurs  devraient  toutefois
permettre une pratique sérieuse de la proxiphotographie, notamment en photo
d’objets ou de faune et flore.

Ergonomie  :  deux  colliers,  bague  débrayable,
trappe filtre

Deux colliers sont fournis :

un collier avec pied intégré compatible ARCA-SWISS pour une utilisation
sur trépied ou rotule,

et un collier de protection destiné à la prise en main libre, qui masque le
système de fixation.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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Notez aussi que la bague de zoom est débrayable entre un mode fluide pour la
vidéo et un mode cranté pour la photo. Ceci évite les modifications accidentelles
de réglage lors des déplacements (ne me dites pas que cela ne vous ai jamais
arrivé).

NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II avec le collier de trépied compatible ARCA-
SWISS

Le  NIKKOR  Z  70-200  mm  f/2,8  VR  S  II  propose  deux  boutons  L-Fn

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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personnalisables, un limiteur d’autofocus Full/5 m et plus. Le diamètre de filtre
est de 77 mm, identique à la première génération.

Astuce pratique : le pare-soleil Nikon HB-119 intègre une trappe permettant de
gérer les filtres ND ou les matte-box sans le retirer, détail apprécié en vidéo.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 24 / 64

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 25 / 64

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II avec pare-soleil à trappe filtre Nikon HB-119

Le  zoom  interne,  quant  à  lui,  préserve  l’équilibre  de  l’ensemble  sur  un
stabilisateur, et évite de recalibrer ce dernier à chaque changement de focale.
Amis vidéastes, c’est pour vous.

Comparatif NIKKOR Z 70-200 VR S vs S II
: ce qui change concrètement

Caractéristique 70-200 S (Ver. 1) 70-200 S II

Poids (nu) 1 360 g 998 g

Longueur 220 mm 208 mm

Construction optique 21 él. / 18 gr. 18 él. / 16 gr.

Lamelles diaphragme 9 11

Motorisation AF Multi-Focus System
Silky Swift VCM (Multi-

Focus)

Stabilisation (Synchro VR) 5 stops 6 stops

Distance MAP mini (70 mm) 0,5 m 0,38 m

Distance MAP mini (200 mm) 1,0 m 0,80 m

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Caractéristique 70-200 S (Ver. 1) 70-200 S II

Rapport reproduction max 0,2x 0,25x / 0,3x

Traitement méso-amorphe Non Oui

Prix indicatif (février 2026) ~2 800 € 3 349 €

➜ Ce téléobjectif NIKKOR Z chez LBPN

Fiche  technique  NIKKOR Z  70-200  mm
f/2,8 VR S II

Monture : Nikon Z

Format : FX (plein format 35 mm)

Plage focale : 70-200 mm

Ouverture maximale : f/2,8

Ouverture minimale : f/22

https://www.lbpn.fr/370-z-zooms-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=articles
https://www.nikonpassion.com
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Construction optique : 18 éléments en 16 groupes (1 ED, 1 Super ED, 2
asphériques, 1 asphérique ED, 1 fluorite, 1 SR)

Traitements : Méso-amorphe, ARNEO, Fluorine

Angle de champ (FX) : 34°20′ à 12°20′

Angle de champ (DX) : 22°50′ à 8°

Système de mise au point : Silky Swift VCM, Multi-Focus, interne

Distance minimale de mise au point : 0,38 m (70 mm) / 0,80 m (200
mm)

Rapport de reproduction maximal : 0,25x (70 mm) / 0,3x (200 mm)

Stabilisation : 6 stops (Synchro VR sur boîtiers Expeed 7)

Lamelles de diaphragme : 11 (circulaire)

Diamètre de filtre : 77 mm

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 28 / 64

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

Dimensions : 90 x 208 mm

Poids : 998 g (nu) / 1 030 g (avec collier de protection) / 1 180 g (avec
collier et pied)

Sélecteur de plage AF : Full / Limit (5 m et +)

Modes de mise au point : Auto, Manuel

Boutons assignables : 2 x L-Fn

Bague de zoom : débrayable (mode fluide / mode cranté)

Compatibilité trépied : collier Arca-Swiss fourni

Disponibilité : 19 mars 2026

Prix public TTC (France) : 3 349 €

https://www.nikonpassion.com
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Questions  fréquentes  sur  le  Nikkor  Z
70-200 mm f/2.8  VR S II

Le NIKKOR Z 70-200 VR S II est-il compatible avec les anciens boîtiers
Nikon Z ?
Oui, le NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II est compatible avec tous les boîtiers
monture Z. En revanche, la stabilisation Synchro VR à 6 stops est réservée aux
boîtiers équipés de l’Expeed 7 dont les Z8, Z9, Z6 III… ou la Nikon ZR. Sur les
boîtiers antérieurs, la stabilisation fonctionne, mais sans atteindre ce palier.

Vaut-il la peine de passer de la version 1 à la version 2 ?
Si vous travaillez principalement en photo avec un boîtier Expeed 6, non. La
version 1 reste excellente. Si vous faites de la vidéo, utilisez un stabilisateur, ou
shootez avec un Z8, Z9, Z6 III… ou une Nikon ZR, les gains en poids, silence et
autofocus rendent la migration sérieusement envisageable.

Quelle est la différence entre le traitement ARNEO et le traitement méso-
amorphe ? L’ARNEO traite les lumières parasites qui arrivent frontalement dans
l’objectif.  Le  méso-amorphe  s’attaque  aux  lumières  obliques  et  diagonales,
typiquement en contre-jour latéral. Ensemble, ils couvrent pratiquement toutes
les situations à risque de flare ou d’images fantômes.

https://www.nikonpassion.com
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NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II avec protection tous temps

NIKKOR Z 70-200 mm f/2.8 VR S II : mon
avis

https://www.nikonpassion.com
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Six  ans  après  l’arrivée de la  première  version de ce  zoom (février  2020)  le
NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II est une mise à jour qui me semble cohérente
et bien venue. La version 1 était  déjà superlative,  mais Nikon a identifié les
faiblesses réelles du premier modèle et les a traitées une à une : le poids, la
motorisation AF, et la résistance aux lumières parasites.

NIKKOR  Z  70-200  S  II  :  faut-il  passer  de  la
version 1 à la version 2 ?

Si vous possédez la première génération et que vous travaillez principalement en
photo avec un boîtier équipé d’un Expeed 6, passer au NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8
VR S II ne s’impose pas. Le premier modèle est toujours capable de produire des
images  exceptionnelles.  Attendez  de  changer  de  boîtier  pour  la  génération
Expeed 7 ou Expeed 8.

En revanche, si vous travaillez en vidéo avec stabilisateur sur un Z8, Z9, Z6 III ou
une Nikon ZR, réfléchissez : poids, silence, Synchro VR à 6 stops, focus breathing
réduit, trappe filtre sur le pare-soleil. Ça commence à faire beaucoup. Le NIKKOR
Z 70-200 mm f/2,8 VR S II a clairement été pensé pour répondre à des usages
hybrides photo-vidéo intensifs.

https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-70-200-mm-f-2-8-vr-s-teleobjectif-hybrides-nikon-z/
https://www.nikonpassion.com/quest-ce-que-le-focus-breathing/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Si vous débarquez chez Nikon (bienvenue), ou venez du reflex et cherchez votre
premier 70-200 mm en monture Z, la question se pose autrement. La version 1 va
inévitablement arriver sur le marché de l’occasion, à prix plus doux que le neuf.

Si votre budget est contraignant, une version 1 en bon état reste un excellent
investissement.
Si le budget vous autorise la version 2, autant la prendre directement.

3  349  €  pour  un  70-200  mm f/2,8  :  cher  ou
justifié ?

On ne va pas se mentir, 3 349 € pour un 70-200 f/2,8, c’est une somme. Ce n’est
pas pour tout le monde. Mais pour un 70-200 mm f/2.8 VR S II de ce niveau, c’est
dans la norme du segment.

Le Sony 70-200 f/2,8 GM II vaut 3 000 euros. Le Canon RF 70-200 mm f/2.8L IS
USM Z est affiché à 3 600 euros. Nikon a choisi de jouer dans la même cour
tarifaire, avec des arguments techniques qui n’ont pas à rougir. Maintenant, entre
vous et moi, s’il était arrivé à 2 990 euros, j’aurais eu un sourire de plus lorsque je
l’ai découvert.

https://www.nikonpassion.com/annonces-photo-pro-boitiers-objectifs/
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fsony-fe-70-200mm-f-2-8-gm-ii-monture-sony-e-objectif-photo-p-52997.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fcanon-rf-70-200-f-2-8l-is-usm-z-noir-p-78901.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fcanon-rf-70-200-f-2-8l-is-usm-z-noir-p-78901.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://www.nikonpassion.com
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Le NIKKOR Z 70-200 mm f/2,8 VR S II n’est pas donné, c’est clair. Mais retenez
quand même qu’un tel objectif est un investissement sur dix ans minimum pour
un professionnel ou un amateur sérieux.

Source : Nikon France

➜ Ce téléobjectif NIKKOR Z chez LBPN

La Seine a débordé. J’étais là.
Vendredi 14h. Je pars pour mon tour des quais de Seine.
J’emprunte le chemin de halage, quand une jeune femme à vélo m’arrête.
“Vous ne passerez pas, le chemin est sous l’eau”.
On papote deux minutes, elle file.

J’avance pour réaliser que la Seine a en effet débordé sur une portion du chemin.
En zieutant le garde-corps, je me dis que ça se tente.
Il suffit de mettre les pieds sur le bord et d’avancer ainsi, en restant au sec.
Mais j’ai mon appareil à l’épaule car je ne prends plus mon Billingham en ville
pour une courte sortie.

https://www.nikon.fr/fr_FR
https://www.lbpn.fr/370-z-zooms-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=articles
https://www.nikonpassion.com/la-seine-a-deborde-jetais-la/
https://amzn.to/4aD70w1
https://www.nikonpassion.com
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Et je n’ai pas mon brevet de plongée pour aller récupérer le Z6III au cas où.

Je fais donc le tour du quartier pour retrouver l’écluse du Pont à l’Anglais.
C’est mon repère pour évaluer la montée de la Seine.
Quand les plots blancs ont les pieds dans l’eau, c’est 2 m de plus que la normale.
Ce qui était le cas vendredi.

J’ai  posté une vidéo en Story sur Instagram, qui m’a valu plein de messages
sympas.

Vous pourriez me dire “pourquoi partager ça sur Instagram ?”
Parce  que  c’est  ma  façon  de  montrer  l’environnement  dans  lequel  je
photographie.
Le territoire Seine-amont que j’ai déjà documenté et montré lors de ma dernière
expo.

Parce  qu’aussi,  je  sais  que  je  parle  à  des  photographes  qui  ont  envie  de
progresser.
Qui n’attendent pas qu’on leur mâche le travail.
Et qui sont déjà en train de se dire “mais oui, la crue, c’est l’occasion de lancer un
projet sur la durée !”

La situation est dramatique pour certains ces jours-ci, j’en ai conscience.
Toutefois,  quand  on  s’intéresse  à  la  photographie,  que  l’on  côtoie  un  tel
phénomène, il faut réagir.

Ma commune a la chance de ne pas être inondée (au moment où j’écris cette

https://www.instagram.com/JCDichant
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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lettre).
Mais si elle devait l’être, je serais dehors H24 pour documenter cette situation.
Comme je l’ai fait lors de la crue de juin 2016 puis de janvier 2018.
Le D500 venait d’arriver, j’en profitais pour le tester.

Quel appareil pour ce type de travail aujourd’hui ?
Le D500 reste une excellente machine pour ça, il y en a en occasion chez LBPN.
Ceux qui sont passés à l’hybride l’ont remplacé par le Z50II.

Si la photo du territoire ne fait pas partie de votre pratique, j’ai envie de vous dire
que photographier autour de chez vous, la rue, la vie, c’est la meilleure école de
photo qui soit.

Photographier un même territoire au fil des saisons, des phénomènes météo, des
lumières changeantes,
ça forge l’œil plus sûrement que n’importe quel stage.
Parce que vous revenez au même endroit, vous comparez, vous progressez sans
vous en rendre compte.
​
C’est exactement ce que Gildas Lepetit-Castel décrit dans Les secrets de la photo
de rue.
Pratiquer  la  photo  ainsi,  c’est  témoigner  de  vous,  en  imposant  un  regard
particulier sur ce qui vous entoure.

C’est aussi l’occasion de faire des photos tous les jours, d’apprendre à connaître
par coeur votre appareil.
​

https://www.instagram.com/p/BenJqi6lS4u/
https://www.jcdichant.com/crue-de-la-seine-vitry-sur-seine-janvier-2018/
https://www.lbpn.fr/occasions/13444-nikon-d500.html
https://www.lbpn.fr/appareils-photos-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR/11790-nikon-z50-ii-4960759916747.html
https://amzn.to/46fF1kN
https://amzn.to/46fF1kN
https://www.nikonpassion.com
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Documenter sur la durée, c’est encore régler la question du stockage avant que
ça déborde ailleurs que dans la Seine.
Mes disques 4 To ont cinq ans et demi et je lorgne sur les disques 10 To.

​

Jean-Christophe

PS : Ceux qui lisent cette lettre depuis un moment savent que je ne vends pas des
techniques.
​PROJET 52, c’est ma méthode pour construire une pratique qui dure.
Si vous en êtes, vous saurez quoi faire avec ce lien.

36 photos avec un appareil bas de
gamme
C’est le dernier jour pour profiter de l’offre spéciale -20% sur la formation 5
ÉTAPES POUR BIEN (RE)DÉBUTER EN PHOTO.
​Voici le lien pour arrêter d’attendre. Cette offre expire ce soir à minuit.

Il m’arrive souvent de recevoir des messages comme celui-ci :

https://amzn.to/3OnTFjW
https://formation.nikonpassion.com/comment_faire_projet_52_photo
https://www.nikonpassion.com/36-photos-avec-un-appareil-bas-de-gamme/
https://www.nikonpassion.com/36-photos-avec-un-appareil-bas-de-gamme/
https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=PASMANUEL
https://www.nikonpassion.com
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===
Jean-Christophe, j’ai un vieux D3300 [ou équivalent] avec l’objectif du kit.
Je sais que c’est pas terrible.
Je pense attendre d’avoir un meilleur boîtier avant de me former.
Ça sert à rien d’apprendre avec du matériel bas de gamme, non ?
===

« Si ». Voilà ce que je réponds à chaque fois.

Chacun ses envies. Chacun son budget.
Un appareil “bas de gamme”, ça n’existe pas en photo. C’est “un appareil”. Point.
« Bas de gamme »… Quel terme horrible, je préfère « entrée de gamme », c’est
réaliste.

Montrer,  c’est  toujours  mieux  qu’affirmer  sans  preuve,  alors  j’ai  fouillé  mes
archives.
Et j’ai ressorti 36 photos faites avec des appareils “bas de gamme”.
​

J’ai fait toutes ces photos au fil du temps.
Comme vous le feriez aussi, en ville, en balade, en voyage.
Conditions normales. Mais lumière pourrie parfois (comme sur la photo 20).

Je vous ai partagé tout ça dans une galerie Lightroom.

​

Regardez bien ces photos (EXIF disponibles).

https://www.nikonpassion.com/exemple-photo-028
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Pas une seule n’a été prise avec un boîtier “pro”.
Pas une seule n’a nécessité un objectif à 2000 euros.
Pas une seule n’a été faite dans des conditions “idéales”.
La 31, par exemple, a été faite à la volée en allant faire une course.

​

Alors pourquoi vos photos avec un matériel équivalent ne ressemblent pas à ça ?

Pas parce que votre boîtier est “pas assez bien”.
Pas parce que vous n’avez pas les “bonnes” conditions.
Pas parce que vous n’avez pas le “temps”.

Parce que vous ne savez pas vous servir de votre appareil “comme il le permet”.

Vous ne savez pas :

exposer correctement sans regarder l’écran
choisir l’ouverture pour flouter ou non l’arrière-plan
placer la mise au point où ça compte, le sujet
cadrer pour que l’œil du spectateur aille où vous voulez qu’il aille

Et tant que vous ne saurez pas faire ça, tous les Nikon Z du monde ne changeront
rien.
Les Canon, Fuji, Sony, Panasonic, … non plus.

Dans 2 ans, vous aurez peut-être pu vous offrir un boîtier à 3 000 euros.
Et vous ferez les mêmes photos… mollassonnes.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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Parce que le problème n’a jamais été le matériel.

Alors aujourd’hui, j’ai envie de vous dire :

arrêtez d’attendre le “bon” boîtier
arrêtez d’attendre les “bonnes” conditions
arrêtez de chercher des “excuses”

Passez plutôt du temps à apprendre à utiliser ce que vous avez maintenant.

Ma formation 5 ÉTAPES POUR BIEN (RE)DÉBUTER EN PHOTO vous enseigne
exactement ça :

exposer correctement (avec n’importe quel boîtier)
contrôler la netteté (même avec un objectif kit)
composer pour contrôler ce que montre l’image (aucun rapport avec le
prix du matériel)
exploiter ce que vous avez au maximum (et non rêver de ce que vous
n’avez pas)

J’ai filmé en salle et sur le terrain. Conditions réelles.

C’est le dernier jour pour profiter de l’offre spéciale – 20%.

Dans 1 mois, quand vous ferez de bonnes photos avec votre appareil actuel, vous
réaliserez le temps perdu à attendre le “bon” moment.

À vous  de  décider  :  continuer  comme aujourd’hui,  ou  apprendre  à  vraiment

https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=PASMANUEL
https://www.nikonpassion.com
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photographier.

​

Jean-Christophe

PS  :  il  s’agit  d’une  formation  en  ligne,  accès  immédiat  et  sans  limite  de
visualisations.

Vous la suivez avec le matériel que vous avez déjà.
À votre rythme. Quand vous avez le temps.
Et je réponds à toutes vos questions, car à la différence des IA, c’est mon métier
que de vous aider comme un être humain.

Deux baffes, puis tout a changé
J’écrivais hier quelques idées sur la photo dans mon journal personnel.
Je me suis rappelé ces deux baffes reçues à propos de mes photos.

A l’époque, je me disais photographe amateur.
Normal, j’avais un appareil de bon niveau et 3 ou 4 objectifs.
Je m’en servais le week-end, en vacances, en voyage, en famille.

Arrive ce jour où je montre une photo de Bretagne à mon revendeur.

https://www.nikonpassion.com/deux-baffes-puis-tout-a-change/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Photographe pro, ma référence du moment.

Sa réponse ? “Tu ne sais pas utiliser ton grand angle !”.

Baffe.

Arrive cet autre jour où je montre une photo urbaine en NB, dont j’étais assez
fier, à un ami photographe expert.

Sa réponse ? “Non, sérieux, JC, pas toi, tu peux pas faire ça !!”

Baffe.

Ces deux baffes m’ont permis de passer un cap.
Vous connaissez la suite.

Le vrai problème d’un photographe amateur, en 2026, ce n’est pas :

de ne pas maîtriser l’exposition
de ne pas connaître son Nikon
que ses photos manquent de composition

C’est :

les 10 000 photos sur son disque dur sans en aimer vraiment aucune
sortir photographier et rentrer avec un sentiment de vide
montrer ses photos à des amis et réaliser que leur politesse fait mal
comparer  ses  photos  à  celles  de  photographes  appréciés  et  ne  pas
comprendre l’écart

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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acheter  du  matériel  pour  combler  quelque  chose  qui  n’est  pas  un
problème de matériel

Ce(tte) photographe-là se contente de :

c’est normal, je suis amateur
je n’ai pas le talent
il faut que je sorte plus souvent
peut-être un meilleur objectif…

Dans 5 ans, vous aurez 15 000 photos de plus sur votre disque.
Et la même frustration.
Sauf que vous aurez 5 ans de plus. Et moins de temps devant vous.

Combien d’années encore allez-vous sortir avec votre (beau et cher) Nikon et
rentrer avec ce sentiment de vide ?

Ou pas.

Parce que ce problème a une solution.
Et cette solution commence par une base solide.

Avant de développer un regard, il faut savoir utiliser son appareil. Vraiment.

Pas faire semblant avec le mode Auto.
Pas espérer que “ça va passer”.
Pas accumuler 10 000 photos en espérant qu’une soit bonne par hasard.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Maîtriser les fondamentaux pour pouvoir ensuite construire.

Ma formation 5 ÉTAPES POUR BIEN (RE)DÉBUTER EN PHOTO vous donne cette
base :

ce qu’il faut VRAIMENT savoir en photo (et rien d’autre)
pourquoi le mode Auto et les modes Scènes vous nuisent
comment faire des photos bien exposées
comment contrôler la netteté
l’importance de l’objectif
comment cadrer et composer

Vous suivez les leçons en vidéo comme si nous étions dans la même salle.
Ou sur le terrain, en situation réelle.

Pas de la théorie abstraite. Du concret.
Une fois ces fondamentaux maîtrisés, vous pourrez photographier.
Pas juste faire des photos.

Jusqu’à demain dimanche minuit, vous profitez de -20% sur le prix normal.

​Je maîtrise les fondamentaux →​

C’est ce qui a changé pour moi après ces deux baffes.
D’abord maîtriser l’outil. Ensuite développer le regard.

Si vous en avez marre de rentrer avec ce sentiment de vide, commencez par ça.

https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=PASMANUEL
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 44 / 64

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

​

Jean-Christophe

PS : Comment ça marche ?

C’est une formation 100% en ligne, accessible immédiatement après inscription.

Vidéos filmées en salle et sur le terrain + explications détaillées
Accès 24h/24, 7j/7, à vie
Vous suivez à votre rythme (pas d’horaire imposé)
Vous pouvez poser vos questions sous chaque leçon
Accompagnement personnalisé inclus

Cliquez sur le lien, bouton “Inscription”, complétez vos infos, c’est ajouté à votre
espace immédiatement.

Conduire  ou  piloter,  à  vous  de
choisir !
Rappel  :  vous pouvez encore accéder à ma méthode en 5 étapes pour enfin
maîtriser votre appareil

https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=PASMANUEL
https://www.nikonpassion.com/conduire-ou-piloter-a-vous-de-choisir/
https://www.nikonpassion.com/conduire-ou-piloter-a-vous-de-choisir/
https://www.nikonpassion.com
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et réussir vos photos, avec un tarif spécial jusqu’à dimanche.

​

Il y a quelques semaines je regardais le rallye de Monte-Carlo.

Dans les grandes courbes, ça passe crème. En souplesse.
Dans  les  courbes  serrées,  la  voiture  dérive  gentiment  de  l’arrière  pour  une
meilleure trajectoire.
Dans les épingles à cheveux,  la voiture pivote pour tourner sur place en un
instant.

Tous les pilotes savent contrôler ça.
Ils n’ont ni ESP, ni ABS, ni aucun automatisme qui les limiterait.

Mais vous, vous n’êtes pas pilote de rallye (sinon ça m’intéresse !).

Vous voulez juste arriver à bon port, en prenant plaisir au volant, en profitant du
paysage.
Ou aller d’un point A à un point B le plus rapidement possible en toute sécurité.

Lorsque vous utilisez votre appareil photo, c’est pareil.

Si vous êtes pro, vous pouvez utiliser le mode Manuel (même si une majorité de
pros ne le font pas).
Vous avez besoin de glisser dans les courbes ou de pivoter dans les épingles.
Vous savez pourquoi.

https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=PASMANUEL
https://www.nikonpassion.com
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Si vous conduisez pour votre plaisir, sans chercher à battre des records,
alors vous appréciez les systèmes sécurisants qui vous aident et vous protègent.

En photo, le mode Manuel c’est pour les pilotes de course.
Le mode automatique, c’est pour les conducteurs novices.
Ceux qui doivent apprendre à regarder avant d’adopter une conduite experte.

Mais il y a aussi ceux-là… vous peut-être ?

Ceux qui sont curieux de savoir comment maîtriser leur véhicule.
Qui n’utilisent ni le mode automatique, ni le mode Manuel.
Qui veulent devenir experts.

Ceux-là découvrent les modes experts.
Avec la retenue propre à toute apprentissage raisonné :
– un mode après l’autre
– en comprenant ce que l’on fait avant de passer au suivant

Quand je dis qu’il ne faut pas utiliser le mode Manuel, je suppose que vous ne
voulez pas devenir pilote de course de votre appareil photo.
Que pour vous, le plaisir consiste à faire des photos qui vous plaisent.
Sans trop les rater.

Dans ce cas, le mode automatique est idéal. Ne changez rien.

Mais je sais aussi que ceux qui se revendiquent amateurs veulent “maîtriser”.
La technique, ça rassure.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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À ceux-là, je dis “apprenez à utiliser les modes experts”.
Sans oublier d’apprendre à adopter un regard, hein ?

C’est exactement ce que j’ai construit dans ma formation photo :
– pas un cours de mode Manuel pour épater la galerie
– pas non plus un guide du parfait automatisme

5 étapes pour passer de conducteur novice à photographe expert.
Et qui sait pourquoi :
– la technique d’abord, pour que votre appareil arrête de vous résister
– le regard ensuite, pour que vos photos commencent à vous ressembler.

​

Si  vous  voulez  prendre  ce  chemin-là,  en  profitant  du  tarif  spécial  jusqu’à
dimanche, voici le lien :

https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=PASMANUE
L​

​

Jean-Christophe

PS : voici ce que vous découvrirez dans cette formation ultra pratique (même si
vous partez de zéro) :

Pourquoi le “mode Auto” ruine vos photos… et la seule alternative qui

https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=PASMANUEL
https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=PASMANUEL
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vous permet de progresser sans prise de tête (non, vous n’avez pas besoin
de tout faire en manuel pour avoir de belles images !)
Pourquoi  il  est  inutile  d’acheter  un  nouvel  objectif  pour  “faire  de
meilleures photos”… (et ce que vous devriez vraiment faire à la place)
Pourquoi  certains  photographes font  des images magnifiques avec du
matériel basique… alors que d’autres échouent malgré un boîtier dernier
cri
Le piège N°1 qui empêche 8 photographes sur 10 de progresser (Indice :
ça n’a rien à voir avec le matériel…)
Pourquoi  la  plupart  des  amateurs  utilisent  l’ISO  de  la  pire  façon
possible…  et  comment  corriger  ça  pour  faire  instantanément  de
meilleures  photos  en  basse  lumière)
Le réglage méconnu de votre appareil  photo qui  peut instantanément
améliorer  vos  photos…  (et  que  99  %  des  photographes  ignorent
totalement)
Comment obtenir un joli flou d’arrière-plan comme les pros, même avec
un objectif de base
La vérité sur le mode Auto : faut-il vraiment l’abandonner ?
et plein d’autres pratiques encore…

https://www.nikonpassion.com
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Retouche  photo  :  3  habitudes
simples  qui  améliorent  tous  vos
résultats
La plupart des photographes cherchent à progresser en retouche photo et post-
traitement en fouillant dans les menus de leur logiciel pour trouver de nouveaux
outils. C’est rarement là que se joue la différence.

Voici trois habitudes que j’ai mis des années à intégrer vraiment. Pas à connaître,
à  intégrer.  Elles  s’appliquent  quel  que soit  votre  logiciel.  J’utilise  Lightroom
Classic, c’est mon logiciel photo de référence, mais ce n’est pas le sujet.

Ce que beaucoup appellent "retouche photo" est en réalité du
post-traitement, ou du développement RAW si vous shootez en
NEF.  C'est  le  terme  que  j'utilise  sur  ce  site,  et  la
distinction  n'est  pas  qu'une  question  de  vocabulaire.

https://www.nikonpassion.com/conseils-retouche-photo-lightroom/
https://www.nikonpassion.com/conseils-retouche-photo-lightroom/
https://www.nikonpassion.com/conseils-retouche-photo-lightroom/
https://formation.nikonpassion.com/formation-lightroom-classic
https://formation.nikonpassion.com/formation-lightroom-classic
https://www.nikonpassion.com
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Dézoomer  régulièrement  :  la  première
règle  du post-traitement

Je me souviens d’une session de post-traitement, tard le soir. Je préparais une
exposition biennale. Une scène urbaine, lumière de fin d’après-midi, ce moment
où les rayons du soleil illuminent joliment la scène. J’ai passé … je ne sais plus…
vingt minutes sur cette photo. À travailler la teinte, la luminosité, la séparation
des tons. Je voulais que la lumière force le regard.

Mais ça claquait. De ouf comme diraient les jeunes qui exposaient avec moi.

Quand j’ai dézoomé, j’ai compris : j’étais arrivé, sans m’en rendre compte, à un
ciel de carte postale bon marché très accentué avec un premier plan bien trop
débouché. L’image ne tenait plus la route, et pour une photo urbaine, c’est ballot
non ?

Travailler en zoomant à 100 % dans Lightroom Classic, c’est utile. Mais c’est une
loupe à  utiliser  ponctuellement,  jamais  en permanence.  Prenez  l’habitude de
revenir à la vue d’ensemble le plus souvent possible, pas seulement en fin de post-
traitement.  C’est  à son échelle native que votre image existe pour qui  va la

https://www.jcdichant.com/expo-photo-jcdichant/
https://www.nikonpassion.com/la-photographie-urbaine-architecture-guide-pratique/
https://www.nikonpassion.com
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regarder. Personne ne va le faire en zoomant à 100% sur le tirage !

Dans Lightroom Classic, la touche Y bascule entre l'original
et le traitement en cours.
Ce va-et-vient régulier suffit à détecter les déséquilibres
que l'on ne voit plus à 100 %.

Fond gris, blanc ou noir : pourquoi le fond
Lightroom  fausse  votre  perception  de
l’exposition

Par défaut, Lightroom Classic affiche vos images sur fond gris moyen (vous savez,
l’histoire du gris 18%…). Tout le monde garde ce réglage. Presque personne ne
s’y intéresse.

https://www.nikonpassion.com
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Fond gris moyen dans Lightroom Classic

Avant d’utiliser Lightroom Classic, j’ai longtemps travaillé sur fond blanc. Ça me
semblait plus propre, plus proche d’une feuille, d’un tirage. C’était un reste de
mon apprentissage du tirage argentique, et de la tireuse qui disait sans cesse « on
doit voir la limite entre le blanc du papier et celui de l’image« .

https://www.nikonpassion.com
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Fond blanc dans Lightroom Classic

Mais un jour, un photographe que j’écoutais religieusement m’a montré la même
image sur  trois  fonds  différents  :  noir,  gris  moyen,  blanc.  En  moins  de  dix
secondes. Même fichier, trois images visuellement différentes.

Le fond qui entoure votre photo influence directement la façon dont votre cerveau
perçoit sa luminosité. Ce n’est pas une question de goût. C’est de la physiologie.

https://www.nikonpassion.com
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Fond noir dans Lightroom Classic

Depuis, j’utilise le changement de fond en fin de traitement quand je sais que je
vais tirer mes images sur papier. Un clic droit sur le fond dans Lightroom, et vous
pouvez passer du gris au noir en deux secondes.

Si  l’exposition vous semble soudainement bancale,  c’est  qu’elle  l’est.  Ce test
prend dix secondes. Il m’a évité d’exporter des dizaines de photos surexposées
que je n’aurais pas remarquées avant de les tirer en pure perte.

https://www.nikonpassion.com
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Laisser reposer ses yeux : l’outil de post-
traitement le plus sous-estimé

C’est le conseil que je donne le plus souvent en formation. C’est aussi celui qu’on
applique le moins, et ce que j’ai fait pendant longtemps.

Voilà ce qui se passe : vous passez une heure sur vos photos. Vos yeux s’adaptent.
Petit à petit, ce qui était très lumineux devient normal, ce qui était sur-saturé
devient acceptable. Ce n’est pas un manque de compétence. C’est un mécanisme
physiologique que vous ne pouvez pas court-circuiter. Vous pouvez seulement en
tenir compte. Ce mécanisme peut même être amplifié selon votre vue.

En post-traitement, l’adaptation visuelle est le principal ennemi d’un jugement
objectif. Une pause de quelques heures entre le traitement et l’export, voire 24
heures si vous pouvez vous le permettre, est la mesure la plus efficace pour y
remédier.

La  méthode  est  hyper  simple  :  quand  vous  pensez  avoir  terminé,  fermez
Lightroom. Allez faire autre chose, filez au jardin, au grand air, en pleine lumière.
Revenez 24 heures plus tard.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 56 / 64

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

Affichage avant-après dans Lightroom Classic

Regardez alors vos photos.

Dans  la  majorité  des  cas,  vous  ajusterez  encore  quelque  chose  :  un  léger
recadrage,  une  correction  d’exposition,  une  couleur  qui  dénote.  Parfois,  il
m’arrive même de repartir de zéro. Dans tous les cas, vous sortirez une meilleure
image que si vous aviez exporté dans la foulée la toute première fois.
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Ne prenez pas cela pour un manque de savoir-faire ou de la lenteur. C’est de la
rigueur.

Ces trois habitudes ne sont pas des recettes miracles. Elles ne s’apprennent pas
dans un tutoriel sur les masques ou l’étalonnage. Ni en demandant à l’IA qui sait
tout en pillant les sites. Elles s’acquièrent avec la pratique, ou avec quelqu’un qui
vous les signale au bon moment.

Si vous m’avez lu jusqu’ici, considérez que c’est fait.

Questions  fréquentes  sur  la  retouche
photo

Faut-il retoucher ses photos sur fond noir ou fond gris dans Lightroom ?
Il n’y a pas de réponse universelle, mais il y a une bonne pratique : ne pas rester
sur  un  seul  fond.  Chaque  couleur  de  fond  influence  votre  perception  de
l’exposition. Testez les trois (gris, blanc, noir) en fin de retouche photo et fiez-
vous au résultat le plus cohérent sur l’ensemble.
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Combien de temps faut-il laisser reposer une retouche avant de l’exporter
?
Idéalement  24  heures.  Ce  n’est  pas  une  question  de  perfectionnisme,  c’est
physiologique. L’œil s’adapte en moins d’une heure à ce qu’il fixe. Passé ce délai,
vous ne voyez plus votre image, vous voyez ce à quoi vous vous êtes habitué.

Pourquoi mes retouches semblent bonnes à l’écran mais décevantes une
fois triées ou imprimées ?
Plusieurs  facteurs  :  écran  mal  calibré,  profil  colorimétrique  mal  géré,  fond
d’écran qui fausse la perception, adaptation visuelle après une longue session.
Les trois habitudes décrites dans cet article réduisent ce problème avant même
d’aborder les réglages techniques. J’en parle longuement dans ma formation sur
le tirage et l’impression des photos.

Pourquoi je ne dis plus jamais “on
fera ça une prochaine fois”
Il y a bien longtemps, dans une Meuse lointaine, très lointaine…
J’ai fait le portrait de la grand-mère.

https://formation.nikonpassion.com/methode-calibration-tirage-impression-photo
https://formation.nikonpassion.com/methode-calibration-tirage-impression-photo
https://www.nikonpassion.com/pourquoi-je-ne-dis-plus-jamais-on-fera-ca-une-prochaine-fois/
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Pas simple de réussir les photos, elle se cachait toujours le visage.
Vous connaissez ça vous-aussi.

Puis j’ai oublié cette photo.

Jusqu’à ce qu’elle devienne la photo qui reste dans la famille.
Parce que lorsque les gens ne sont plus là, nous avons besoin d’images.

Chaque  fois  que  je  vois  cette  photo,  une  charge  émotionnelle  remonte  à  la
surface.
Le signe d’un temps passé qui ne reviendra plus.
Et les gens non plus.

Chaque fois, je regarde ce portrait, parfaitement net.
Cet arrière-plan, flou à souhait.
Ces couleurs, justes.
Cette composition, simple, sobre.

Ce  jour-là,  je  ne  savais  pas  que  quelques  temps  après,  je  ne  pourrais  plus
recommencer.
Je ne savais pas que cette image allait devenir celle qu’on sort encore, des années
après.
Celle qu’on montre aux enfants qui ne l’ont pas connue.

Si j’avais raté cette photo, il n’y aurait rien.
Juste quelques vieilles images en NB trop anciennes pour représenter ce que nous
avons en mémoire.
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Un visage qui s’efface.

C’est pour ça que j’enseigne.
Pas pour les réglages.
Pas pour le mode M ou le mode A.
Pour que vous ayez, vous aussi, la photo qui reste.
​

Jean-Christophe

PS: Si vous voulez apprendre à faire des photos dont vous vous souviendrez toute
votre vie,
les infos sont ici.
Le lien inclut le tarif spécial de ces jours-ci :

https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=PASMANUE
L​
​
PS2: Vous comprendrez aisément que je ne souhaite pas partager une photo
intime. Je partage par contre des dizaines d’autres photos, dont des portraits,
dans les leçons de la formation.

https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=PASMANUEL
https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=PASMANUEL
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Un conseil  en or sans avoir  rien
payé
En ce moment, vous bénéficiez d’un tarif spécial sur ma formation 5 étapes pour
bien (re)débuter en photo.
Si vous voulez apprendre à comprendre pourquoi vous ratez vos photos  et
comment corriger ça avant même
d’appuyer sur le déclencheur, voici le lien ​

​

Une amie de ma mère est passée hier chez elle régler un problème de téléphone.
Il suffisait d’appuyer sur une touche pour réactiver la sonnerie.
Restait à savoir sur quelle touche appuyer.

A distance, je ne pouvais pas l’aider car elle voit trop mal.
Lorsque cette amie m’a rappelé pour me dire que c’était réglé,
elle m’a dit “je ne connaissais pas le téléphone alors j’ai demandé à l’IA et j’ai eu
la réponse tout de suite”.

BlablaGPT a encore frappé.
Et vous avez peut-être déjà eu la même réflexion qu’elle, sans forcément vous
l’avouer.

Depuis quelques mois, plus personne ne consulte les sites web, c’est démodé.

https://www.nikonpassion.com/un-conseil-en-or-sans-avoir-rien-paye/
https://www.nikonpassion.com/un-conseil-en-or-sans-avoir-rien-paye/
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Ce qui explique pourquoi le nombre d’articles de qualité est déjà en chute libre.
Publier pour ne pas être lu et alimenter gratuitement les IA, ça ne sert à rien,
c’est évident.

​

Ce matin, en préparant cette lettre, j’ai fait un test rapide comme le ferait un
débutant en IA.
J’ai demandé à l’IA “Comment débuter en photo”.
J’ai obtenu ce conseil en or, sans avoir rien payé :

“Passer en mode manuel rapidement.
Les modes automatiques donnent des résultats corrects, mais ils court-circuitent
l’apprentissage.
Le mode M oblige à comprendre pourquoi une photo est réussie ou ratée.”

Vous savez tout.
Ça semble logique, même convaincant, jusqu’à ce qu’on essaie vraiment.
Et qu’on se plante lamentablement.

Comme ce photographe, à l’atelier photo récemment.
Il faisait du portrait en studio avec son reflex Nikon D3300.
Mode Manuel – f/22 – ISO 6400.
Il était convaincu de faire les choses bien.
C’est ça le vrai problème, vous réalisez ??

Sachez que c’est précisément l’inverse que je recommande lorsqu’on me demande
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mon avis.
Le mode M est le pire à recommander à quelqu’un qui ne sait pas pourquoi il le
choisit.

​

Bref… l’IA cracheuse de texte est là et ne partira plus.
Elle rend des services, je l’utilise au quotidien.
J’en parle souvent dans mon espace privé sur Telegram.

L’IA vous donnera toujours une réponse.
Pas forcément la bonne, pas forcément dans le bon ordre.
Et jamais avec le recul de quelqu’un qui a vu des centaines de débutants faire
exactement les mêmes erreurs.

Si vous envisagez de l’utiliser pour apprendre à maîtriser votre appareil photo,
je vous recommande de commencer par apprendre à prompter.
Parce que poser la bonne question, c’est déjà la moitié du chemin, et ça ne
s’improvise pas.

Apprendre à faire de belles photos, ça a un prix.
Mais passer des années à tourner en rond aussi.

​

Jean-Christophe

PS : en ce moment, vous bénéficiez de 38 euros sur ma formation 5 étapes pour

https://www.nikonpassion.com/telegram-jcdichant
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bien (re)débuter en photo.
Si vous voulez apprendre à comprendre pourquoi vous ratez vos photos
et comment corriger ça avant même d’appuyer sur le déclencheur,
cliquez ici pour voir toutes les infos :

https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=PASMANUE
L​

Pour ceux qui pensent encore qu’il s’agit d’une formation sur site…
Non, c’est une formation en vidéo et en ligne, à suivre à votre rythme, quand vous
voulez.

Vous pouvez me poser toutes vos questions.
Je fais des réponses d’être humain à être humain, garanties 100% sans IA.

https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=PASMANUEL
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