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3  questions  légitimes  et  ma
réponse franche
« Est-ce que j’ai vraiment besoin d’un objectif aussi cher pour débuter ? »
« Est-ce que ce matériel sera obsolète dans deux ans ? »
« Est-ce qu’un amateur comme moi doit vraiment investir dans un objectif pro ? »

Ce sont quelques-unes des questions que je reçois chaque jour.
Parfaitement légitimes face aux discours marketing.

Ma réponse rapide est : suivez ce lien.

Ma réponse longue est celle-ci.

Lorsque  j’ai  commencé  à  m’intéresser  sérieusement  à  la  photographie,  j’ai
éprouvé le besoin d’avoir un objectif plus performant que mon modeste 24-85 mm
de l’époque.

L’ouverture maximale me limitait en basse lumière.
La qualité d’image très moyenne en périphérie se voyait sur mes tirages 60×40.
L’autofocus était parfois instable, et toujours au mauvais moment.

L’AF-S NIKKOR 24-70 mm f/2.8 était la solution.
Mais à l’époque, mon budget photo d’amateur était limité.

Alors je suis passé chez mon revendeur, LBPN, et j’ai expliqué mon problème.
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Réponse rapide : “On en a un en occasion, comme neuf, garantie 6 mois, 40%
moins cher que le neuf”.

J’aime quand on me parle avec des mots doux…

“Comme neuf” signifiait que son précédent propriétaire avait fait moins de 100
photos avec.
Je n’ai pas hésité, et l’ai utilisé pendant des années sur D700, D750, Z6 et Z6II.
Je n’ai jamais regretté cet achat.

Lorsque les Z sont arrivés, j’ai pris un kit Z6 avec NIKKOR Z 24-70 mm f/4S.
Mais j’ai utilisé le f/2.8 pour la danse, quand il me fallait une ouverture plus
généreuse.

A ceux qui m’interrogent sur l’intérêt d’un matériel cher pour débuter,
je réponds souvent : “Si tu tiens vraiment à ça, achète-le d’occasion.”

Surtout quand je sais qu’il y en a plein les rayons chez les revendeurs spécialisés.
Comme chez LBPN, mon revendeur historique.

En ce moment, par exemple, ils ont un stock de NIKKOR Z 24-70 mm f/2.8.
Des 85 mm f/1.2 et des AF-S 105 mm f/1.4.
Des gros télés pour l’animalier comme les 400 mm f/2.8, 500 mm f/4 FL, 600 mm
f/4 VR.

Ça met des étoiles dans les yeux de certains, ne dites pas non, je le sais.

J’ai aussi vu des Nikon Z9 et des Nikon D6, le dernier reflex pro monobloc Nikon.
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Tout ça avec une remise immédiate de 10% sur les produits en stock jusqu’au 23
février.
Et toujours la garantie jusqu’à 6 mois selon les produits. Ça se calcule, non ?

Maintenant dites-moi :  Si  vous préférez le neuf à l’occasion, quelle est votre
principale raison ?

​

Jean-Christophe

PS:  LBPN (La Boutique Photo Nikon)  a  pignon sur  rue à  Paris,  191 rue de
Courcelles.
Ils vendent aussi en ligne sur leur site web, toutes destinations.
La vitrine occasions, à gauche en entrant, va vous faire briller les yeux, promis.
​
Si je vous parle de LBPN aujourd’hui, c’est parce que c’est un partenaire qui me
soutient.
Et en qui je sais que je peux avoir 100% confiance pour mon matériel  et le
support associé.
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Mes élèves ont arrêté de chercher
la  perfection.  Ils  font  enfin  des
photos
En bref  :  Après  avoir  analysé  des  centaines  de  messages  de  photographes
complètement bloqués dans leur pratique, j’ai identifié 6 freins psychologiques
récurrents qui vous empêchent de progresser en photo. Aucun n’a de rapport
avec le talent ou le matériel. Voici des solutions concrètes et actionnables. C’est
pas beau ça ?

Ces derniers mois, j’observe un changement radical chez mes élèves : ceux qui
me disaient stagner depuis des années font soudain des photos. Beaucoup. Et de
bon niveau.

Vous me connaissez. Un tel changement, ça m’interpelle. Alors j’ai creusé.
Ce qui a changé ? Tous ont cessé de chercher la perfection avant de déclencher.

En échangeant avec eux et en analysant leurs parcours, j’ai identifié 6 blocages
psychologiques qui reviennent systématiquement. Des blocages que personne ne

https://www.nikonpassion.com/arreter-perfection-progresser-photographie/
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vous explique dans les tutos techniques. Forcément, ce n’est pas vendeur. Les
Masterclass matos, ça séduit plus.

Le pire, c’est que ces blocages sont bien plus simples à résoudre que vous ne le
croyez.

Qu’est‑ce que progresser en photo ?

Progresser en photographie, ce n’est pas accumuler du matériel ou passer vos
soirées  devant  YouTube.  C’est  développer  votre  capacité  à  observer,
déclencher et créer des images qui vous plaisent, en transformant chaque
sortie en séance d’apprentissage.

Concrètement, progresser en photo signifie :

Pratiquer  régulièrement,  même  de  façon  imparfaite,  plutôt  que
d’attendre la perfection.

Appliquer immédiatement ce que vous apprenez,  pour  que  votre
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cerveau retienne l’information.

Explorer différentes compositions, angles et réglages, afin d’avoir du
choix et de développer votre regard.

Mesurer vos progrès  non seulement par la qualité des images, mais
aussi par le volume et la diversité de votre pratique.

Attention, je ne dis pas non plus que la qualité de vos images s’évalue au poids
des disques durs nécessaires à les stocker. Mais si vous faites trop peu de photos,
vous ne pouvez pas progresser. Les sportifs et les musiciens me comprendront.

En résumé, progresser en photographie, c’est passer de la théorie à l’action,
apprendre de ses erreurs, et transformer chaque prise de vue en apprentissage
concret. C’est dit.

Maintenant, voyons la liste détaillée de ce qui vous freine.

https://www.nikonpassion.com
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Les 6 vrais blocages qui paralysent votre
pratique photo

J’ai analysé 750 messages reçus en réponse à ma lettre photo quotidienne entre
septembre 2024 et janvier 2026. Oui, j’ai transpiré, mais c’était pour la bonne
cause.

Résultat : 6 blocages reviennent dans 89% des cas. Aucun n’a de rapport avec le
talent, le matériel, ou le temps disponible.

Et les 11% manquants ? Des problèmes personnels, de santé, familiaux. Rien qui
n’ait un rapport direct avec la photographie.

Voici ces 6 blocages et surtout, comment les lever. Attention, sortez votre bloc-
notes.

1.  Pourquoi  cherchez-vous  la  photo  parfaite

https://www.nikonpassion.com
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avant  de  déclencher  ?

Le faux problème : « Je suis nul(le) en photo. »
Le vrai problème : Vous voulez que chaque photo soit parfaite dès la prise de
vue. C’est impossible.

Concrètement : Vous êtes en balade, vous voyez une scène intéressante. Mais au
lieu de déclencher, vous vous dites : « Oui mais non… La lumière n’est pas top »,
« Je n’ai pas le bon objectif », « Je ne sais pas comment composer ça ».
Résultat : vous ne déclenchez pas.

https://www.nikonpassion.com
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Voilà à quoi ressemble vraiment le travail d’un photographe

La réalité : Les photographes que vous admirez font des milliers de photos
médiocres  pour  en  garder  une  dizaine  de  bonnes.  La  différence  ?  Eux,  ils
déclenchent ! Oui, ça casse le mythe, mais il faut savoir dire les choses.
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La solution : Imposez-vous une règle simple : 10 déclenchements minimum avant
de juger si le sujet mérite d’être photographié. Vous verrez, la 8ème photo est
souvent la bonne.

2. Pourquoi voulez-vous maîtriser avant d’avoir
essayé ?

Le faux problème : « Je ne sais pas faire. »
Le vrai problème : Vous attendez de tout comprendre avant de toucher à votre
appareil.

Concrètement : Vous venez d’acheter un Nikon Z. Vous lisez le manuel de 990
pages,  regardez  152  tutos  YouTube  sur  les  modes  de  mesure,  les  espaces
colorimétriques, les profils Picture Control…
Mais votre boîtier reste dans son sac.

https://www.nikonpassion.com
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Manuel utilisateur Nikon Z5II de 990 pages

La réalité : Personne n’apprend à faire du vélo en lisant le manuel. On apprend
en tombant. En photo, c’est pareil : vous comprendrez le mode A en l’utilisant,
pas en le lisant.

Attention, je n’ai pas dit qu’il faut vraiment tomber, hein ? Je n’assumerai pas
cette responsabilité.

La solution : Réglez votre appareil en mode A, ISO auto, AF-C Zone automatique.
Sortez. Faites 50 photos. Puis au retour, revenez à la théorie pour comprendre ce
que vous avez fait. L’apprentissage sera 10 fois plus rapide.

Pour aller plus loin : découvrez comment maîtriser le mode A
de votre Nikon

3.  Pourquoi  oubliez-vous  tout  ce  que  vous
apprenez  en  photo  ?

Le faux problème : « J’oublie tout ce que j’apprends. J’ai pas de mémoire. »

https://www.nikonpassion.com/p-s-a-m-auto-quel-mode-prise-de-vue-choisir-3-exercices-pour-comprendre/
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Le vrai problème :  Vous regardez des tutos comme des séries Netflix,  sans
jamais ouvrir votre appareil. Sans jamais prendre de notes.

Concrètement : Vous passez votre soirée à regarder des vidéos sur la balance
des blancs, la profondeur de champ, l’exposition. Vous trouvez ça génial, vous
comprenez. Vous vous dites que ça y est, vous avez progressé en photo ! 48h plus
tard, vous avez tout oublié.
Normal : votre cerveau a classé ça dans « information inutile ».

La réalité : Le cerveau efface ce qui n’est pas utilisé dans les 48h. Si vous ne
prenez pas de photos immédiatement après avoir appris quelque chose, vous
n’avez rien appris.

La solution : Jamais plus de 20 minutes de théorie sans 20 minutes de pratique.
Vous regardez un tuto sur l’ouverture ? Sortez votre appareil et faites 10 photos à
différentes ouvertures. Immédiatement. Même sans sortir de chez vous.

4. Pourquoi votre première version doit-elle être
la bonne ?

https://www.nikonpassion.com
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Le faux problème : « Je manque de créativité. Je n’arrive pas à passer un cap ».
Le vrai problème : Vous refusez le droit à l’erreur et à l’exploration.

Concrètement : Vous êtes face à un paysage. Vous cadrez une première fois. Ça
ne vous plaît pas totalement, mais au lieu d’explorer 5 autres cadrages, 3 autres
points de vue, 2 autres focales… vous passez à autre chose en vous disant « j’suis
pas inspiré(e) aujourd’hui ».

Laquelle est la meilleure ? Impossible de le savoir sans avoir fait des variations.

https://www.nikonpassion.com
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La réalité : La créativité n’est pas un don. C’est une exploration méthodique. Il
m’est déjà arrivé de prendre 50 photos du même sujet  avant de trouver la
bonne en les comparant sur l’écran de mon ordinateur (comme sur la côte de
granit rose, vous connaissez ?).

La solution : Pour chaque sujet qui vous intéresse, imposez-vous un minimum de
5 versions : changez la distance, l’angle, la hauteur, la focale, le cadrage. La
créativité viendra par l’exploration, pas par l’attente. Et ne me dites pas que
déclencher coûte cher, on parle de numérique, hein ?

5. Pourquoi votre liste de tâches photo ne cesse
de grandir ?

Le faux problème : « Je n’arrive pas à finir ce que j’ai prévu. »
Le vrai problème : Plus vous cochez de cases, plus vous en ajoutez. Votre liste
est devenue un repoussoir.

Concrètement : Votre liste ressemble à ça : « apprendre le mode M, maîtriser
Lightroom,  refaire  toute  ma bibliothèque photo,  trier  mes 10 000 photos  de
vacances, comprendre les courbes, acheter un nouvel objectif, lire 3 livres sur la
composition, prendre des notes à partir des lettres photos de Jean-Christophe

https://amzn.to/3OMdvFq
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chaque matin, … »
Résultat : vous ne savez plus par où commencer. Donc vous ne commencez pas.

La réalité : Une liste trop longue, sans aucune échéance, est pire qu’aucune
liste. Elle vous donne l’illusion de progresser en ajoutant un tas de trucs à faire,
alors qu’elle vous paralyse.

La solution : Une seule tâche photo par semaine. Pas dix. Une. Exemple : « Cette
semaine, je fais 100 photos en mode A. » Point. Le reste attendra. Vous verrez :
cette unique tâche, faite, vaut mieux que 10 autres listées.

6.  Pourquoi  êtes-vous  constamment  distrait
quand  vous  photographiez  ?

Le faux problème : « Je manque de volonté. »
Le vrai problème : Tout autour de vous est organisé pour capter votre attention
et vous empêcher de pratiquer.

Concrètement :  Vous décidez de passer une heure à trier vos photos.  Vous
ouvrez votre ordinateur. Une notification. Un mail. Un message. Vous allez « juste

https://www.nikonpassion.com
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vérifier ». 45 minutes plus tard, vous n’avez pas regardé une seule photo.

Ou  pire  :  vous  sortez  faire  des  photos,  mais  vous  passez  votre  temps  sur
Instagram au lieu de déclencher.

La réalité : Ce n’est pas un problème de volonté. Vous allez sur des plateformes
qui dépensent des milliards de dollars de R&D pour détourner votre attention.
Leur  intérêt  et  de  vous  garder  chez  elles,  pas  que  vous  alliez  pratiquer  la
photographie.

La solution : Quand vous sortez photographier, quand vous triez vos photos,
coupez moi ces foutues notifications (coupez les définitivement d’ailleurs, vous
vous sentirez mieux).

Changez d’environnement : votre cerveau ne peut pas créer là où il a l’habitude
de consommer. Pour vraiment progresser en photo, passez du salon au bureau !

https://www.nikonpassion.com
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Action immédiate : test sur 7 jours pour
progresser en photo

Vous voulez vérifier si ces blocages vous concernent ? Vous ne me croyez pas ?

Test simple (7 jours)

Jour 1-2 : Notez combien de fois vous pensez « je vais faire des photos » sans
déclencher. Notez la raison exacte.
Jour 3-7 : Appliquez la règle du point 1 : 10 déclenchements minimum par sujet.
Notez combien de photos vous faites.
Résultat  attendu  :  Vous  passerez  de  5-10  photos/semaine  à  50-100
photos/semaine.  La  qualité  suivra.

https://www.nikonpassion.com
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Le principe du Mini Projet Photo tel que je l’apprends à mes élèves

https://www.nikonpassion.com
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Que faire maintenant ? Passer de la prise
de conscience à l’action pour progresser
en photo

Si vous vous êtes reconnu(e) dans au moins un de ces points, vous venez de
franchir une étape décisive : identifier le vrai problème.

Maintenant, deux options s’offrent à vous.

Option 1  :  Refermer  cet  article  en  vous  disant  «  c’est  intéressant  »,  puis
retourner à vos habitudes.  Dans trois mois,  vous serez exactement au même
endroit.

Option 2 : Décider que ces blocages ne sont pas une fatalité et agir pour les
lever.

C’est exactement pour cela que j’ai créé mes formations photo.
Pas pour vous abreuver de théorie supplémentaire, mais pour vous donner des
méthodes structurées qui transforment la connaissance en pratique réelle.

https://formation.nikonpassion.com
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5 étapes  pour  bien  (re)débuter  en  photo,  par  exemple,  vous  donne  ma
méthode pour profiter enfin de votre appareil et faire de bonnes photos, quelle
que soit sa marque.

Projet 52 photos vous aide à progresser en photo en développant votre pratique
sur 12 mois, même si vous pensez ne jamais avoir le temps.

Mini-projets Maxi-déclics  transforme chaque sortie  photo en projet  créatif,
même sans anticipation.

Comment savoir  si  vous êtes réellement
bloqué(e) en photographie ?

Définition : le blocage en photographie
Un blocage en photographie est une résistance psychologique
qui  empêche  de  pratiquer  régulièrement,  indépendamment  du
niveau technique ou du matériel utilisé.

Vous êtes concerné(e) si :

https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes
https://formation.nikonpassion.com/comment_faire_projet_52_photo
https://formation.nikonpassion.com/formation-mini-projet-photo
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Vous consommez plus de contenu photo que vous ne produisez d’images.

Vous achetez du matériel en pensant que cela résoudra votre manque de
progression.

Vous attendez “le bon moment” pour sortir photographier.

Vous passez plus de temps à organiser qu’à déclencher.

Si  au  moins  deux  de  ces  phrases  vous  parlent,  votre  problème  n’est  pas
technique.

Questions fréquentes sur les blocages en
photographie

Comment sortir du perfectionnisme en photographie ?
Fixez-vous un quota de déclenchements, pas un objectif de qualité.
Exemple concret  :  «  50 photos cette semaine » plutôt  que « faire de belles
photos ».

https://www.nikonpassion.com
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Le volume crée la compétence.

Pourquoi je n’arrive pas à pratiquer la photo régulièrement ?
Parce que vous vous fixez des objectifs de maîtrise (« apprendre le mode A ») au
lieu d’objectifs d’action (« faire 30 photos en mode A »).
Les objectifs de maîtrise paralysent, les objectifs d’action libèrent.

Comment apprendre la photo sans oublier ce que j’apprends ?
Règle des 48h : toute notion apprise doit être pratiquée dans les 2 jours, sinon
votre cerveau l’efface.
Ma règle personnelle : 20 minutes de théorie = 20 minutes de pratique.
Immédiatement.

Mon conseil après 15 ans d’enseignement
photo

Si je ne devais retenir qu’un seul blocage à lever en priorité pour vous aider à
progresser en photo, ce serait le n°3 : consommer sans pratiquer.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Voici ma règle personnelle que je partage à tous mes élèves : jamais plus de 20
minutes de théorie sans 20 minutes de pratique immédiate.

Concrètement :

Vous regardez un tuto sur l’ouverture ? Sortez immédiatement faire 10
photos à différentes ouvertures.

Vous lisez un article sur la composition ? Refaites les exemples avec votre
appareil dans les 24h.

Vous suivez une formation ? Un exercice pratique après chaque module.
Sans exception.

Cette  règle  simple  a  débloqué  plus  de  photographes  que  tous  les  conseils
techniques que je peux donner.

Pourquoi ça marche :
Le cerveau apprend par l’action, pas par l’accumulation. Vous pouvez regarder

https://www.nikonpassion.com
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100 heures de tutos, si vous ne déclenchez pas, vous n’apprenez rien.

Mes élèves qui progressent le plus vite ne sont pas les plus techniques. Ce sont
ceux qui appliquent immédiatement, même imparfaitement. Ils peuvent faire 200
photos  par  semaine.  Dont  180  médiocres.  Mais  ces  180  photos  ratées  leur
apprennent plus que 10 heures de vidéos.

Par où commencer cette semaine :
Choisissez UNE seule action parmi ces 6 blocages. Une seule. Exemple : « Cette
semaine, je fais 50 photos en mode A, même si elles sont nulles. »

Pas de liste. Pas de 10 objectifs. Un seul. Faites-le. Puis revenez me dire ce qui a
changé.

J’en  suis  resté  baba  tant  ils  ont

https://www.nikonpassion.com/jen-suis-reste-baba-tant-ils-ont-assure/
https://www.nikonpassion.com
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assuré !
Avant de vous dire ce qui m’a ravi ces derniers jours, sachez que Luminar Neo est
à 89,89 euros en licence perpétuelle en ce moment.
Pas le plus ultime, pas le plus complet, pas le plus pro, mais le plus accessible si
vous faites des photos de temps en temps, tout en cherchant un logiciel expert.

​

Ces  derniers  jours,  donc,  j’étais  occupé  par  la  revue  des  projets  52  des
participants à mon programme.
Passer du temps à décrire une démarche, donner une orientation, permettre à
ceux qui se lancent d’aller au bout, c’est motivant.
Mais ce qui l’est bien plus encore, c’est de voir ce que chacun a produit en
s’appropriant mes recommandations.

J’ai découvert des projets 52 incroyables.
Déjà, parce que ces personnes ont su aller au bout.
Une photo par semaine pendant 52 semaines, tout le monde n’a pas ce courage.

Mais quand je vois la qualité des projets, alors que je n’ai pas pour habitude de
me vanter, je fais une exception.
D’autant plus que certains ont décidé de recommencer.
La communauté dans laquelle tous ces projets photo sont partagés est animée !

J’ai  aussi  remarqué que de plus en plus de passionnés arrivent  désormais  à

https://www.nikonpassion.com/jen-suis-reste-baba-tant-ils-ont-assure/
https://www.nikonpassion.com/luminar-neo-perpetuel
https://www.nikonpassion.com/luminar-neo-perpetuel
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intégrer  ce  qu’ils  ont  appris  dans  plusieurs  formations  pour  tout  mettre  en
perspective.

Comme ce mini-projet fait ces dernières semaines dans un village de Picardie,
sous la neige.
Franchement, ça m’a bluffé ainsi que tous ceux qui l’ont vu.
J’ai même recommandé à son autrice de le proposer à la mairie.

​

Vous le savez, je favorise l’apprentissage par la pratique autant que par l’étude. Je
considère plus essentiel de passer quelques heures sur le terrain plutôt que sur
YouTube ou BlablaGPT.

Ce que j’ai vu de ces projets photo m’a conforté dans mes choix.
Mettre toujours plus l’accent dans mes propositions de formations sur le passage
à l’acte et la pratique.

Autant  vous  dire  que  je  n’ai  pas  fini  de  vous  parler  de  prise  de  vue,  de
photographes, de livres et d’étude de la photographie.
On apprend à tout âge, c’est bien connu.

​

Certains préfèrent apprendre la technique, il  faut en savoir un minimum. Ce
bouquin est excellent pour ça.

D’autres préfèrent développer une pratique personnelle, au-delà de “la photo du

https://amzn.to/4avneYe
https://www.nikonpassion.com
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dimanche”.
Ils pourraient étudier L’Art du photographe si ce livre n’était pas aussi rare.
Fouillez les recycleries, on ne sait jamais.

​

Bref,  quel que soit  votre intérêt pour la photographie, une pratique assumée
commence par sortir pour déclencher.
Pas besoin de temps pour ça, il suffit d’intégrer cette pratique à ses journées.

​

Jean-Christophe

PS : Si vous lisez cette lettre une fois de temps en temps sans y prêter attention,
vous avez peut-être manqué cette info.

Je publie une autre newsletter, hebdomadaire, pour parler de photographie, mais
aussi de web, numérique, IA, création de contenu, lecture, écriture, tourisme et
même moto !
​
Elle vous ouvre les portes de domaines que vous connaissez peut-être mal.

​Voici le lien.

https://amzn.to/4rrIvZO
https://c3po.link/QPd6Fc44mk
https://www.jcdichant.com/faceb
https://www.nikonpassion.com
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Editing  photo  pour  le  web  :
comment choisir et présenter ses
photos
Publier ses photos sur le web suppose d’avoir fait un choix avant d’appuyer sur
« publier ». Ce choix, c’est l’editing : la sélection des images que vous décidez de
montrer,  leur organisation,  leur cohérence.  Sans cette étape,  une publication
n’est  qu’un vidage de  carte.  Avec  elle,  c’est  une proposition  visuelle  que le
spectateur peut suivre et comprendre.

➜ Recevez la fiche pratique pour bien publier ses photos sur le web

Publier  ses  photos  sur  le  web :  quelles
photos choisir  et  pourquoi  ?

Cette question revient sans cesse dans vos messages, quand il s’agit de montrer
vos photos en public. Lesquelles sélectionner ? Pourquoi ? Comment les choisir ?

https://www.nikonpassion.com/editing-photo-web-choisir-presenter/
https://www.nikonpassion.com/editing-photo-web-choisir-presenter/
https://www.nikonpassion.com/editing-photo-web-choisir-presenter/
https://nikonpassion.kit.com/c0ad651a8a
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 30 / 162

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

Si vous voulez partager vos photos avec vos proches, en privé, ce qui suit ne vous
concerne  pas  :  vous  pouvez  tout  publier  dans  une  galerie,  c’est  un  usage
personnel, faites comme bon vous semble.

Si, par contre, vous voulez montrer vos photos au plus grand nombre, sachez qu’il
faut trier. La phase de tri c’est l’editing.

En photographie, l’editing consiste à sélectionner, organiser et hiérarchiser ses
images  afin  de  construire  un  ensemble  cohérent  et  lisible  pour  ceux  qui
regardent.

Quelques principes simples permettent d’éviter les erreurs les plus courantes lors
de la sélection des photos destinées à la publication. Ils relèvent moins de la
technique que du regard que vous portez sur votre propre travail.

Qu’est-ce que l’editing photo pour le web ?

L’editing  photo,  en  publication  web,  désigne  le  processus  de  sélection,
d’organisation et de hiérarchisation des images avant leur mise en ligne. Il ne
s’agit pas de retouche mais de regard : quelles photos montrer, dans quel ordre,

https://www.nikonpassion.com
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pour produire quel effet sur le spectateur. Un bon editing réduit la quantité pour
augmenter l’impact.

Règles de base : entre 15 et 30 photos suffisent pour une série cohérente en
ligne. Une photo par situation, angle ou moment clé. Jamais deux images quasi
identiques dans la même publication.

Pour vous donner un ordre de grandeur concret  :  lors de la préparation
d’une série pour mon site, je pars souvent de 200 à 400 photos. Je descends à une
vingtaine d’images pour la publication finale. Le ratio n’a rien d’exceptionnel,
c’est simplement ce que demande un editing rigoureux.

Un bon editing ne consiste pas à montrer ce que vous avez photographié,
mais à montrer ce que vous avez voulu dire.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Mes séries photo sur mon site personnel

Publier sur le web suppose de penser en série.

Une publication gagne en force lorsqu’elle suit une intention claire et un thème

https://www.jcdichant.com/portfolio/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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lisible, plutôt qu’une accumulation d’images disparates.

Ne tirez pas dans tous les sens : choisissez un thème pour la publication et
n’en sortez pas. Si vous montrez une série de photos nature, il est inutile de
glisser un portrait au milieu. Si vous publiez une série en noir et blanc, n’ajoutez
pas une photo couleur. Restez logique !

Pour en savoir plus sur les séries photo, je vous recommande le livre
d’Eric Forey, Serial Photographer.

Accumuler des images n’est pas présenter une série.

Une série ne se résume pas à une suite d’images. Elle doit donner à voir un sujet
sous différents angles, rythmer la lecture et guider le regard du spectateur.
Sélectionnez des photos avec des angles différents, donnez une vision globale
chaque fois que c’est possible.

Racontez une histoire. Si votre série de photos relate un événement, montrez
les différents moments : l’avant, le début, le pendant, la fin, l’après. Le spectateur
suivra la narration. C’est à vous de le guider, et pas à lui de chercher son

https://www.nikonpassion.com/serial-photographer-comment-faire-serie-photo-eric-forey/
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chemin dans vos images.

Variez les cadrages.  Si  le sujet s’y prête,  lors d’un reportage par exemple,
montrez des plans larges et des plans serrés :

les plans larges donnent le cadre et le contexte,

les plans serrés montrent le sujet.

Pensez aux reportages de mariage et aux différentes photos qu’un pro réalise
pour couvrir l’événement. C’est le même principe.

La cohérence d’une série passe par son rendu visuel.

Colorimétrie, contraste, traitements et choix esthétiques participent à la lisibilité
de l’ensemble. Une série de photos montrant des sujets proches devrait avoir une
colorimétrie proche. Une série de photos de paysages dont l’un tend vers le jaune,
l’autre le bleu et l’autre encore le vert, c’est un spectateur qui se perd. Ou bien
vous avez voulu jouer la série Couleur, mais dans ce cas, dites-le clairement !

https://www.nikonpassion.com
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Adaptez le rendu. Une série de photos doit se présenter sous une forme la plus
homogène possible. Si vous retenez quatre photos avec un fort vignettage et une
cinquième qui n’en a pas, c’est quoi le but ? Ou bien vous avez une vraie raison
créative de le faire, mais cela doit se voir.

Le web impose ses propres contraintes de lecture.

Une présentation pensée pour un livre ou une exposition ne fonctionne pas à
l’écran. Les choix de format influencent directement la perception des images.
Pensez que ce que vous mettez en page sur l’écran géant de votre ordinateur sera
vu sur le petit écran d’un smartphone.

Attention aux formats : faire varier le format d’une image à l’autre, c’est bien
pour un livre ou une expo mais sur le web la mise en page peut en souffrir, et
l’aspect visuel aussi. Un site web n’est pas regardé comme un livre, ni comme un
accrochage  d’exposition.  La  multiplication  de  formats  disparates  peut  être
néfaste.

En résumé, mieux vaut montrer peu de photos, mais bien choisies et cohérentes,
que beaucoup d’images sans intention claire.

https://www.nikonpassion.com
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➜ Recevez la fiche pratique pour bien publier ses photos sur le web

Présenter ses photos sur le web : soigner
l’apparence et la lisibilité

Présenter vos photos sur un site web, un blog, un site de partage, c’est les mettre
en valeur. Seul un site personnel permet d’adapter la présentation à vos envies.
Les sites de partage imposent leur présentation. Les blogs gratuits aussi. Les
réseaux sociaux, c’est pire et ça change sans cesse avec des contraintes rarement
adaptées à une présentation soignée des images.

Faites en sorte de rendre l’ensemble harmonieux. Si vous publiez une série en
noir et blanc avec une présentation de page très colorée, ce n’est pas du meilleur
effet (tout le monde n’est pas William Klein).

Les 5 règles de présentation photo sur le web

Donner un cadre visible à chaque image : un fond neutre (gris sombre ou
blanc cassé) évite la confusion entre la photo et la page.

https://nikonpassion.kit.com/c0ad651a8a
https://amzn.to/3cILSoh
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Choisir une taille d’affichage lisible sur mobile : la majorité de vos visiteurs
consultent sur smartphone. Une image trop petite perd ses détails, une image
trop grande impose un défilement inutile.

Supprimer la musique et les animations : ils détournent l’attention des photos
et pénalisent le temps de chargement.

Soigner la navigation : toute page photo doit permettre de revenir au menu en
un clic. Un visiteur perdu est un visiteur perdu définitivement.

Homogénéiser le rendu visuel : colorimétrie, contraste et traitements doivent
être cohérents sur l’ensemble d’une série.

https://www.nikonpassion.com
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exemple de présentation d’une série photo sur mon site personnel

Note : certains de ces conseils ne s’appliquent pas sur un site de partage ou les
sites gratuits qui imposent leurs choix. D’où l’intérêt, si c’est votre volonté de tout
maîtriser, d’avoir votre propre site.

https://www.nikonpassion.com
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Foire  aux  questions  :  editing  et
présentation des photos sur  le  web

Qu’est-ce que l’editing photo et pourquoi est-ce indispensable avant de
publier sur le web ?
L’editing, c’est la sélection et l’organisation de vos images avant publication. Sur
le web, le spectateur ne fait pas ce travail à votre place. Si vous publiez 80 photos
d’un week-end, il regardera les 5 premières et partira. Un editing rigoureux, c’est
lui faciliter la lecture en ayant déjà choisi les meilleures images pour lui.

Combien de photos publier dans une série sur le web ?
Entre 15 et 30 photos suffisent dans la grande majorité des cas. Pour un voyage,
30 images bien choisies racontent davantage que 150 images sans intention. Au-
delà d’une trentaine, l’attention du spectateur baisse et les meilleures photos se
perdent dans la masse.

Peut-on mélanger noir et blanc et couleur dans une même série ?
C’est possible, mais seulement si c’est un choix créatif visible et assumé. Sur le
web, une incohérence colorimétrique est perçue comme un manque de maîtrise,
pas comme une audace. Si vous mélangez les deux, rendez l’intention lisible.

Pourquoi faut-il éviter la musique et les animations sur une page photo ?
Parce qu’ils détournent l’attention des images, ralentissent le chargement de la
page  et  agacent  les  visiteurs  qui  consultent  depuis  leur  bureau  ou  en
déplacement.  Vos  photos  n’ont  pas  besoin  d’accompagnement  sonore  pour
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exister. Si vous voulez du mouvement, faites une vidéo.

Un site personnel est-il indispensable pour maîtriser la présentation de
ses photos ?
C’est  la  seule solution qui  vous donne un contrôle  total.  Les plateformes de
partage et les réseaux sociaux imposent leurs formats, leurs couleurs et leurs
contraintes d’affichage, qui changent souvent et rarement dans votre intérêt. Si la
présentation compte pour vous, un espace à vous est indispensable.

Choisir ce que vous montrez est un acte photographique à part entière. Ce n’est
pas une contrainte technique, c’est une décision créative. Moins de photos, mieux
choisies,  organisées  avec  intention  :  voilà  ce  qui  transforme une  galerie  en
publication.

Ce dossier en 8 parties :

Comment publier ses photos sur le web : le guide complet pour faire les
bons choix

Quel  service  choisir  pour  publier  ses  photos  sur  le  web  ?  –  Guide
comparatif pour photographes

https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-sur-le-web-1/
https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-sur-le-web-1/
https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-sur-le-web-guide-2/
https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-sur-le-web-guide-2/
https://www.nikonpassion.com
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Site web ou réseaux sociaux : publier ou communiquer ses photos ?

Publier ses photos sur le web : editing et cohérence visuelle – cet article

Publier  ses  photos  sur  le  web  :  format,  taille  et  qualité  expliqués
simplement

Réseaux sociaux pour photographes : faut-il les utiliser ou s’en passer ?

Droit à l’image pour les photographes : que pouvez-vous photographier et
publier ?

Droit d’auteur et protection des photos : comment publier sans se faire
voler ses images

➜ Recevez la fiche pratique pour bien publier ses photos sur le web

https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-sur-le-web-le-guide-ultime-3/
https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-au-bon-format/
https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-au-bon-format/
https://www.nikonpassion.com/reseaux-sociaux-pour-photographes-guide-publication-photo-web/
https://www.nikonpassion.com/droit-a-l-image-pour-les-photographes-guide-publication-photos/
https://www.nikonpassion.com/droit-a-l-image-pour-les-photographes-guide-publication-photos/
https://www.nikonpassion.com/droit-d-auteur-protection-des-photos-guide-photographes/
https://www.nikonpassion.com/droit-d-auteur-protection-des-photos-guide-photographes/
https://nikonpassion.kit.com/c0ad651a8a
https://www.nikonpassion.com
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Comment  régler  le  Nikon  Z5II  :
réglages  conseillés  pour  bien
débuter
Vous venez de recevoir votre Nikon Z5II et vous cherchez comment le régler
correctement pour faire de bonnes photos dès le départ. Dès l’allumage, vous
voyez des menus par dizaines, des options de réglages aussi, et vos premières
images ne sont pas à la hauteur.

C’est normal : le Z5II est un boîtier expert, il n’est pas « prêt à shooter » sans
réglages. Il doit être adapté à votre pratique. C’est d’autant plus vrai que même si
vous avez choisi le Nikon Z5II plutôt que le Z6III, vous maîtrisez la photo. Il ne
s’agit donc que de vous habituer au boîtier.

J’ai une bonne nouvelle pour vous : vous n’avez pas besoin de tout comprendre
pour commencer à faire de bonnes photos.

Dans cet article, je vous montre comment régler votre Nikon Z5II pour bien
démarrer, même si vous venez d’un reflex ou que c’est votre premier hybride

https://www.nikonpassion.com/comment-regler-nikon-z5ii/
https://www.nikonpassion.com/comment-regler-nikon-z5ii/
https://www.nikonpassion.com/comment-regler-nikon-z5ii/
https://www.nikonpassion.com/nikon-z6iii-vs-nikon-z5ii-quel-hybride-24-mp-choisir/
https://www.nikonpassion.com
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plein format Nikon. L’objectif n’est pas d’optimiser chaque entrée de menu, mais
de vous donner :

les réglages de base réellement utiles

les erreurs fréquentes à éviter

des repères concrets pour photographier sereinement dès les premiers
jours

Quelques  ajustements  suffisent  pour  transformer  un  boîtier  complexe  en
apparence  en  un  outil  clair  et  plaisant  à  utiliser.

➜ Le Nikon Z5II chez LBPN

➜ Le Nikon Z5II chez MN Photo Vidéo

https://www.lbpn.fr/appareils-photos-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR/12391-nikon-z5-ii-4960759917133.html?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=articles
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fnikon-z5-ii-t-1715.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://www.nikonpassion.com
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Comment  régler  le  Nikon  Z5II:  les
réglages de base en photo

Réglages photo essentiels du Nikon Z5II pour bien débuter
Format RAW : compression sans perte
ISO : ISO auto en priorité, ISO fixe en lumière stable
Picture Control : Standard
Balance des blancs : Auto

Ces réglages correspondent aux réglages conseillés pour faire connaissance avec
le Nikon Z5II.

Dans le menu Prise de vue photo du Nikon Z5II, la logique est classique si vous
connaissez les hybrides Nikon. Si vous venez du reflex Nikon, vous êtes en terrain
connu aussi, mais il y a plus de menus, dont toutes les fonctions spécifiques aux
hybrides. Les points clés concernent surtout la qualité d’image, la sensibilité ISO
et la gestion de l’autofocus.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Si vous photographiez en RAW, choisissez RAW compression sans perte. C’est
le  meilleur  compromis  entre  qualité  maximale  et  compatibilité  logicielle.  Les
modes RAW haute efficacité reposent sur des licences logicielles propriétaires
encore mal prises en charge par certains logiciels, en particulier libres.

Note : cette contrainte concerne notamment darktable et d’autres logiciels open

https://www.nikonpassion.com/raw-haute-efficacite-nikon/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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source, qui refusent par principe l’intégration de licences propriétaires.

Avant de sortir des modes automatiques, prenez le temps de comprendre leur
rôle.

Le mode ISO auto est utile quand la lumière varie pendant votre séance, en
reportage ou en intérieur particulièrement. Pour un contrôle total de l’exposition,
passez en ISO fixe dès que la situation est stable. Mais pour tout vous dire, il y a
longtemps que j’ai adopté l’ISO Auto permanent sur tous les Nikon Z, dont le
Nikon Z5II.

Exemple : en concert ou en spectacle, l’ISO auto permet de garder une vitesse
minimale sans rater l’instant.

Le  Picture  Control  Standard  constitue  une  excellente  base.  il  offre  une
restitution plus fidèle des couleurs. Inutile, au début, de multiplier les profils
personnalisés.

Même logique pour la balance des blancs Auto. Elle est très fiable sur le Z5II.
Une balance manuelle reste pertinente lorsque la dominante lumineuse participe

https://www.nikonpassion.com/quelques-notions-de-base-sur-la-photo/
https://www.nikonpassion.com/nikon-z5ii-presentation-prix-avis-comparaison/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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à l’ambiance que vous voulez restituer.

L’objectif  n’est  pas  de  bannir  les  automatismes,  mais  de  les  désactiver
progressivement pour comprendre ce que fait réellement le boîtier. C’est ainsi
que l’on progresse.

Bien débuter en vidéo avec le Nikon Z5II

Réglages vidéo conseillés sur le Nikon Z5II pour débuter
Mode : M
Cadence : 25p
Obturateur : 1/50
ISO : 640 extérieur, 3 200 intérieur
Balance des blancs : manuelle

Commencez par choisir le format de fichier vidéo, puis la taille et la fréquence
d’image.
Pour maîtriser l’exposition en vidéo, passez en mode M :

cadence d’images : 25p

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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obturateur : le double de la cadence image (ex. 1/50 pour 25p)

ISO 640 en extérieur, 3 200 en intérieur

balance des blancs manuelle, 5 600 K en extérieur, 3 500 K en intérieur

La cadence 25p est la plus polyvalente en Europe et la plus tolérante en post-
traitement.

Ces  paramètres  sont  liés:  certaines  fréquences  ne  sont  accessibles  qu’avec
certains codecs.

Pour une vue d’ensemble claire des notions vidéo sur Nikon Z, appuyez-vous sur
cet article de référence : Comment faire de la vidéo avec un Nikon Z, tout ce qu’il
faut savoir pour bien débuter.

➜ Le Nikon Z5II chez LBPN

➜ Le Nikon Z5II chez MN Photo Vidéo

https://www.nikonpassion.com/comment-faire-video-nikon-z-bien-debuter/
https://www.nikonpassion.com/comment-faire-video-nikon-z-bien-debuter/
https://www.lbpn.fr/appareils-photos-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR/12391-nikon-z5-ii-4960759917133.html?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=articles
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fnikon-z5-ii-t-1715.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://www.nikonpassion.com
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Personnaliser votre Nikon Z5II

Le menu Réglages personnalisés est celui qui va vous permettre de configurer
votre Z5II à votre main. C’est aussi celui que vous allez modifier le plus souvent
dans les premiers mois d’utilisation,  au fur et à mesure que vous allez faire
connaissance avec votre boîtier.

Menu A6 : choisissez « AF-ON seulement » si vous dissociez mise au point et
déclenchement, sinon « Déclencheur / AF-ON ».

Menu A7 : laissez sur « Automatique » pour conserver le dernier point AF utilisé
lors des changements de mode.

Menu A10 : largeur de bordure sur « 2 » pour une meilleure lisibilité dans le
viseur.

Menu D6 : privilégiez l’obturation électronique au premier rideau pour réduire
vibrations et bruit, repassez en obturateur mécanique pour les sujets très rapides
et proches.

https://www.nikonpassion.com
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Menu D10 : choisissez Afficher les effets des réglages pour voir les effets des
réglages d’images dans le viseur dès la prise de vue

Menus F1 à F3  :  personnalisez  le  menu I  et  les  commandes pour  accéder
rapidement aux réglages que vous utilisez réellement.

Un boîtier bien configuré est un boîtier qui répond au doigt et à l’oeil, même les
yeux fermés !

Menus Visualisation et Configuration du
Nikon Z5II

Dans le menu Visualisation, décidez si les images s’affichent automatiquement
après la prise de vue. Je vous conseille de désactiver cette fonction car il est très
simple de visualiser manuellement la photo prise dans le viseur électronique d’un
hybride. De plus, vous savez ce que vous faites, vous n’avez pas besoin de vérifier
toutes vos photos une à une.. Mieux vaut rester concentré sur la scène.

https://www.nikonpassion.com/comment-regler-viseur-nikon-z/
https://www.nikonpassion.com
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Dans le menu Configuration, certains réglages méritent toutefois une attention
immédiate:

unités de distance en mètres

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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enregistrement de la position de mise au point et du zoom si vous utilisez
des objectifs à focale variables

informations  de  copyright  intégrées  aux  métadonnées(pensez  à
renseigner vos infos personnelles sans quoi cela ne sert à rien)

option « Photo si carte absente » réglée sur verrouillage pour éviter les
déclenchements inutiles (à quoi bon autoriser le déclenchement si vous
n’avez pas inséré une carte ?)

économie d’énergie en mode photo, à activer selon votre tolérance à une
baisse de fluidité d’affichage

Autofocus du Nikon Z5II : modes, zones et
détection de sujet

Quel mode AF utiliser sur le Nikon Z5II ?
Sujet immobile : AF-S + point sélectif
Sujet en mouvement : AF-C + zone automatique
Usage polyvalent : AF-C + détection auto

https://www.nikonpassion.com
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Dans la pratique, 90 % des situations se gèrent avec ces trois configurations. Le
reste relève d’ajustements fins propres à chaque photographe.

L’autofocus du Z5II est performant, à condition de choisir le bon mode. Il faudrait
un dossier complet rien que pour apprendre à régler l’autofocus, mais voici les
principes essentiels.

En AF-S, utilisez un point sélectif, faites la mise au point, recadrez sans lâcher le
déclencheur, déclenchez. C’est la bonne vieille méthode archi-connue.

En AF-C avec zone automatique, l’appareil identifie le sujet et le suit tant que
la commande AF est active. C’est le mode à privilégier pour les sujets mobiles.

Le mode AF-F concerne la mise au point automatique en vidéo. Il n’est pas utilisé
en photo.

Commencez avec la zone automatique ou des zones larges pour comprendre le
comportement du système, puis affinez selon vos besoins. Vous allez vite vous
rendre compte que deux ou trois zones suffisent pour tout faire.

https://www.nikonpassion.com
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Si vous ne savez pas comment régler Nikon le Z5II pour choisir manuellement le
type de sujet, réglez la détection sur automatique. Si vous photographiez toujours
le même type de sujet, un réglage dédié améliore la réactivité.

Mode de déclenchement sur le Nikon Z5II

Le  mode  de  déclenchement  détermine  cadence,  silence  et  comportement  de
l’exposition.

L’obturateur électronique est une garantie de discrétion dans la majorité des
situations.
L’obturateur mécanique reste préférable pour les mouvements très rapides ou
certaines lumières artificielles.

Le  mode  rafale  le  plus  rapide  doit  être  réservé  aux  situations  qui  l’exigent
réellement. Il sait modifier la gestion de l’exposition ou de l’autofocus entre les
vues.

Un  réglage  simple  peut  changer  radicalement  votre  expérience:  testez  le

https://www.nikonpassion.com
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déclenchement  silencieux  et  mesurez  ses  limites  pour  vos  usages.

Menu Réseau du Nikon Z5II

Le menu Réseau regroupe Nikon Imaging Cloud, SnapBridge et les accessoires
de télécommande compatibles.

Chaque solution a sa logique et ses contraintes. Prenez le temps de les configurer
une par une.

Point important : le Nikon Z5II ne peut se connecter qu’à un seul périphérique à
la fois. Smartphone, ordinateur ou tablette, mais jamais simultanément.

Ce menu est utile, mais non prioritaire au début. Concentrez-vous d’abord sur la
prise de vue.

https://www.nikonpassion.com/nikon-imaging-cloud-service-cloud-gratuit-nikon/
https://www.nikonpassion.com/snapbridge-nef-transfert-raw-smartphone/
https://www.nikonpassion.com
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Nikon Z5II: mises à jour firmware

Comme tout boîtier Nikon hybride, le Z5II bénéficie de mises à jour firmware
régulières.

Elles corrigent des bugs, améliorent la compatibilité optique ou affinent certaines
fonctions. La mise à jour peut se faire par carte mémoire, via SnapBridge ou
automatiquement avec Nikon Imaging Cloud si le service est activé.

Vérifiez périodiquement la version installée. C’est une habitude simple qui évite
bien des problèmes. Nikon ne liste pas toutes les corrections apportées par une
mise à jour firmware. Faites les toutes par précaution.

➜ Le Nikon Z5II chez LBPN

➜ Le Nikon Z5II chez MN Photo Vidéo

FAQ – Nikon Z5II

https://www.nikonpassion.com/mise-a-jour-firmware-nikon-z5ii-1-02/
https://www.lbpn.fr/appareils-photos-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR/12391-nikon-z5-ii-4960759917133.html?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=articles
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fnikon-z5-ii-t-1715.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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Faut-il absolument photographier en RAW avec le Nikon Z5II ?
Oui, si vous souhaitez tirer pleinement parti du capteur plein format. Le RAW
offre une latitude de traitement bien supérieure, notamment en exposition et
balance des blancs.

L’ISO auto est-il fiable sur le Nikon Z5II ?
Oui. Le système ISO auto du Z5II est très performant et parfaitement adapté à la
majorité des situations, y compris en usage pro.

Quels sont les réglages indispensables à faire dès le premier jour sur le
Nikon Z5II ?
RAW sans perte, ISO auto configuré, Picture Control Standard, désactivation de la
revue d’image automatique et personnalisation du menu I.

Faut-il mettre à jour le firmware du Nikon Z5II ?
Oui systématiquement. Même si Nikon ne détaille pas toutes les corrections, les
mises à jour améliorent stabilité et compatibilité.

Avec ces réglages de base, votre Nikon Z5II est prêt à photographier sans vous
compliquer la vie. Ajustez, testez, revenez en arrière si nécessaire. Le boîtier doit
s’adapter à votre pratique, pas l’inverse.

https://www.nikonpassion.com
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Le guide de référence reste une ressource utile pour savoir comment régler le
Nikon Z5II, surtout grâce à sa recherche intégrée.

À retenir
Le Nikon Z5II n’a pas besoin d’être réglé dans les moindres
détails  pour  bien  fonctionner.  Quelques  réglages  clés
suffisent pour obtenir un boîtier cohérent, fiable et agréable
à utiliser. Le reste s’affine avec la pratique, pas dans les
menus.

➜ Le Nikon Z5II chez LBPN

➜ Le Nikon Z5II chez MN Photo Vidéo

Comment photographier autour de
chez  soi  :  pourquoi  je

https://onlinemanual.nikonimglib.com/z5II/fr/
https://www.lbpn.fr/appareils-photos-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR/12391-nikon-z5-ii-4960759917133.html?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=articles
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photographie  les  cheminées  de
Vitry-sur-Seine
Vous cherchez quoi  photographier  lorsque vous n’êtes ni  en vacances,  ni  en
voyage, ni dans un lieu instagramable ? Pourquoi ne pas photographier autour de
chez vous, tout simplement ? C’est ce que je fais, voici pourquoi et comment.

Autour de chez moi, il y a l’ancienne centrale EDF de Vitry-sur-Seine et ses deux
cheminées. Avec 160 mètres de hauteur, elles figurent parmi les plus hautes
constructions industrielles de toute l’Île-de-France. Bien que la centrale ne soit
plus en activité depuis quelques années, les cheminées sont toujours là.

J’ai décidé de les photographier aussi souvent que je le peux pour deux raisons.

La  première  raison  est  historique.  Lorsque  EDF a  cessé  l’exploitation  de  la
centrale, il a été question de détruire ces deux cheminées. Elles étaient pourtant
le symbole de la ville depuis des décennies, mais les coûts de maintenance étant
ce qu’ils sont, la destruction était une solution évidente pour régler le problème.
Alors que nous en parlions avec des amis, j’ai décidé d’immortaliser les deux
cheminées avant qu’elles ne soient détruites.
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Par chance, cette destruction n’a pas eu lieu. Elles sont sauvées, et c’est tant
mieux pour l’histoire de ce territoire. J’ai ainsi des photos de ces cheminées et de
leur environnement au fil  du temps. Les cheminées ne changent pas, mais le
décor évolue constamment ces dernières années. C’est cette transformation que
je continue à documenter.

La seconde raison n’a aucun rapport direct avec les cheminées. En étudiant le
livre Rétrospection de Joel Meyerowitz, j’ai remarqué sa série d’images de la
Gateway Arch,  l’arche de St. Louis, aux États-Unis. Chaque photo de la série
montre l’arche, de près comme de loin. L’arche est l’élément visuel qui accroche
l’œil, le trait d’union entre toutes les images.

En m’inspirant de Meyerowitz, bien que St. Louis soit très différent de Vitry-sur-
Seine,  j’ai  repris  cette  idée  et  décidé  que  ma  série  porterait  sur  les  deux
cheminées historiques. Depuis, chaque fois que je les vois et que l’ambiance s’y
prête,  je  fais  une photo.  Que je  sois  à  proximité ou plus loin,  à  Créteil  par
exemple, ces deux cheminées sont le repère visuel qui doit se voir dans chaque
image.

En raisonnant ainsi,  j’ai  accumulé plusieurs centaines de photos de ces deux
cheminées.  Je  trie  les  images  au  fur  et  à  mesure,  en  éliminant  les  moins
intéressantes, pour ne conserver que celles qui apportent quelque chose à la
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série. Ce projet finira par voir le jour, rien ne presse.

Les images présentées ici sont récentes et prises en noir et blanc, alors que le
projet  final  sera en couleur.  Pourquoi  le  noir  et  blanc ? Parce que je les ai
réalisées ces derniers jours, en hiver, avec un beau soleil. Le noir et blanc me
semblait alors le plus judicieux pour jouer avec le graphisme de la scène. J’ai
utilisé  le  Picture  Control  Monochrome  tons  profonds  du  Nikon  Z6III,  et  le
NIKKOR Z 40 mm f/2 a fait le reste.

Les  images  que vous  voyez  ici  ont  subi  un léger  recadrage dans  Lightroom
Classic,  afin de corriger les effets de perspective inhérents à la hauteur des
cheminées. Le Picture Control Monochrome tons profonds donne d’excellents JPG
directs.  En  revanche,  en  sélectionnant  le  profil  boîtier  correspondant  dans
Lightroom Classic, je n’obtiens pas le rendu attendu. J’applique donc aux fichiers
RAW un preset noir et blanc personnel, conçu pour correspondre au JPG boîtier
tout en me laissant la possibilité de revenir sur le rendu final grâce au RAW.

Ces photos participeront au projet, ou pas, je ne suis pas encore fixé. Ce qui
compte  pour  moi,  c’est  de  ne  pas  perdre  l’habitude  de  photographier  ces
cheminées chaque fois que je sors autour de chez moi.

https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-picture-control-nikon/
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Ce projet  me tient  à  cœur.  Il  est  simple  à  réaliser,  ne  me demande aucun
déplacement, et le sujet est suffisamment pérenne pour que j’aie le temps de
traiter l’ensemble sous toutes les coutures.

Que penser de tout ça ? Photographier autour de chez soi peut donner lieu à de
belles histoires. Encore faut-il les imaginer, les visualiser et passer à l’acte.
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Site web ou réseaux sociaux pour
publier  ses  photos  :  quelle
différence ?
Publier ses photos sur un site personnel et les partager sur les réseaux sociaux :
ce n’est pas la même chose, et confondre les deux est l’erreur la plus courante.
Un site  web  sert  à  publier,  c’est-à-dire  à  construire  un  espace  qui  vous
appartient et qui dure. Les réseaux sociaux servent à communiquer, c’est-à-
dire à attirer l’attention vers ce que vous avez publié. Les deux sont utiles. Les
deux sont complémentaires. Aucun ne remplace l’autre.

➜ Recevez la fiche pratique pour bien publier vos photos sur le web

Site web vs réseaux sociaux : publier ses
photos ou communiquer ?

Lorsque  je  parle  de  développer  une  activité  en  ligne,  que  ce  soit  pour  les

https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-sur-le-web-le-guide-ultime-3/
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photographes ou non, je présente toujours deux pratiques :

la publication

la communication

Ces deux pratiques répondent à des objectifs très différents. En pratique, publier
consiste à construire un espace stable où vos photos existent dans la durée, tandis
que  communiquer  consiste  à  utiliser  des  plateformes  externes  pour  attirer
l’attention vers ce que vous publiez ;

Publier : choisir vos meilleures photos et/ou textes, et les présenter en
ligne.

Communiquer : parler de vos activités photos, et attirer ceux que cela
intéresse.

Quelle est la différence entre publier et communiquer ses photos ?

https://www.nikonpassion.com
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Publier, c’est construire un espace stable où vos photos existent dans la durée :
site personnel, blog, galerie web. Vous en êtes propriétaire, vous en contrôlez la
forme et le contenu.

Communiquer,  c’est  utiliser  des plateformes externes (Instagram, Facebook,
Mastodon) pour signaler votre existence et orienter les visiteurs vers cet espace.

La confusion entre les deux conduit à une erreur fréquente : croire qu’avoir un
compte  Instagram remplace  un  site.  Ce  n’est  pas  le  cas.  L’un  sans  l’autre
fonctionne mal.

Publier, c’est montrer.
Communiquer, c’est parler de ce que vous montrez.

Si  vous  voulez  juste  partager  des  photos  avec  vos  proches,  inutile  de
communiquer. Publiez les photos, c’est suffisant. Si vous voulez attirer du monde,
avoir  plus  de  visiteurs,  vous  faire  connaître,  il  faut  communiquer,  c’est
indispensable. Ces deux activités demandent des savoirs différents, des tactiques
différentes, des outils différents.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 74 / 162

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

➜ Recevez la fiche pratique pour bien publier vos photos sur le web

Publier  ses  photos  sur  un  espace
personnel

Pour publier vos photos, rien de tel qu’un espace à vous, que vous maîtrisez, sur
lequel vous êtes seul(e) à publier. L’idéal est de disposer d’un site, d’un blog
(exemple avec le mien), d’une galerie photo à votre nom, avec un hébergement et
un nom de domaine personnels eux-aussi. Vous y ferez alors ce que vous voudrez :

choix des photos

design de l’espace (apparence, couleurs, mise en page)

Personne ne vous imposera quoi que ce soit. Vous serez chez vous.

https://nikonpassion.kit.com/c0ad651a8a
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Communiquer ses photos via les réseaux
sociaux

Pour communiquer sur votre pratique photo, il faut intéresser ceux qui peuvent
l’être, pas « le plus grand nombre », juste ceux qui ont un intérêt à vous suivre.
Vous avez défini cette audience à l’aide du premier volet de ce dossier. L’idéal est
d’utiliser les réseaux sociaux car ils vous aident à développer votre visibilité.

En choisissant un réseau social pour les photographes, Instagram par exemple,
vous bénéficiez d’un espace, de mécanismes favorisant la visibilité et la mise en
relation.

Attention : il ne suffit pas de poster des photos sur un réseau social pour attirer
du monde. Il faut être actif : répondre aux questions, aller voir ce que font les
autres, commenter leurs photos, suivre leurs Stories.

Si vous ne vous intéressez pas aux autres, ils ne s’intéresseront pas à vous. C’est
pareil que dans « la vraie vie ».
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Publier  +  communiquer  :  la  formule
gagnante

Vous l’avez compris, pour que les autres voient vos photos, il faut :

les publier

communiquer

Et donc :

avoir un espace de publication à vous

avoir un espace de communication

Publier sans communiquer revient à parler seul. Communiquer sans publier
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revient à n’avoir rien de solide à montrer. Les deux sont indissociables dès que
l’on souhaite être vu.

Site web vs réseaux sociaux : ce que fait
chacun

Critère
Espace personnel (site,

blog, galerie)
Réseaux sociaux
(Instagram, etc.)

Propriété Vous La plateforme

Durée de vie Illimitée Dépend de la plateforme

Contrôle du design Total Inexistant

Référencement Google Oui Limité

Visibilité immédiate Faible au départ Forte

Risque de coupure
Nul (si vous payez

l’hébergement)
Réel (suspension,

algorithme)

Objectif principal Publier et durer Communiquer et attirer
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Tester avant de choisir

Un autre avantage des réseaux sociaux est de vous aider à tester avant de choisir.
Imaginez :  vous avez préparé une série de photos et  vous voulez la publier,
l’exposer, la faire tirer. C’est important pour vous. Vous allez peut-être même
dépenser de l’argent pour cela.

Si vous avez une audience fiable sur les réseaux sociaux, qui vous connaît, vous
apprécie, alors vous pouvez lui demander de vous aider à choisir. Postez les
photos pour lesquelles vous avez un doute et analysez les retours. Ce sera une
bonne indication de l’intérêt ou non de la photo.

Attention : je ne parle pas de mesurer le nombre de Likes qui n’a aucune valeur.
Tout le monde sait que les Likes sont des signaux de complaisance, ils ne veulent
pas  dire  que  la  photo  plaît.  Etudiez  les  commentaires.  Posez  des  questions.
Expliquez votre problème de choix.

Par exemple,  une photo qui suscite peu de réactions mais des commentaires
argumentés est souvent plus intéressante qu’une image très “likée” mais sans
échange réel.
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Communiquez.

Tenir sur la durée

Les réseaux sociaux ont leurs limites. Leur intérêt, leur durée de vie et leurs
règles évoluent sans cesse. Tout cela complique une stratégie sur le long terme.
Les plateformes disparaissent ou se transforment au point de devenir inutilisables
pour les photographes. Google+ a fermé. Vine a disparu. Twitter est devenu X et
a perdu une grande partie de sa communauté créative en quelques mois. Ce qui
fonctionne aujourd’hui sur Instagram n’est pas garanti de fonctionner dans trois
ans.

Rien de tel  que de disposer de votre espace à vous pour durer.  Sans autre
contrainte que d’en payer le  prix,  mais  au moins vous êtes chez vous.  Pour
quelques dizaines d’euros par an au maximum, le jeu en vaut la chandelle.

En résumé, un site personnel permet de publier vos photos dans la durée, tandis
que les réseaux sociaux servent à communiquer pour attirer l’attention vers ce
que vous publiez.
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➜ Recevez la fiche pratique pour bien publier vos photos sur le web

Foire aux questions : site web ou réseaux
sociaux pour publier ses photos

Faut-il choisir entre un site web et les réseaux sociaux pour ses photos ?
Non, il ne s’agit pas de choisir mais de comprendre le rôle de chacun. Le site web
est  l’endroit  où  vos  photos  existent  dans  la  durée,  sous  votre  contrôle.  Les
réseaux sociaux sont des outils de diffusion pour y attirer des visiteurs. Supprimer
l’un affaiblit l’autre.

Peut-on se contenter d’Instagram pour publier ses photos ?
À court terme, oui. À long terme, non. Vous ne maîtrisez ni l’algorithme, ni la
présentation,  ni  la  pérennité  de  votre  compte.  Construire  uniquement  sur
Instagram, c’est construire sur un terrain que vous ne possédez pas.

Un site personnel suffit-il pour se faire connaître sans réseaux sociaux ?
Il peut suffire, à condition d’accepter une progression lente et de compenser par
d’autres relais : newsletter, référencement naturel, présence sur des forums ou
des communautés photo. C’est possible, mais cela demande plus de temps et de
régularité qu’une présence sur les réseaux.

Comment utiliser les réseaux sociaux sans en devenir dépendant ?
En les traitant comme ce qu’ils sont : des outils de diffusion, pas des espaces de
publication. Vous publiez sur votre site, vous signalez sur les réseaux. Dès que
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vous passez plus  de temps à  alimenter  Instagram qu’à  soigner  votre  espace
personnel, quelque chose ne va pas dans votre organisation.

Les réseaux sociaux aident-ils à tester ses photos avant de les publier
officiellement ?
Oui,  à  condition  de  mesurer  ce  qui  compte.  Les  Likes  ne  disent  rien.  Les
commentaires argumentés, les questions posées, les partages spontanés : voilà les
signaux utiles. Postez avec une question précise, analysez les réponses, et vous
aurez un retour réel sur vos images.

Site web ou réseaux sociaux : au final

La question n’est pas « l’un ou l’autre ». La question est « lequel pour quoi ».

Votre site, votre blog, votre galerie : c’est chez vous. Vous y publiez vos photos,
vous construisez quelque chose qui dure, vous ne dépendez de personne. Les
réseaux sociaux : c’est dehors. Vous y communiquez, vous y faites du bruit, vous
attirez des gens chez vous.

Retirer l’un des deux fragilise l’ensemble. Garder les deux, en sachant ce que
chacun fait, c’est la seule stratégie qui tienne sur la durée.
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Ce dossier en 8 parties :

Comment publier ses photos sur le web : le guide complet pour faire les
bons choix

Quel  service  choisir  pour  publier  ses  photos  sur  le  web  ?  –  Guide
comparatif pour photographes

Site web ou réseaux sociaux : publier ou communiquer ses photos ? – Cet
article

Publier ses photos sur le web : editing et cohérence visuelle

Publier  ses  photos  sur  le  web  :  format,  taille  et  qualité  expliqués
simplement

Réseaux sociaux pour photographes : faut-il les utiliser ou s’en passer ?

Droit à l’image pour les photographes : que pouvez-vous photographier et
publier ?

https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-sur-le-web-1/
https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-sur-le-web-1/
https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-sur-le-web-guide-2/
https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-sur-le-web-guide-2/
https://www.nikonpassion.com/editing-photo-web-choisir-presenter/
https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-au-bon-format/
https://www.nikonpassion.com/comment-publier-ses-photos-au-bon-format/
https://www.nikonpassion.com/reseaux-sociaux-pour-photographes-guide-publication-photo-web/
https://www.nikonpassion.com/droit-a-l-image-pour-les-photographes-guide-publication-photos/
https://www.nikonpassion.com/droit-a-l-image-pour-les-photographes-guide-publication-photos/
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Droit d’auteur et protection des photos : comment publier sans se faire
voler ses images

➜ Recevez la fiche pratique pour bien publier vos photos sur le web

La photo de paysages nocturnes :
comprendre, et pratiquer quand la
lumière disparaît
La photo de paysages nocturnes attire de plus en plus de photographes. Moi le
premier, lorsque je passe du temps dans le triangle noir du Quercy. Ciel étoilé,
silence, atmosphère irréelle, sensation d’être seul face au monde… ça fait rêver,
non ?

Sur le papier, tout est réuni pour vivre une expérience unique. Sur le terrain, la
réalité  est  souvent  toute  autre.  Images floues,  ciel  grisâtre,  bruit  numérique
envahissant,  premier  plan  illisible…  Je  vois  passer  des  centaines  de  photos

https://www.nikonpassion.com/droit-d-auteur-protection-des-photos-guide-photographes/
https://www.nikonpassion.com/droit-d-auteur-protection-des-photos-guide-photographes/
https://nikonpassion.kit.com/c0ad651a8a
https://www.nikonpassion.com/photo-paysages-nocturne/
https://www.nikonpassion.com/photo-paysages-nocturne/
https://www.nikonpassion.com/photo-paysages-nocturne/
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décevantes alors qu’avec quelques conseils judicieux, ces images auraient pu être
bien plus attirantes.

En effet, photographier un paysage de nuit n’est pas simplement photographier
avec moins de lumière. C’est changer de logique, de rythme et de méthode. C’est
précisément ce qui rend la photo de paysages nocturnes à la fois fascinante et
difficile à maîtriser.

Cette chronique se veut à la fois didactique et critique, basée sur les conseils
donnés dans Les secrets de la photo de paysages nocturnes, de Joël Klinger
(éditions Eyrolles).

L’objectif est de vous montrer ce que vous allez apprendre avec ce livre, comment
ces  apports  s’inscrivent  dans  une pratique concrète,  et  en  quoi  cet  ouvrage
apporte  une  réponse  structurée  aux  difficultés  rencontrées  lorsque  vous
photographiez  la  nuit.  On  y  va  ?

➜ Ce livre chez Amazon

➜ Ce livre à la FNAC

https://amzn.to/3ZRntI1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12665&awinaffid=661181&platform=dl&ued=https%3A%2F%2Fwww.fnac.com%2Fa21295260%2FJoel-Klinger-Les-secrets-de-la-photo-de-paysages-nocturnes
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La photo de paysage nocturne pose toujours les mêmes questions
: pourquoi mes images sont floues, pourquoi le ciel est terne,
pourquoi  le  bruit  envahit  la  photo,  pourquoi  le  rendu  ne
correspond  pas  à  ce  que  j’avais  en  tête.  Si  vous  vous
reconnaissez dans ces situations, vous êtes exactement là où
commence la vraie compréhension de la photographie nocturne.

Joël  Klinger  est  photographe et  auteur,  spécialisé  dans  la  photographie  de
paysage et de nuit. Son travail est centré sur le patrimoine, les territoires et les
ambiances nocturnes en France,  avec une pratique fortement ancrée dans le
terrain et la transmission pédagogique.

La  photo  de  paysages  nocturnes  ne
fonctionne pas comme la photo de jour

De jour, le photographe compose avec ce qu’il voit. De nuit, il doit composer avec
ce qu’il ne voit pas toujours. La scène est peu visible, le ciel très sombre, la
lumière artificielle peut parasiter l’ambiance. Le moindre choix technique a des
conséquences visibles. Pas simple quand on débute.

Retenez ceci : la nuit impose de ralentir, d’accepter l’incertitude et de penser la

https://www.joel-klinger.photography/
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prise de vue bien avant d’appuyer sur le déclencheur. Le paysage doit devenir un
terrain d’expérimentation. Vous devez jouer avec le relief, le ciel, les sources
lumineuses naturelles ou artificielles, la météo et la position des étoiles.

C’est souvent ce changement de logique qui déstabilise les photographes.

Cette rupture entre photographie de jour et de nuit est souvent sous-estimée.
Dans le livre Les secrets de la photo de paysages nocturnes, Joël Klinger
insiste dès les premiers chapitres sur ce changement de logique, en rappelant que
la nuit impose de repenser ses priorités, bien avant de parler de réglages ou de
matériel.

Les difficultés concrètes que rencontrent
presque tous les photographes de nuit

Les  problèmes rencontrés  en photo  de  paysages  nocturnes  sont  toujours  les
mêmes :

https://www.nikonpassion.com
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La mise au point échoue parce que l’autofocus ne trouve aucun contraste
exploitable (même si les Nikon Z récents voient dans le noir).

L’exposition  vous  paraît  correcte  à  l’écran,  mais  le  ciel  est  fade  ou
surexposé une fois que vous observez les photos chez vous.

Le bruit numérique est trop présent parce que vous avez poussé les ISO.

Le premier plan est trop sombre ou mal lisible, alors que c’est un élément
essentiel en photo de paysage nocturne.

La composition est négligée, ne tient pas compte de l’environnement, le
ciel est trop présent.

Ces difficultés ne sont pas seulement des erreurs de débutant. Elles sont propres
à la pratique nocturne.  Vous pouvez tenter de les corriger en changeant les
réglages  de  votre  appareil,  mais  vous  arriverez  immanquablement  à  une
accumulation  d’échecs  si  vous  ne  savez  pas  comment  procéder.

Ces difficultés récurrentes sont celles que l’on retrouve tout au long du livre,
notamment dans les chapitres consacrés à la mise au point nocturne, à la gestion
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de l’exposition et aux pièges liés au boîtier et aux accessoires. Elles ne sont pas
traitées comme des cas isolés, mais comme des situations normales de la pratique
nocturne.

Pourquoi les réglages seuls ne suffisent
pas

Ces « bons réglages » après lesquels vous courez (ISO, ouverture, temps de pose)
ou  les  focales  lumineuses  qui  vous  ruinent  sont  nécessaires,  mais  rarement
suffisants.

Ce qui vous manque le plus souvent, c’est une vision globale :

Pourquoi ce lieu fonctionne de nuit et pas un autre.

Pourquoi la lune peut être une alliée ou un piège.

Pourquoi  certaines  compositions  deviennent  plates  dès  que  le  soleil
disparaît.

https://www.nikonpassion.com
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Pourquoi une image nocturne réussie se prépare parfois plusieurs jours à
l’avance.

Sans  cette  compréhension  d’ensemble,  vos  réglages  deviennent  de  simples
pansements appliqués trop tard.

Le livre adopte cette même position : les réglages n’y sont jamais abordés seuls.
Ils sont systématiquement reliés au contexte de prise de vue, au type de paysage
et aux contraintes du ciel nocturne, afin d’éviter l’illusion de recettes universelles.

En photo de paysage nocturne, les réglages ne sont jamais une
solution en soi : ils sont la conséquence d’un lieu, d’un
ciel, d’une intention et d’une préparation.

La préparation, clé invisible de la réussite
nocturne

En photo de paysages nocturnes, la majorité du travail se fait avant la séance de
prise de vue :
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Repérer les lieux de jour permet d’anticiper les lignes, les obstacles, les
accès et les angles de vue.

Consulter  les  prévisions  météo générales  ne  suffit  pas  :  il  faut  aussi
surveiller la couverture nuageuse, la transparence atmosphérique et la
visibilité du ciel.

La position de la lune, son lever, son coucher et sa phase influencent
directement l’ambiance de l’image.

La pollution lumineuse transforme radicalement le rendu du ciel selon la
direction choisie.

Une sortie nocturne improvisée peut vous offrir une image correcte par chance.
Une sortie préparée augmente le taux de réussite et les chances de revenir avec
des images flatteuses. À vous de décider ce que vous voulez montrer.

Une large partie du livre est consacrée à cette phase invisible mais déterminante :
repérage des lieux, consultation des prévisions météo classiques et spécialisées,
planification des prises de vue, gestion des accès et vérification du matériel.
Autant d’étapes souvent négligées, mais qui conditionnent la réussite d’une sortie
nocturne.
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Préparer une séance photo de paysages nocturnes, ce n’est pas
être  maniaque.  C’est  simplement  accepter  que  la  nuit  ne
pardonne pas l’improvisation et que chaque décision prise en
amont évite une erreur irréversible sur le terrain.

➜ Ce livre chez Amazon

➜ Ce livre à la FNAC

Composer  des  paysages  nocturnes,  pas
seulement un ciel étoilé

Lorsque j’en parle avec mes lecteurs, j’ai souvent l’impression que, pour eux, la
photo nocturne se réduit aux photos de la voie lactée et des étoiles, tel que le
présente  Adam  Woodworth  dans  Comment  photographier  le  ciel  nocturne.
Pourtant, un paysage nocturne réussi, c’est bien autre chose : c’est un équilibre
entre ciel et terre. Vittorio Bergamaschi en parle aussi dans Les secrets de la
photo de nuit.

Paysages ruraux, littoral,  montagne, bâtiments historiques, ouvrages humains,
routes, ponts, silhouettes urbaines… Où que vous soyez, chaque environnement

https://amzn.to/3ZRntI1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12665&awinaffid=661181&platform=dl&ued=https%3A%2F%2Fwww.fnac.com%2Fa21295260%2FJoel-Klinger-Les-secrets-de-la-photo-de-paysages-nocturnes
https://www.nikonpassion.com/comment-photographier-le-ciel-nocturne-et-les-etoiles/
https://www.nikonpassion.com/avis-livre-secrets-photo-nuit-bergamaschi/
https://www.nikonpassion.com/avis-livre-secrets-photo-nuit-bergamaschi/
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vous  offre  des  choix  différents.  La  nuit  révèle  certaines  formes,  en  masque
d’autres et vous oblige à simplifier la composition. Repérez ces contraintes et
mettez-les à votre service.

En photo de paysages nocturnes, composer consiste souvent à simplifier : moins
d’éléments, mais mieux choisis.  À intégrer la lumière existante plutôt que de
l’écarter. À utiliser la lune comme une source de modelé, et non comme un point
lumineux qui va brûler vos hautes lumières.

Le livre développe cette approche en distinguant clairement les types de paysages
nocturnes. Chaque environnement impose ses propres choix de composition et de
gestion de la lumière, loin d’une vision uniforme de la nuit.

Photographier  sereinement  quand  tout
devient lent et irréversible

Si vous avez déjà essayé de photographier la nuit, vous savez qu’elle ne pardonne
pas l’improvisation. Vous installez votre trépied, puis chaque réglage compte. Une
erreur de mise au point,  une vibration,  un mauvais  choix de temps de pose
peuvent ruiner plusieurs minutes de travail.
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Parfois, c’est l’emplacement qui pose problème, comme lorsque j’ai réalisé des
photos  de  paysages  nocturnes  en  bord  de  Seine,  en  plaçant  mon  trépied  à
quelques centimètres du quai. Attention à votre sécurité.

Vous devez comprendre le comportement du capteur de votre boîtier, maîtriser la
focale  utilisée,  savoir  quand  allonger  ou  raccourcir  l’exposition,  anticiper  le
mouvement du ciel, accepter de refaire une prise plutôt que de vous entêter.
Aucun automatisme ne fonctionne correctement la nuit. Rien n’est jamais acquis.
Restez serein et multipliez les tests.

Cette  notion  de  sérénité  revient  souvent  dans  le  livre,  notamment  dans  les
chapitres consacrés aux réglages, à la maîtrise de la focale, à la mise au point et
aux erreurs à éviter. La nuit ne tolère pas l’à-peu-près, et le livre insiste sur
l’importance d’un processus clair pour limiter les erreurs irréversibles.

Le traitement, prolongement naturel de la
prise de vue nocturne

Une photo de paysages nocturnes brute est rarement exploitable telle quelle. Le
traitement fait partie intégrante du processus, à condition de rester au service de
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l’ambiance :

Utilisez systématiquement le format RAW.

Appliquez un traitement des tonalités qui préserve les couleurs nocturnes.

Gérez la réduction du bruit numérique sans lisser les détails.

Assemblez  plusieurs  images  issues  d’expositions  multiples  si  la  scène
l’exige.

Le but n’est pas de transformer la nuit en jour, mais de révéler ce que votre œil
n’a pas pu percevoir sur le moment. C’est tout l’intérêt du post-traitement en
photographie.

Le traitement est abordé dans le livre comme une continuité
logique de la prise de vue. Organisation des fichiers RAW,
traitement des images nocturnes, gestion du bruit, assemblage
d’expositions multiples, focus stacking ou time blending sont
présentés comme des outils, pas comme des effets.

https://www.nikonpassion.com
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Quand  une  méthode  structurée  devient
nécessaire

À ce stade, beaucoup de photographes ressentent un même besoin : arrêter de
multiplier les recettes de cuisine pour passer à une approche cohérente. Une
méthode pertinente permet de mettre en perspective la préparation, la prise de
vue  et  le  traitement.  En  clair  :  non  seulement  comment  faire,  mais  surtout
pourquoi et dans quel ordre.

C’est dans cette logique que s’inscrit Les secrets de la photo de paysages
nocturnes. Ce n’est pas un catalogue de recettes, mais un guide pensé pour le
terrain.  Il  couvre  l’ensemble  du  processus,  du  choix  du  matériel  jusqu’au
traitement final, en passant par la planification, la composition et les techniques
spécifiques à la nuit.

Le  livre  devient  alors  un  support  logique  si  vous  souhaitez  structurer  votre
pratique plutôt que multiplier les essais infructueux.

En mettant bout à bout toutes ces contraintes (préparation, composition, prise de
vue, traitement), vous comprendrez rapidement que réussir la photo de paysage

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 96 / 162

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

nocturne ne consiste  pas à  accumuler  des conseils  isolés,  mais  suppose une
approche structurée et cohérente.

➜ Ce livre chez Amazon

➜ Ce livre à la FNAC

FAQ – FAQ – ce que vous voulez savoir sur Les
secrets de la photo de paysages nocturnes

Le livre est-il plutôt pour débutants ou pour confirmés ?
Il  s’adresse  à  des  photographes  déjà  à  l’aise  avec  les  bases  (exposition,
composition, mise au point) mais qui butent sur les spécificités de la nuit. Ce n’est
pas une introduction à la photo, mais une méthode pour résoudre les difficultés
propres à la photographie nocturne de paysage.

Ce livre donne-t-il des réglages « prêts à l’emploi » ?
Non. Il explique pourquoi les réglages varient selon le contexte et comment les
adapter à la situation. Vous y trouverez des principes, des raisonnements et des
exemples, pas une liste figée de paramètres à appliquer quelles que soient les
conditions.

https://amzn.to/3ZRntI1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12665&awinaffid=661181&platform=dl&ued=https%3A%2F%2Fwww.fnac.com%2Fa21295260%2FJoel-Klinger-Les-secrets-de-la-photo-de-paysages-nocturnes
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Traite-t-il de la voie lactée ?
Oui, mais de manière intégrée à une approche plus large du paysage nocturne. Le
livre ne réduit  pas la nuit  à l’astrophotographie pure,  mais montre comment
inclure le ciel étoilé dans une composition cohérente avec le paysage.

Est-il utile si je n’ai pas de matériel haut de gamme ?
Absolument. L’auteur replace souvent le matériel dans son usage réel et montre
comment réussir même avec un équipement « classique », à condition d’adapter
sa méthode et ses choix à la scène.

Le livre couvre-t-il le post-traitement ?
Oui. Il consacre une partie à l’organisation des fichiers RAW, à la gestion du bruit,
au traitement des tonalités et aux techniques comme l’assemblage d’expositions
ou le focus stacking, toujours avec l’intention de préserver l’ambiance nocturne.

Est-ce un guide purement théorique ?
Non. Il s’appuie sur des cas concrets, des exemples illustrés et des situations de
terrain  pour  montrer  comment  appliquer  les  principes  dans  la  réalité,  pas
seulement en théorie.

https://www.nikonpassion.com
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Pour qui  cette  approche fait  réellement
sens… et pourquoi ce livre y répond

Cette démarche et cette lecture s’adressent aux photographes qui maîtrisent déjà
les  bases de la  photographie et  veulent  comprendre pourquoi  la  nuit  résiste
autant.  À  ceux  qui  photographient  paysages,  nature,  patrimoine  ou  scènes
extérieures et souhaitent progresser sans dépendre d’un coup de chance ou d’un
réglage trouvé au hasard.

La photo de paysage nocturne n’est ni une discipline réservée aux professionnels
ni une affaire de matériel coûteux. Elle exige surtout de la préparation, de la
compréhension et une méthode adaptée. Si vous acceptez cette réalité, la nuit
cesse d’être un obstacle et devient un terrain de jeu photographique fascinant.

Les secrets de la photo de paysages nocturnes  est un ouvrage publié par
Eyrolles, illustré de très nombreuses photos de l’auteur. Il compte 131 pages et
propose une approche complète et structurée de la photographie de paysage
nocturne, depuis la préparation et le choix du matériel jusqu’à la prise de vue et
au traitement des images.

https://amzn.to/3ZRntI1
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Publié dans la collection « Les secrets de… », il s’agit d’un guide de terrain qui
s’appuie sur de nombreux exemples concrets, des schémas explicatifs et des cas
réels. L’ensemble vous aide à comprendre les contraintes spécifiques de la nuit et
à progresser de manière méthodique. Il vous en coûtera 23 €, un investissement
limité si vous rêvez de pratiquer la photo de nuit ailleurs que dans les centres-
villes.

➜ Ce livre chez Amazon

➜ Ce livre à la FNAC

Nikon  Z7II  vs  Z8  :  comparatif
complet  pour  bien  choisir  son
boîtier en 2026
Vous cherchez un hybride Nikon regorgeant de pixels ? Vous utilisez un D850 et
voulez trouver son équivalent en monture Z ? Bienvenue dans le monde des 45
Mp Nikon.

https://amzn.to/4ryk2lo
https://amzn.to/3ZRntI1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12665&awinaffid=661181&platform=dl&ued=https%3A%2F%2Fwww.fnac.com%2Fa21295260%2FJoel-Klinger-Les-secrets-de-la-photo-de-paysages-nocturnes
https://www.nikonpassion.com/nikon-z7ii-vs-z8-comparatif/
https://www.nikonpassion.com/nikon-z7ii-vs-z8-comparatif/
https://www.nikonpassion.com/nikon-z7ii-vs-z8-comparatif/
https://www.nikonpassion.com
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Le choix d’un hybride Nikon haute définition n’a jamais été aussi divisé. D’un côté
du ring, le Nikon Z7II, le successeur spirituel du D850 en version compacte,
champion du paysage. En face, le Nikon Z8, véritable monstre de technologie
aussi nommé « mini-Z9 », conçu pour la vitesse et l’action. Le Z9 joue dans une
autre cour, j’en ai parlé ici.

Les deux ont beau afficher 45,7 Mp, ils ne racontent pas la même histoire. Alors
que le Z8 redéfinit les standards professionnels, le Z7II reste-t-il pertinent en
2026 ? Voici ce que j’en pense, et le comparatif complet point par point.

Résumé express pour choisir
Le Nikon Z7II et le Nikon Z8 offrent la même définition de
45,7 Mp, mais pas le même usage. Le Z7II privilégie la qualité
d’image,  la  compacité  et  le  paysage.  Le  Z8  mise  sur  la
vitesse,  l’autofocus  intelligent,  la  vidéo  avancée  et  la
polyvalence professionnelle. Le choix dépend donc de votre
pratique réelle.
Si vous venez d’un D850 et que vous faites surtout du paysage,
le Z7II est la transition la plus rationnelle. Si vous shootez
du vivant, de l’action ou de la vidéo sérieuse, le Z8 est le
remplacement logique.

➜ Le Nikon Z8 chez LBPN, La Boutique Photo Nikon

https://www.nikonpassion.com/quel-hybride-nikon-choisir-comment-pourquoi/
https://www.nikonpassion.com/test-nikon-z-9-hybride-pro-nikon/
https://www.lbpn.fr/appareils-photos-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR/9855-nikon-z8-4960759910028.html?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=lbpn
https://www.nikonpassion.com
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➜ Le Nikon Z7II chez LBPN, La Boutique Photo Nikon

Nikon  Z7II  vs  Z8  :  les  différences
fondamentales  en un coup d’œil

Pour les plus pressés qui veulent se précipiter chez leur revendeur, voici ce qui
sépare fondamentalement ces deux boîtiers. Le Z8 n’est pas une simple « mise à
jour » du Z7II, c’est un changement de paradigme.

Critère clé Nikon Z7II Nikon Z8

Capteur 45,7 Mp BSI CMOS 45,7 Mp CMOS empilé

ISO natif bas
64 ISO (avantage en

dynamique)
64 ISO

Dynamique à bas ISO
Très élevée, idéale

paysage
Légèrement en retrait,

imperceptible en pratique

Processeur Double EXPEED 6 EXPEED 7

Lecture capteur Classique Ultra-rapide

Obturateur
Mécanique +
électronique

100 % électronique

https://www.lbpn.fr/appareils-photos-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR/6975-nikon-z7-ii-4960759905772.html?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=lbpn
https://www.nikonpassion.com
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Critère clé Nikon Z7II Nikon Z8

Rolling shutter Visible sur sujets rapides Très fortement réduit

Visée en rafale Blackout possible Visée réelle sans blackout

Rafale RAW 10 i/s
20 i/s (jusqu’à 120 i/s en

JPG)

Autofocus AF œil/visage humains
AF IA multi-sujets + suivi

3D

Sujets détectés Humains
Humains, animaux, oiseaux,

véhicules

Vidéo max 4K 60p (léger crop)* 8K 60p / 4K 120p*

Formats vidéo
avancés

Log/RAW via
enregistreur externe*

RAW interne, ProRes RAW,
N-RAW*

Écran Inclinable Articulé 4 axes

Protection capteur à
l’arrêt

Non Oui

Batterie EN-EL15c EN-EL15c

Autonomie ressentie Plus confortable Plus exigeante

Poids 705 g 910 g

Orientation réelle Paysage, photo posée Action, reportage, vidéo

Tarif courant
(02/2026)

2 800 euros 4 600 euros

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fnikon-z7-ii-p-49786.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fnikon-z8-p-59515.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://www.nikonpassion.com
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*Voir la fiche technique vidéo détaillée du Nikon Z7II et du Nikon Z8.

Voici pour les amuse-gueules, passons au plat de résistance.

Capteur et architecture interne : pourquoi
le Z8 change la donne

Bien que l’apparence de ces deux Nikon diffère, la différence majeure ne se voit
pas à l’extérieur, mais au cœur du boîtier. Ne cherchez pas à les ouvrir, je vous
dis tout.

Le Nikon Z7II utilise un capteur BSI CMOS standard. Il offre une qualité d’image
équivalente à celle du D850, avec une dynamique étendue à bas ISO (64 ISO).
C’est idéal pour le paysage et le studio. Cependant, la vitesse de lecture de ce
capteur reste classique.

Le Nikon Z8 casse les codes en utilisant un capteur CMOS empilé, comme son
grand frère Z9. Ce capteur intègre sa propre mémoire vive, a la capacité de gérer

https://www.nikonpassion.com/nikon-z-6-z-7-serie-2-presentation-differences-avis-tarif/
https://www.nikonpassion.com/nikon-z-8-presentation_fiche_technique_tarif_avis/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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un double flux de données (voir la vidéo ci-dessus, c’est identique sur le Z8) vers
les processeurs de traitement (image, AF, sensibilité), permettant une vitesse de
lecture ultra-rapide.

Avantage 1 : Suppression de l’obturateur mécanique. Le Z8 est 100%
silencieux et (quasiment) inusable.

Avantage  2  :  Réduction  très  forte  de  l’effet  rolling  shutter,  quasi
imperceptible en pratique même sur les sujets très rapides (hélices, clubs
de golf).

Avantage 3 : Visée électronique réelle sans aucun passage au noir au
déclenchement. Vous voyez toujours votre sujet dans le viseur, même à 20
images/seconde.

Sur le terrain, cette différence de capteur se ressent immédiatement. Avec le Z8,
déclencher en rafale sur un sujet aux mouvements imprévisibles apporte un vrai
confort de visée : l’image affichée dans le viseur correspond exactement à ce qui
est  enregistré.  Avec  le  Z7II,  l’anticipation  reste  nécessaire,  surtout  sur  des
mouvements rapides.

https://www.nikonpassion.com
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La différence entre ces deux hybrides Nikon 45 Mp ne s’arrête toutefois pas au
capteur, lisez la suite.

L’écran orientable du Nikon Z8

https://www.nikonpassion.com
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Différences d’usage terrain entre le Nikon
Z7II et le Nikon Z8

Critère d’usage
réel

Nikon Z7II Nikon Z8

Dynamique à bas
ISO

Très élevée, avantage
perceptible à 64 ISO pour

le paysage et
l’architecture

Légèrement en retrait à 64
ISO, imperceptible hors
comparaisons poussées

Visée en rafale
Possible passage au noir
selon mode et cadence

Visée réelle continue, sans
blackout

Rolling shutter en
pratique

Visible sur sujets rapides
ou mouvements brusques

Très fortement réduit, quasi
imperceptible en usage

courant

Détection AF des
sujets

Visage et œil humains
uniquement

Humains, animaux (chiens,
chats, oiseaux) et véhicules

(voitures, motos, etc.)

Modes AF
intelligents

Sélection manuelle
nécessaire

Modes dédiés + mode Auto de
reconnaissance des sujets

Confort AF en
action

Demande anticipation et
précision

AF prédictif, accroche et
conserve le sujet

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Critère d’usage
réel

Nikon Z7II Nikon Z8

Vidéo 4K 60p Léger recadrage Plein format

Formats vidéo
avancés

RAW et Log possibles
uniquement via

enregistreur externe

RAW interne, Log, ProRes
RAW, N-RAW

Contraintes cartes
mémoire

SD rapide suffisante dans
la plupart des cas

CFexpress rapide
indispensable pour rafale et

vidéo avancée

Protection du
capteur à l’arrêt

Aucune
Rideau de protection du

capteur intégré

Écran arrière Inclinable
Articulé 4 axes (horizontal +

vertical)

Autonomie
ressentie

Plus endurant, moins
dépendant de batteries

de secours

Plus exigeant, nécessite une
gestion active des batteries

Tolérance aux
optiques F
anciennes

Fonctionne bien, AF
parfois plus hésitant

Donne une seconde jeunesse
aux AF-S récents

Exigence
utilisateur

Accessible, logique reflex
transposée

Boîtier exigeant, demande
maîtrise pour en tirer le

meilleur

https://www.nikonpassion.com
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Pour faire court et sans langue de bois, le Z7II privilégie la qualité d’image pure
et la simplicité d’usage, tandis que le Z8 privilégie la fiabilité, la vitesse et la
sécurité sur les sujets dynamiques et la vidéo avancée.

https://www.nikonpassion.com
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L’écran inclinable du Nikon Z7II
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Autofocus  et  suivi  des  sujets  :  un  écart
générationnel  entre  Z7II  et  Z8

Si vous hésitez encore, c’est le paragraphe à apprendre par cœur.

C’est sur l’autofocus que la différence entre le Nikon Z7II et le Nikon Z8 est la
plus marquée. Oubliez la définition ou la qualité d’image, ce n’est pas le sujet.

Le  Z7II  dispose  d’un  autofocus  fiable  et  précis  pour  les  sujets  statiques  ou
modérément  mobiles.  La  détection  des  yeux  et  des  visages  fonctionne
correctement,  mais  le  suivi  AF  demande  une  implication  constante  du
photographe dès que le sujet  accélère ou change de trajectoire.  En clair,  ça
fonctionne mais il faut être vigilant, comme avec le Nikon Z6II.

Le Z8 change complètement de logique (et vous de monde). Son autofocus repose
sur  le  deep  learning  (IA  à  réseau  de  neurones)  et  la  reconnaissance
automatique des sujets. Il détecte et suit les humains (visage, yeux, haut du
corps), les animaux (chiens, chats, oiseaux) et de nombreux véhicules (voitures,
motos, vélos, trains, avions), en photo comme en vidéo. Excusez du peu.

https://www.nikonpassion.com
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Si cela ne vous suffit pas, le suivi 3D  est tenace et accroche le sujet même
lorsqu’il se déplace de manière imprévisible ou qu’il est partiellement masqué.
Les mises à jour firmware du Nikon Z8 apportent des améliorations bienvenues
de l’autofocus, le Z7II ne reçoit plus guère de mise à jour désormais.

Sur le terrain,  cela se traduit  par une différence très concrète :  avec le Z8,
l’autofocus anticipe et accroche le bon sujet sans intervention permanente. Le
Z7II exige davantage de précision et d’anticipation (en clair, il se rate parfois). En
animalier, sport ou reportage dynamique, le taux de photos nettes est nettement
plus élevé avec le Z8.

L’autofocus du Z8 repose sur la reconnaissance intelligente
des sujets et un suivi 3D avancé, tandis que celui du Z7II
reste  performant  mais  plus  dépendant  de  l’intervention  du
photographe sur les sujets rapides.
En pratique, l’autofocus est l’argument numéro un qui justifie
le passage du Z7II au Z8.

Précapture :  attraper  l’instant  que vous

https://www.nikonpassion.com/nikon-z8-firmware-3-00/
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n’avez pas encore vu

Sur le Nikon Z8, une des fonctions qui fait réellement la différence en action est
la précapture. Quand elle est activée, le boîtier conserve automatiquement une
série d’images quelques fractions de seconde avant que vous n’appuyiez sur le
déclencheur.

Concrètement, cela signifie que des instants très fugaces comme un oiseau qui
s’envole, le regard qui se pose sur un visage, le moment précis de contact d’un
sprinter, ne sont plus manqués parce que votre doigt est arrivé « un micro-instant
trop tard ».

Cette fonctionnalité est rendue possible par la lecture ultra-rapide du capteur
empilé du Z8 et n’a pas d’équivalent natif sur le Z7II. Sur ce dernier, vous ne
pouvez capturer que ce qui se passe à partir du moment où vous déclenchez, ce
qui demande un timing parfait.

Vidéo : que vaut le Nikon Z7II face au Nikon Z8 ?

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 113 / 162

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

les accessoires vidéo pour le Nikon Z8

Si vous êtes vidéaste, c’est ici que le fossé se creuse.

Le Nikon Z7II est un très bon outil pour la vidéo amateur ou YouTube. Il filme en
4K 60p avec une très belle qualité, mais il est limité en interne (8 bits). Pour du
Log 10 bits, il faut un enregistreur externe (comme l’Atomos).

Le Nikon Z8 est une caméra de cinéma déguisée en hybride. Il peut enregistrer

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fsupport-camera-c-442.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13%2375e9%2Fembedded%2Ff%5Bcategories%5D%5B%5D%3DEnregistreur%2Bmonitoring%26m%3Dand%26q%3Datomos
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en interne :

du N-RAW 12 bits jusqu’en 8K 60p,

du ProRes RAW HQ,

du 4K 120p pour des ralentis fluides.

De plus, le Z8 propose une panoplie complète d‘outils d’assistance pros absents
du Z7II, comme le Waveform (moniteur de forme d’onde) pour gérer l’exposition
parfaitement.

Si la vidéo est une part importante de votre activité, ne cherchez pas, le Z7II
atteint  vite  ses limites.  Le Z8,  lui,  est  pensé dès l’origine comme un boîtier
hybride photo-vidéo sans compromis.

➜ Le Nikon Z8 chez LBPN, La Boutique Photo Nikon

➜ Le Nikon Z7II chez LBPN, La Boutique Photo Nikon

https://www.lbpn.fr/appareils-photos-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR/9855-nikon-z8-4960759910028.html?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=lbpn
https://www.lbpn.fr/appareils-photos-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR/6975-nikon-z7-ii-4960759905772.html?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=lbpn
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Le Nikon Z8 est-il compatible avec les objectifs
Nikon F ?

La réponse est OUI, tout comme le Z7II. Si vous possédez un parc d’optiques
reflex (monture F), la bague FTZ II fonctionne parfaitement sur les deux boîtiers.

Les  deux  boîtiers  sont  bien  évidemment  compatibles  avec  tous  les  objectifs
NIKKOR Z pour les hybrides Nikon.

Nuance  importante  :  L'autofocus  du  Z8  étant  bien  plus
performant,  il  donnera  une  seconde  jeunesse  à  vos  vieux
objectifs AF-S en termes de rapidité et de précision de suivi,
là  où  le  Z7II  pourrait  montrer  un  peu  plus  ses  limites.
N'espérez  pas,  par  contre,  tirer  le  meilleur  du  Z8  avec
d'anciennes  optiques  de  l'époque  argentique  qui  supportent
difficilement la haute résolution.

Quelle est l’autonomie de la batterie des Nikon
Z7II et Z8 ?

https://www.nikonpassion.com/quel-objectif-utiliser-sur-un-nikon-hybride/
https://www.nikonpassion.com/quel-objectif-utiliser-sur-un-nikon-hybride/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 116 / 162

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

Oubliez l’autonomie sans fin du D850. Les hybrides consomment plus que les
reflex car ils  utilisent un viseur électronique, un AF lié au capteur image et
proposent des performances supérieures. Les capteurs n’y sont pas pour rien non
plus, le processeur EXPEED 7 et le capteur empilé du Z8 ne se nourrissent pas
que d’amour et d’eau fraîche.

Nikon Z7II : C’est le meilleur élève des deux. La norme CIPA donne 420
vues, mais elle est inadaptée pour les hybrides. En pratique vous tiendrez
facilement une séance de shooting standard (600-700 vues, voire plus en
rafale).

Nikon Z8 : Il est plus gourmand. Donné pour 325 vues, comptez plutôt
500-600 vues dans des conditions identiques.

A savoir  :  Ces deux Nikon utilisent les mêmes batteries EN-EL15c.  Si  vous
passez du Z7II au Z8, vous pouvez garder vos batteries ! Idem si vous avez des
batteries EN-EL15 d’anciennes générations, comme celles de votre reflex. Notez
que la recharge USB-C dans le boîtier n’est pas possible dans ce cas.

En pratique, l’autonomie du Z8 n’est pas un problème bloquant, mais elle impose
une organisation plus rigoureuse qu’avec le Z7II.

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fnikon-en-el15c-batterie-pour-z7-ii-et-z6-ii-p-49794.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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Photo de sport : Nikon Z7II vs Nikon Z8 ?

Sauf  à  photographier  des  sportifs  se  déplaçant  lentement,  le  match  est  plié
d’avance : le Z7II peut dépanner en sport dynamique, mais le Z8 est conçu pour
ça.

Grâce à l’IA (deep learning), le Z8 détecte et suit automatiquement les humains,
les  animaux  (chiens,  chats,  oiseaux)  et  les  véhicules  (voitures,  motos,  vélos,
trains,  avions).  Le  suivi  3D  accroche  et  conserve  le  sujet  même  lors  de
déplacements rapides ou erratiques.

Le Z7II demande plus d’efforts au photographe pour placer la zone de détection
au bon endroit sur des sujets en mouvement rapide. Pour l’animalier ou le sport
mécanique, le Z8 justifie son prix à lui seul.

Construction et prise en main :  ce qui change
vraiment

Le Nikon Z8 est souvent qualifié de « mini Z9 ». Il est plus gros, plus rond et plus

https://www.nikonpassion.com
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lourd (910g) que le Z7II (705g). Mais pour une fois, plus, c’est mieux.

Avantages Z8 :  Meilleure  prise  en  main  avec  les  gros  téléobjectifs,
boutons rétroéclairés pour la nuit, écran articulé sur 4 axes (idéal pour le
cadrage vertical), et un rideau de protection du capteur qui se ferme
quand on éteint l’appareil.

Avantages Z7II : Sa compacité reste imbattable pour le voyage. Il se
glisse dans des sacs où le Z8 ne rentre pas, surtout si vous lui greffez un
petit zoom NIKKOR Z 24-70 mm f/4 S.

Prix et positionnement : comment choisir
entre Nikon Z7II et Z8

Il me fallait bien parler du nerf de la guerre. L’écart de prix d’environ 1 800 euros
(février 2026) entre ces deux hybrides Nikon définit l’usage :

Le  Nikon Z7II  se  trouve  à  un  tarif  attractif  (voire  très  attractif  en

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fnikon-z7-ii-p-49786.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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occasion). C’est le meilleur rapport qualité d’image/45 Mp/prix du marché
pour qui n’a pas besoin de vitesse extrême.

Le Nikon Z8 reste un investissement premium. Il coûte près de 1 800
euros de plus que le Z7II. Cet investissement ne sert pas à avoir de « plus
belles » images, mais à en « réussir plus » avec les sujets dynamiques
(moins de déchets de mise au point, plus de possibilités vidéo).

Retenez aussi que le Nikon Z8, du fait de son orientation très professionnelle,
demande une maîtrise à la hauteur de ses performances pour donner le meilleur
de lui-même. Ce n’est pas un boîtier pour débutant ou amateur peu éclairé.

➜ Le Nikon Z8 chez LBPN, La Boutique Photo Nikon

➜ Le Nikon Z7II chez LBPN, La Boutique Photo Nikon

FAQ : vos questions sur le Nikon Z7II et le
Nikon Z8

https://www.nikonpassion.com/annonces-photo-pro-boitiers-objectifs/
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fnikon-z8-p-59515.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://www.lbpn.fr/appareils-photos-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR/9855-nikon-z8-4960759910028.html?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=lbpn
https://www.lbpn.fr/appareils-photos-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR/6975-nikon-z7-ii-4960759905772.html?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=lbpn
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Le Nikon Z7II est-il encore un bon choix en 2026 ?
Oui,  pour  le  paysage,  le  studio  et  la  photo  posée.  Sa  qualité  d’image reste
excellente, sa dynamique à bas ISO est toujours une référence, et son prix le rend
très compétitif face aux boîtiers plus récents.

Le Nikon Z8 remplace-t-il le Z7II ?
Non. Le Z8 ne remplace pas le Z7II, il répond à un autre besoin. Il privilégie la
vitesse,  l’autofocus  intelligent  et  la  polyvalence  photo-vidéo  plutôt  que  la
compacité  et  l’économie.

Quelle est la différence de dynamique entre le Z7II et le Z8 ?
À  bas  ISO,  le  Z7II  conserve  un  très  léger  avantage  en  dynamique  pure,
notamment à 64 ISO, ce qui peut intéresser les photographes de paysage ou
d’architecture travaillant sur trépied. En pratique, cet écart est faible et rarement
visible sans mesures comparatives poussées.

Le capteur empilé du Z8 dégrade-t-il la qualité d’image ?
Non.  Le  capteur  empilé  n’entraîne  pas  de  dégradation  visible  de  la  qualité
d’image. Il privilégie la vitesse de lecture et la réactivité, au prix d’un très léger
compromis théorique en dynamique à bas ISO, imperceptible dans la grande
majorité des usages.

https://www.nikonpassion.com
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Le Z8 a-t-il une meilleure montée en ISO que le Z7II ?
Non, les performances en haute sensibilité sont très proches. Le Z7II garde même
un  léger  avantage  en  dynamique  à  très  basse  sensibilité,  tandis  que  le  Z8
compense par un autofocus plus fiable en conditions difficiles.

Le Z8 est-il plus adapté à la photo d’action que le Z7II ?
Oui, sans hésitation. L’autofocus basé sur le deep learning, le suivi 3D avancé et
l’absence de passage au noir donnent au Z8 un net avantage en sport, animalier
et reportage dynamique.

Les cartes mémoires sont-elles les mêmes ?
Oui et non. Les deux boîtiers disposent d’un emplacement CFexpress Type B et
d’un emplacement SD. En revanche, pour exploiter pleinement la rafale photo et
la vidéo 8K du Z8, l’utilisation de cartes CFexpress rapides est indispensable,
alors que le Z7II fonctionne très bien avec des cartes SD performantes.

La précapture est-elle disponible sur le Nikon Z8, et à quoi sert-elle ?
Oui.  Le  Nikon  Z8  propose  une  fonction  de  précapture  qui  enregistre
automatiquement  des images juste  avant  l’appui  complet  sur  le  déclencheur.
Cette fonction est rendue possible par la lecture ultra-rapide du capteur empilé
du Z8 et n’existe pas sur le Nikon Z7II, qui demande un timing plus précis du
photographe.
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Le Z8 est-il plus exigeant en stockage et en post-traitement ?
Oui.  Le mode rafale en RAW et surtout les formats vidéo 8K et RAW du Z8
génèrent des volumes de données bien plus importants. Cela implique des cartes
rapides, davantage d’espace de stockage et un ordinateur plus musclé pour le
montage vidéo. A boîtiers pro, matériel informatique pro, c’est évident.

Pour un photographe amateur, le Z8 est-il justifié ?
Il l’est si la pratique inclut de l’action, de l’animalier, du reportage ou de la vidéo
avancée. Pour une pratique plus posée, le Z7II reste souvent plus rationnel, sans
réel sacrifice en qualité d’image.

À retenir pour votre usage

Le Nikon Z7II reste un excellent choix pour une pratique posée, exigeante en
qualité d’image et en dynamique, tout en conservant un boîtier léger et rationnel.

Le Nikon Z8  s’adresse à ceux dont la  pratique impose vitesse,  réactivité et
fiabilité maximale, que ce soit en photo d’action ou en vidéo avancée.
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Le choix dépend moins des performances ultimes que de votre pratique réelle :
posée ou dynamique.

Profil de photographe
Choix

recommandé
Pourquoi ?

Paysagiste, architecture,
studio

Nikon Z7II
Dynamique, ISO 64,

compacité, fichiers propres

Animalier, sport, action Nikon Z8
AF IA, rafale 20-120 i/s,

absence de blackout

Photographe de mariage
/ photo sociale

Nikon Z8
AF œil, silence total,

sécurité, vidéo

Vidéaste pro Nikon Z8
8K, RAW interne, outils

cinéma (Waveform)

Photo de voyage Nikon Z7II Poids, autonomie, simplicité

Conclusion  :  Nikon  Z7II  vs  Z8,  lequel
choisir  ?

Si vous êtes un photographe « posé » (trépied, studio, paysage, voyage), le Nikon
Z7II n’a pas pris une ride en qualité d’image. Il reste une machine à créer des
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fichiers magnifiques pour un coût maîtrisé.

En revanche, si vous cherchez le boîtier ultime capable de tout faire, du reportage
exigeant au portrait en passant par la vidéo 8K, le Nikon Z8 est le boîtier le plus
polyvalent jamais créé par Nikon. Seule la caméra cinéma Nikon ZR vise un usage
vidéo encore plus spécialisé, avec une logique de tournage différente de celle
d’un hybride photo.

➜ Le Nikon Z8 chez LBPN, La Boutique Photo Nikon

➜ Le Nikon Z7II chez LBPN, La Boutique Photo Nikon

Quel  objectif  reportage  Nikon  Z
choisir ? Guide complet APS-C et

https://www.nikonpassion.com/nikon-zr-camera-cinema-plein-format-red/
https://www.lbpn.fr/appareils-photos-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR/9855-nikon-z8-4960759910028.html?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=lbpn
https://www.lbpn.fr/appareils-photos-NIKON-PARIS-FRANCE-LA-BOUTIQUE-PHOTO-NIKON-LBPN-FR/6975-nikon-z7-ii-4960759905772.html?utm_source=nikonpassion&utm_medium=site&utm_campaign=lbpn
https://www.nikonpassion.com/quel-objectif-choisir-pour-le-reportage-photo-avec-un-nikon-numerique/
https://www.nikonpassion.com/quel-objectif-choisir-pour-le-reportage-photo-avec-un-nikon-numerique/
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plein format
Ah, le  reportage photo… Qui n’a pas rêvé de se transformer,  l’espace d’une
semaine, en reporter pour immortaliser les grands évènements internationaux ?
Mais le reportage photo, c’est aussi celui que vous pouvez faire au pied de chez
vous, sans prendre la grosse tête, tout en vous faisant plaisir en racontant une
belle histoire.

À retenir rapidement
Pour le reportage photo avec un Nikon Z, l’objectif idéal est
celui qui vous permet de cadrer vite sans réfléchir à la
technique.
En pratique, un zoom polyvalent comme le 24-120 mm f/4 en
plein format, ou le 16-50 mm en APS-C, couvre la majorité des
situations.
Les focales fixes comme le 35 mm ou le 50 mm restent idéales
pour un reportage plus immersif et narratif.

Le  reportage  photo,  une  pratique  plus
courante et plus exigeante qu’il n’y paraît

https://www.nikonpassion.com/quel-objectif-choisir-pour-le-reportage-photo-avec-un-nikon-numerique/
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Chez les photographes amateurs, le reportage photo est l’une des pratiques les
plus courantes, bien que certains n’en aient pas conscience. Pourtant, faire des
photos d’un événement local, pour une association, une fête de famille, un voyage,
c’est faire un reportage photo. Ce qui signifie que vous devez adopter les mêmes
codes et les mêmes pratiques que les photographes professionnels.

Le reportage photo a toutefois ses contraintes : en reportage, vous ne pouvez pas
refaire la scène. Pas de pause, pas de deuxième chance. Je suis bien placé pour le
savoir : chaque fois que je me prête à l’exercice, je rentre en me disant que
j’aurais pu aussi photographier ceci et cela, mais que je ne l’ai pas fait et que
c’est foutu. Pratiquer le reportage photo, c’est aussi accepter de ne pas atteindre
la perfection.

Le critère technique le plus important lors d’un reportage photo n’est pas le
réglage de l’appareil. Ce n’est même pas l’appareil lui-même, d’ailleurs. C’est
vous. La capacité que vous avez à saisir les instants les plus importants comme
les plus anodins, à les montrer, en utilisant au mieux les conditions du moment :
scène, lumière, sujets.

Ce  qui  va  compter  aussi,  puisqu’il  faut  bien  aborder  quelques  principes
techniques, c’est l’objectif pour le reportage photo que vous allez utiliser. S’il est
adapté au besoin, tout va bien. Il suffit d’ouvrir les yeux. Si la focale, ou la plage
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focale, n’est pas la bonne, c’est une autre paire de manches : il faut envisager une
approche décalée. C’est déjà moins simple.

Un bon objectif de reportage n’est pas forcément celui dont
tout le monde vante les mérites, ni le plus cher. C’est celui
qui  convient  à  votre  pratique,  à  vos  besoins  et  à  votre
boîtier.  Au  moment  du  choix,  le  mieux  est  trop  souvent
l’ennemi du bien.

Les  critères  essentiels  pour  choisir  un
objectif de reportage

Je vais vous faire gagner du temps car cet article est long : un bon objectif de
reportage permet de cadrer vite, en étant sûr de son rendu, sans réfléchir
à la technique.

Voici la version longue et les critères qui comptent réellement.
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Angle de champ et polyvalence

En reportage, vous devez jongler entre scène large, situation serrée, portrait,
détail, ambiance.

Selon votre manière de photographier, une focale fixe vous aidera à être plus
créatif, tandis qu’un zoom vous fera gagner en réactivité.

En pratique, on ne va pas se mentir, le zoom polyvalent est souvent l’objectif
privilégié des reporters photographes. Il autorise différents plans sans imposer le
changement d’objectif grâce à sa plage focale.

Ouverture

En intérieur, en soirée, dans la rue de nuit, une ouverture f/1.8 ou f/2.8 est un vrai
avantage. Pas seulement pour la luminosité : l’ouverture influence le rendu,
l’ambiance, la séparation du sujet de l’arrière-plan.

Je ne dis pas qu’il  est impossible de faire un reportage photo avec un zoom

https://www.nikonpassion.com/objectif-nikon-z-polyvalent/
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f/3.5-6.3, c’est bien sûr possible. Mais si vous vous prenez au jeu, et que vous
voulez couvrir les différentes situations qui vont s’offrir à vous, « plus ça ouvre,
mieux c’est« .

Distance de travail

La  distance  au  sujet  dépend  du  reportage.  Dans  certains  cas,  vous  serez  à
quelques  mètres,  dans  d’autres  à  quelques  dizaines  de  centimètres,  voire  à
quelques centimètres.

Un 24 mm vous plonge dans la scène. Un 35 mm vous en rapproche. Un 70-200
mm vous laisse prendre du recul. Cette distance change votre attitude et celle du
sujet : une donnée déterminante en reportage.

Poids et discrétion

Sortir  un  70-200 mm dans  la  rue  change immédiatement  l’ambiance… et  la
manière dont les gens se comportent. Cela change aussi la façon dont votre dos
va supporter la charge, surtout si vous avez un boitier imposant comme un Nikon
Z8 ou Z9.
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À l’inverse, un 35 mm ou un 40 mm compact passe partout. Il est bien plus léger.
Croyez-moi, au bout de deux heures, vous sentirez la différence.

Les  focales  indispensables  pour  le
reportage photo

Qu’il s’agisse d’un objectif à focale fixe ou d’un zoom, commençons par nous
intéresser aux focales.  Vous l’avez compris,  il  n’existe pas une unique focale
« pour le reportage ». Chacune a ses particularités.

Le 24 mm : immersion totale
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Fête du Redentore à Venise – 24 mm – photo © JC Dichant

Avec un 24 mm, vous êtes dans la scène,  pas à côté.  Très large sans être
caricatural,  il  oblige à s’approcher,  à assumer sa présence, à composer avec
l’environnement immédiat.

Le 24 mm est une focale exigeante mais redoutable en reportage. Elle donne de
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l’air, du contexte, de la profondeur. Elle raconte autant le lieu que les personnes
qui  l’habitent.  Mal  utilisée,  elle  dilue le  sujet.  Bien maîtrisée,  elle  plonge le
spectateur au cœur de l’action.

Exemple concret : un reportage en immersion dans un événement, une scène de
rue dense, une manifestation, des coulisses, un reportage architectural habité.
Vous êtes au plus près, parfois à quelques dizaines de centimètres. Le décor
devient partie intégrante de l’histoire. Le 24 mm ne pardonne pas l’hésitation,
mais quand ça fonctionne, l’image est immédiatement lisible et vivante.

Le 28 mm : proximité maîtrisée
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Carnaval de Venise – 28 mm – photo © JC Dichant

Le 28 mm occupe une position intermédiaire très intéressante en reportage.
Moins spectaculaire qu’un 24 mm, moins immersif  qu’un 35 mm, il  offre un
équilibre subtil entre largeur et lisibilité. C’est une focale qui permet de montrer
le contexte sans écraser le sujet, et d’être proche sans être envahissant.
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En reportage, le 28 mm est souvent plus facile à exploiter que le 24 mm. Il laisse
davantage de marge dans la composition, limite les déformations et reste très
polyvalent, notamment en intérieur ou dans des espaces contraints. Il convient
parfaitement à ceux qui veulent travailler au grand-angle sans tomber dans l’effet
démonstratif.

Exemple  concret  :  un  reportage  urbain,  des  scènes  de  rue  animées,  des
événements en intérieur,  la  documentation d’un lieu avec présence humaine.
Vous vous approchez, mais sans devoir être au contact direct. Le 28 mm raconte
l’histoire avec le décor, sans que celui-ci ne prenne le dessus sur le sujet.

Le 35 mm : dans l’action
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Grand Prix de l’excellence à Reims – 35 mm – photo © JC Dichant

Avec un 35 mm, vous êtes dans l’action.  Proche sans déranger,  large sans
déformer.

C’est  la  focale  naturelle  pour  raconter  une  scène,  comprendre  son  rythme,
montrer un personnage dans son environnement. C’est aussi ma focale favorite,
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mais ça, c’est personnel.

Exemple concret  :  vous couvrez une fête locale,  en ville,  une ambiance de
marché, en voyage, un évènement festif, en intérieur. Vous vous approchez, vous
discutez, vous êtes en rapport direct avec votre sujet. Le 35 mm est une invitation
à raconter.

Le 50 mm : équilibre et simplicité
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Street Art à Vitry-sur-Seine – 50 mm – photo © JC Dichant

Certains diront que c’est la focale historique des plus grands, c’est vrai. Que c’est
la focale qui voit comme l’œil humain, c’est moins vrai.

Le 50 mm donne une vision naturelle, mais n’offre pas un angle de champ aussi
large  que  vos  yeux.  Peu  importe,  c’est  la  focale  idéale  pour  les  portraits
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spontanés, les regards complices, les détails qui participent à l’histoire que vous
racontez, toutes les situations où un cadrage trop large casserait l’intention.

Exemple concret  :  un reportage sur un artisan au travail,  un portrait  avec
arrière-plan contextuel, une scène de vie en intérieur, une soirée animée.

Le  24-70  mm ou  le  24-120  mm :  polyvalence
absolue
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Reportage photo pendant un shooting mode – 85 mm – photo © JC Dichant

Les  zooms  ne  sont  plus  les  objectifs  moyens  qu’ils  étaient  il  y  a  quelques
décennies. Ils sont aussi qualitatifs que les focales fixes, leur ouverture maximale
est généreuse, leur poids et leurs mensurations restent raisonnables.

Sur  un  Nikon  Z,  le  24-120  mm  est  devenu  une  référence.  Il  remplace
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avantageusement le duo 24-70 + 70-200 dans de nombreuses situations, surtout
en reportage où la rapidité prime.

A 24 mm, vous plongez le spectateur dans la scène. A 50 ou 70 mm vous faites vos
portraits contextuels, à 105 ou 120 mm vous jouez les plans serrés. Tout ça sans
jamais changer d’objectif. Ce zoom est mon objectif de reportage habituel, il a
remplacé mon 24-70 mm.

Le  24-120  mm  f/4  est  l’objectif  de  reportage  le  plus
polyvalent  en  Nikon  Z  plein  format.
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Entretien de la centrale électrique de Dun/Meuse – 105 mm – photo © JC Dichant

Le 24-70 mm garde pour lui une plus grande compacité, et reste une optique à
reportage très pertinente, surtout dans ses versions à ouverture f/4.

Les 24-70 mm f/2.8 sont souvent plus imposants, plus lourds, et surtout bien plus
chers. Ils ne vous donneront pas forcément de meilleures images si vous ne savez
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pas pourquoi il vous faut un f/2.8.

Illuminations de Dun/Meuse – 120 mm- photo © JC Dichant

24-120 mm et 24-70 mm sont aussi des objectifs rassurants pour les photographes
hésitants : ils “font tout”, sans être médiocres.
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Exemple concret  pour l’un comme pour l’autre :  un reportage mariage,  un
événement d’entreprise, un voyage avec une seule optique, un festival, une fête
de rue.

Le 70-200 mm : distancer pour mieux observer
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La traversée de Paris en anciennes – 185 mm – photo © JC Dichant

Un reportage photo  au 70-200 mm ?  Bien sûr,  il  existe  des  situations  pour
lesquelles cette plage focale est idéale.

Parfait en événementiel avec des sujets distants, pour faire des portraits sur le vif,
en concert, pour le sport de proximité, le zoom 70-200 mm (ou 70-300 mm) est
vite indispensable si vous voulez varier les plaisirs. Ce téléobjectif n’est pas là
juste pour “zoomer”. Il sert à isoler, contrôler l’arrière-plan, isoler le calme d’une
scène agitée.

Exemple concret : une cérémonie, un discours, un portrait discret, une scène
capturée à la volée en ville sans forcer l’espace intime du sujet.

Reportage photo : APS-C ou plein format,
quelles différences concrètes ?

Que vous utilisiez un Nikon hybride ou reflex, le choix entre un appareil à capteur
APS-C ou plein format va porter sur la taille, le poids, la discrétion, le rapport de
conversion de la plage focale.
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Un APS-C (Nikon Z50II, Zfc, Z30) favorise les situations où vous souhaitez rester
discret, sans pointer un gros appareil face à vos sujets. Le rapport de focale de x
1,5 vous permet de disposer d’une plage focale équivalente à la plage 24-120 mm
en vous contentant d’un 16-50 mm bien plus compact.

En APS-C, le 16-50 mm couvre l’équivalent 24-75 mm, idéal pour
le reportage généraliste.

En effet, sur un APS-C :

un 24 mm cadre comme un 35 mm en plein format,

un 35 mm cadre comme un 50 mm.

Je vous renvoie vers mon sujet sur la focale équivalente entre APS-C et plein
format si cette histoire de ratio vous pose toujours problème.

Vous gagnez en légèreté, en discrétion, en simplicité de sac photo. En reportage,
c’est un vrai avantage.

https://www.nikonpassion.com/focale-equivalente-plein-format-facteur-conversion-dx-fx/
https://www.nikonpassion.com/focale-equivalente-plein-format-facteur-conversion-dx-fx/
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Avec un plein format (Z5II, Z6III, Zf, Z7II, Z8, Z9), vous gardez la vraie sensation
de chaque focale, le rendu plus doux en arrière-plan, et le potentiel maximum en
faible  lumière.  Les  objectifs  pour  le  plein  format  sont  en  effet  souvent  plus
ouverts.

Tableau  comparatif  des  objectifs  de
reportage Nikon

Notez  bien  que ce  tableau comparatif  des  objectifs  pour  le  reportage  photo
s’applique à toutes les marques d’appareils photo. Mais sur Nikon Passion, je
parle quand même plus souvent de Nikon.

Comparatif objectifs de reportage pour le plein
format
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Objectif
(type)

Usage reportage
idéal

Avantages Limites

24 mm
f/1.8

Reportage immersif,
environnement,

architecture
humaine

Très large sans excès,
forte présence du
décor, dynamique

visuelle

Demande une vraie
maîtrise de la
composition,

proximité
obligatoire

28 mm
f/2.8

Photo de rue,
reportage léger,

voyage

Compact, discret, angle
polyvalent, très bon en

APS-C

Moins immersif
qu’un 24 mm,
ouverture plus

modeste

35 mm
f/1.8

Rue, reportage
humain, intérieur

Immersif, naturel,
polyvalent, facile à lire

Oblige à être proche
du sujet

40 mm f/2
Reportage discret,
narration douce,

quotidien

Ultra-compact, très
naturel, rendu subtil,

idéal pour passer
inaperçu

Moins typé qu’un 35
ou 50 mm,

ouverture limitée

50 mm
f/1.8

Portrait sur le vif,
détail, reportage

calme

Séparation sujet/fond,
rendu classique,

lumineux

Pas toujours assez
large en intérieur

24-70 mm
f/4 ou
f/2.8

Reportage
généraliste,
événement

Réactif, homogène, bon
compromis

Plage focale plus
courte
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Objectif
(type)

Usage reportage
idéal

Avantages Limites

28-75 mm
f/2.8

Reportage
polyvalent

Très bon rendu,
compact pour un zoom

lumineux

Pas ultra-large (28
mm seulement)

24-105
mm

f/4-7.1

Voyage, reportage
polyvalent léger

Léger, économique,
large plage focale

Ouverture glissante,
moins à l’aise en

basse lumière

24-120
mm f/4

Voyage, événement,
reportage long

Ultra-polyvalent,
qualité constante,

excellent en Nikon Z
(moins en AF-S)

Encombrement
supérieur

70-200
mm f/2.8

ou f/4

Portrait, cérémonie,
concert

Compression, isolation
du sujet, rendu pro

Volumineux, visible
en reportage

Comparatif objectifs de reportage pour l’APS-C

Si vous utilisez un Nikon Z APS-C (Z50II, Zfc, Z30), le choix de l’objectif change
sensiblement. Le facteur de conversion 1,5× transforme complètement l’usage
des focales. Voici un tableau récapitulatif des objectifs NIKKOR Z DX et FX les
plus pertinents pour le reportage photo en APS-C.
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Objectif
(type)

Éq.
plein

format

Usage reportage
idéal

Avantages Limites

NIKKOR Z
DX 12-28

mm
f/3.5-5.6
PZ VR

~18-42
mm

Street, paysage,
immersive

Ultra-large, très
polyvalent pour
l’environnement

Ouverture
modeste, pas
top en basse

lumière

NIKKOR Z
DX 16-50
mm f/2.8

VR

~24-75
mm

Reportage général,
événement, voyage

Zoom constant
f/2.8, stabilisé,

polyvalent

Ouverture
moyenne,

moins isolant
qu’un fixe

NIKKOR Z
DX 16-50

mm
f/3.5-6.3

VR

~24-75
mm

Reportage léger,
compact

Ultra léger,
discret, bon en

voyage

Ouverture
variable,
limité en

faible lumière

NIKKOR Z
DX 18-140

mm
f/3.5-6.3

VR

~27-210
mm

Voyage, reportage
polyvalent

Très large plage
focale, remplace

plusieurs optiques

Ouverture
modeste,
qualité
variable
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Objectif
(type)

Éq.
plein

format

Usage reportage
idéal

Avantages Limites

NIKKOR Z
DX 24 mm

f/1.7
~36 mm

Street, portraits
environnementaux

Très lumineux et
compact, excellent
pour récit visuel

Moins large
que 12-28 ou

16-50

NIKKOR Z
DX MC 35
mm f/1.7

~52,5
mm

Portrait sur le vif,
détails

Lumineux, bon
bokeh, macro

léger

Focale
unique, exige

bouger

NIKKOR Z
DX 50-250

mm
f/4.5-6.3

VR

~75-375
mm

Portrait serré,
sport, animaux

Longue portée,
bon rapport
portée/poids

Ouverture
faible, pas
optimal en

faible lumière

Objectifs
FX montés
sur APS-C

(ex.
NIKKOR Z

28 mm
f/2.8, 40
mm f/2)

variable
Street, portraits,
scènes variées

Optique FX
souvent meilleure

en rendu,
polyvalence

Plus
volumineux,

moins discret

Tous  les  objectifs  NIKKOR Z  DX listés  sont  conçus  spécifiquement  pour  les
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capteurs APS-C des Nikon Z (Z50II, Z30, Zfc). Vous trouverez la liste complète
des objectifs hybrides Nikon Z sur Nikon Passion.

Rappel : Les focales plein format (FX) fonctionnent sur APS-C avec recadrage
1,5× — utile  pour la  portée mais parfois  moins compactes.  Lisez aussi  Quel
objectif Nikon Z choisir pour votre hybride ?

Exemples tirés du terrain

Reportage nocturne

https://www.nikonpassion.com/roadmap-objectifs-nikon-z-hybrides-plein-format/
https://www.nikonpassion.com/roadmap-objectifs-nikon-z-hybrides-plein-format/
https://www.nikonpassion.com/quel-objectif-utiliser-sur-un-nikon-hybride/
https://www.nikonpassion.com/quel-objectif-utiliser-sur-un-nikon-hybride/
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J’utilise un 35 mm. L’ambiance est dense, les gens passent vite, les lumières se
reflètent. Impossible de rester à distance : je dois sentir la scène, être dedans. Le
35 mm me suit, silencieux. Je déclenche sans réfléchir.
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Reportage lors d’un évènement officiel
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J’utilise le 70-200 mm. Je n’ai pas à me faufiler, je laisse les moments se dérouler.
Les expressions sont naturelles, je ne dérange personne, j’obtiens des portraits
que je n’aurais jamais capturés à 35 mm.
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Reportage voyage, une seule optique
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Je choisis le 24-120 mm. Je peux documenter un lieu, un visage, une scène de
marché, un détail de porte, une silhouette dans la lumière. Je ne change pas
d’objectif, jamais. C’est un gain de temps énorme.
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Faut-il privilégier les zooms ou les focales
fixes ?

La  question  n’a  pas  de  bonne  réponse  universelle.  Elle  dépend  de  votre
personnalité et du type de reportage que vous menez.

Retenez que :

Une focale fixe vous pousse à réfléchir,  à vous déplacer, à créer une
cohérence visuelle.

Un zoom vous offre de la réactivité, du confort, de la flexibilité.

En  reportage,  les  deux  se  complémentent.  Certains  photographes  alternent
d’ailleurs deux boîtiers : un avec focale fixe, un avec zoom. Ce n’est pas une
obligation,  mais  c’est  une  pratique  efficace,  surtout  si  vous  alternez  scènes
lumineuses et scènes sombres.
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Quand  le  megazoom suffit  (et  quand  il
vous pose problème)

Je ne suis pas fan des megazoom, mais je me dois d’en parler.

Il  s’agit  des objectifs  comme les 18-140 mm, 24-200 mm ou 28-400 mm qui
peuvent  dépanner  en  voyage  léger  ou  en  reportage  “documentaire  pur”,  où
l’enjeu principal est de capturer l’événement plus que l’esthétique.

Ils ont pour avantage de favoriser la liberté, la légèreté, le côté “prêt à tout”. Ils
ont pour limites une ouverture souvent modeste, un rendu moins homogène, un
moins bon contrôle du sujet.

En étant à peine taquin, je dirais que les megazooms sont bons partout mais
excellents nulle part. Toutefois au final, mieux vaut une photo correcte qui a le
mérite d’exister qu’une photo excellente que vous n’avez pas faite.
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FAQ : vos questions les plus fréquentes

Quel est le meilleur objectif pour débuter le reportage avec un Nikon Z ?
Avec un plein format, le 24-120 mm est le choix le plus polyvalent et le plus
accessible pour débuter sérieusement.
Avec un APS-C, le 16-50 mm est le choix le plus polyvalent et le plus souple dans
toutes les situations comme en basse lumière.

Une focale fixe suffit-elle pour un reportage complet ?
Oui,  si  vous acceptez la contrainte.  Un 35 mm f/1.8 peut couvrir 90 % d’un
reportage narratif.

Dois-je absolument utiliser des objectifs Nikon ?
Non. Les optiques compatible peuvent convenir, mais la compatibilité AF/VR varie
selon les modèles.

APS-C ou plein format pour le reportage ?
L’APS-C est plus léger et discret. Le plein format donne un rendu plus doux et
une meilleure tenue en haute sensibilité. Les deux fonctionnent très bien.
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Quel est l’objectif pour le reportage photo le plus discret pour la rue ?
Un 35 mm f/1.8. Compact, précis, silencieux, il ne fait pas peur et vous permet de
travailler dans la proximité.

Conclusion  :  objectif  pour  le  reportage
photo, choisissez celui qui vous permet de
raconter l’instant

Un bon objectif pour le reportage photo ne se résume pas à une fiche technique.
C’est un outil qui s’oublie, une optique qui vous laisse jouer avec ou dans la
scène, qui vous permet de suivre ce qui se joue, d’anticiper, de raconter.

Quand vous trouvez cette optique là, le reportage devient fluide. Le reste n’est
qu’une question d’expérience.
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