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Ne croyez pas ceux qui vous disent
que le marche des appareils photo
se porte mal

Selon une étude de I’Alliance francaise des industries du numérique (Afnum), 62
% des Frangais considerent aujourd’hui la photographie comme une passion, soit
9 points de plus qu’en 2015.

Mais on ne va pas se mentir.

Le smartphone a changé les regles.

Il s’est imposé comme 1'appareil photo du quotidien, méme pour les photographes
passionnés.

Pourtant, les boitiers dédiés connaissent un nouveau souffle.
Et c’est la que ¢a devient intéressant.

Les petits appareils au look vintage ont le vent en poupe.
Selon la méme étude, 66 % des Francais les apprécient.
Et méme 72 % pour la génération Z.

Mais ce n’est pas tout...

En parallele, le marché des appareils numériques a progressé de 15 % sur les dix
premiers mois de 2025 (je n’ai pas les stats 2026 encore).
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Qu’est-ce que je suis en train de vous raconter ?

Que sortir avec un appareil photo, désormais, ne signifie plus vous trimbaler 6 kg
de matériel bien noir bien sobre sur le dos.

Qu'il existe des petits boitiers performants, réactifs, compacts, 1égers et jolis.
Qui font le boulot attendu.

Chez Nikon je citerais le Zf en plein format ou le Zfc en APS-C.
Chez les autres je pense au Fujifilm X100VI ou au Ricoh GR4, par exemple.

Et ¢a, c’est une sacrée bonne nouvelle si vous pestez encore apres votre reflex
bien gros bien lourd.

Ca signifie que vous pouvez sortir 1éger, avec un appareil sur vous, plus souvent
que vous ne le pensiez.

Que vous pouvez faire des photos a tout instant sans I’avoir prévu.

Et qu’en procédant ainsi, il vous suffit de trier vos photos et de les assembler avec
soin pour produire une série intéressante.
En moins de temps qu’il n’en faut pour faire les photos.

Et ce n’est que le début...

Car vous pouvez répéter cette pratique sans limite.

Chaque jour, lorsque vous allez au boulot.

Chaque semaine, lorsque vous pratiquez votre activité favorite.
Chaque mois, pendant le weekend a la campagne.
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Je ne vais pas choisir ’appareil photo pour vous, c’est trop personnel.

Mais je peux vous aider a créer ces séries que vous serez fier(ere) de montrer.
Car elles vont sortir du lot, c’est évident.

C’est votre regard qui sera mis en avant.

Et votre regard, il est unique.

J'ai regroupé tout ce qu’il faut savoir pour créer vite et bien une série attirante
dans ma formation MINI-PROJETS PHOTO.

Voici le lien :

Jean-Christophe

PS : cette formation est disponible jusqu’a demain soir dimanche minuit
seulement.

Ensuite, je ferme les inscriptions.

Je dois garder du temps pour accompagner tous les inscrits.

Elle inclut, sans frais supplémentaire, un espace de partage privé entre
participants pour vos projets photo.
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Pourquoi avoir la flemme de faire
des photos est la meilleure chose
qui puisse vous arriver

Dans les réponses regues a ma question des derniers jours, le manque d’entrain
pour la photo revient souvent.
Flemme, manque d’envie, perte de motivation, santé fragile, météo,...

Alors fermez les yeux quelques minutes et imaginez ...

Vous n’aviez rien prévu aujourd’hui.
Météo maussade, pas d’envie particuliere, et la journée est déja entamée.

Midi arrive. Vous déjeunez.

Vous réalisez que c’est quand méme dommage de vous coucher ce soir en sachant
que vous n’avez rien fait de cette foutue journée.

Le temps passe trop vite.

I1 est 14h. Alors vous vous levez.
Vous passez autour du cou votre appareil photo.
Vous sortez.

Vous n’allez pas bien loin, faut pas exagérer non plus.
Le tour de votre quartier, voire un peu plus selon sa taille.
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Une heure de marche, c’est déja pas mal.

Vous débranchez votre cerveau pour oublier votre quotidien.
Vous vous contentez d’avancer, de regarder, de déclencher.
Le plus souvent possible.

50, 100, 200 photos, peu importe.

Il est 15h30, vous rentrez.

Vous copiez le contenu de la carte dans votre logiciel photo habituel.
Puis vous regardez.

Et vous étes surpris(e).
Par la diversité des images. Des sujets. Des compositions. Des lumieres.
Oui, c’est bien vous qui avez fait ¢a.

Mais ce n’est que le début...

En regardant bien, vous arrivez méme a identifier des photos de sujets proches.
Vous les regroupez.

Vous ne conservez que 15 a 20 photos.
Triées avec soin. Assemblées. Ordonnées.
Vous leur donnez une apparence homogene.

Et c’est la que ¢a devient intéressant.

Il est 18h au plus tard.
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Vous avez créé un projet photo cohérent. Montrable.

Vous vous couchez le soir en vous disant que, quand méme, c’était une bonne
journée.

Vous avez méme déja envie de remettre ¢a une prochaine fois.

Vous dormez bien.

Hop !! Rouvrez les yeux !
Ce que vous venez de lire n’est pas un réve.

Qu’est-ce que je veux dire par la ?

Que vous étes capable, en peu de temps, de partir d'un lot de photos disparates
pour créer une série qui tient la route.

Pour cela, il suffit de suivre une méthode simple.
Qui vous permet de boucler la série en une demi-journée maximum.
Prise de vue comprise.

C’est cette méthode exacte que je vous détaille dans ma formation MINI-PROJETS
PHOTO.

Je m’explique :

= je partage mon écran pour vous montrer comment gérer les différentes
phases de tri, sélection, mise en page et traitement de la série

= puis comment en faire un format montrable

= puis comment recevoir des commentaires sur cette série
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Quel que soit votre logiciel photo.
Et votre appareil, c’est évident.

Voici le lien pour participer a cette formation accessible pendant quelques jours
encore :

Jean-Christophe

PS : a l'instant ou j’écris, 208 personnes suivent cette formation.

La plupart ont déja publié un mini projet photo dans 1’espace de partage privé
offert avec la formation.

Certains en ont méme publié plusieurs.

D’autres ont aussi créé des projets a partir d’anciennes photos.

Tout est permis tant que ce sont les votres.

Pourquoi vous ne serez jamais
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Sarah Moon et pourquoi c’est la
meilleure chose qui puisse vous
arriver

Jean D. m’a interpellé avec son message :

[...]JAvec I'age j’ai compris que j’aimais les photographes qui ont un univers.

Je prendrai juste I’exemple de Sarah Moon pour faire rapide, dans le domaine de
la mode. Elle a créé un univers extraordinairement féminin et sensible.

C’est donc un univers créatif, de créateurs et d’artistes : ce que je ne suis pas.
Voila mon piege : de belles photos tout le monde peut en faire, un univers c’est
autre chose.[...]

Je ne suis pas d’accord.

Aimer les photographes qui ont un univers, oui.

Mais penser que seuls ceux qui ont un univers méritent le titre de photographes
créatifs, non.

Est créatif quelqu’un qui crée.

Vous écrivez une lettre, vous créez.
Vous fabriquez un toboggan pour les gosses, vous créez.
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Vous prenez une photo, vous créez.
Car, par définition, cette photo n’existait pas avant vous.

On pourrait débattre pendant des heures de créativite.

Mais au final, est-ce que c’est important ?

Ce qui compte, pour moi, c’est de me dire que je fais photos comme j’ai envie de
les faire.

En m’inspirant ou pas des images d’autres photographes.

Qu'ils aient un univers ou pas.

Mais jamais, au grand jamais, je n’ai cherché a étre artiste.
Je m’en contrefous.
Vraiment.

Avoir un univers ?
Nous en avons tous un.

Vous faites des photos d’oiseaux en baie de Somme parce que c’est votre région
et votre plaisir, vous avez un univers.

Je fais des photos du territoire dans les deux régions ou j’habite, j’ai un univers.
Je choisis mes objectifs et mes réglages a ma fagon, c’est mon univers.

Vous triez et traitez vos photos a votre facon, c’est votre univers.

Alors bien sur, certains photographes vont devenir plus fameux que d’autres,
parce qu'ils auront particulierement bien travaillé.

Parce que c’est leur vie.

Et puis ?
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Tout le monde devrait faire pareil pour exister en photographie ?
Non.

On ne peut pas résumer la pratique photographique amateur, puisque je
m’adresse a une grande majorité d’amateurs, au seul fait de devoir se créer un
univers d’artiste.

Si c’est le cas, c’est bien.

Si ce n’est pas le cas, ¢ca ne change rien.

C’est le plaisir qui doit compter.

Développer votre créativité en photographie, c’est faire des photos qui vous
correspondent.

C’est laisser de coté tous ceux qui vous disent qu’il faut faire comme si et pas
comme ¢a.

C’est pratiquer le lacher prise.

Et ce lacher prise, c’est ce dont je vous parle dans ma formation Mini-Projets
photo.

Tous ceux qui ont expérimenté m’en ont dit du bien.

Parce que ca libere l'esprit de tous ces principes qu’il faudrait soi-disant
respecter pour exister.

Dans les 3 mini-projets que je déroule devant vous, du tri des images a la
publication finale, jamais je ne cherche a créer un univers.

Par contre, je cherche toujours a donner a mes images une cohérence.

A créer des séries qui ont du sens.

Avec des images qui se parlent, se répondent, se completent.
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C’est surtout ca étre créatif.

Voici le lien :

Jean-Christophe

PS : cette formation est complétée d’un espace privé de partage des photos en
ligne, entre participants.

Vous pouvez y déposer vos mini-projets une fois qu’ils sont finalisés.

Recevoir des commentaires.

Découvrir les mini-projets des autres.

Pas de censure, pas de réseau social, pas de haineux.
Juste des gens comme vous qui ont envie de partager les images et de progresser.

Comment debusquer la vraie
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raison derriere “le manque de
motivation” (sans jugement)

Patrick V. m’a écrit ceci :

La motivation : il faut certaines fois que je me donne “des coups de pieds aux

fesses “ pour sortir et faire des photos.
Je reconnais qu’il me manque une petite étincelle pour me booster.

Gaffe aux étincelles, en ce moment c’est une mauvaise idée en forét, hein ? []
Selon vous, ce qui freine Patrick, c’est “sortir” ou c’est “sortir faire des photos” ?

J’aurais pu lui faire une réponse privée, mais je vous I’envoie aussi.
Parce qu'il n’est pas seul a penser ¢a.

Plutot que de “sortir faire des photos”, choisissez plutot de “sortir” tout court.

Glissez juste votre appareil sur votre épaule avec une courroie confortable.
Je suis fan de ma Peak Design.

Pas de gros sac encombrant.
Pas 5 kg d’objectifs “au cas ou”.
Le couple boitier-objectif le plus compact et léger que vous ayez.
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Puis oubliez que vous avez ¢a avec vous.
Le but premier est “juste” de sortir.

Vous avez le droit de rentrer bredouille.

Toutefois, je vous partage cette astuce qui fonctionne a tous les coups pour éviter
de rentrer bredouille.

Des que vous étes sortie(e), faites une photo.

De n’importe quoi, peu importe.

Ne cherchez pas « la belle photo ».

Le simple fait de déclencher une premiere fois va vous aider a déclencher par la
suite.
C’est prouvé.

Et au retour, vous pourrez dire “chouette, j’hésitais a sortir, j'étais pas motive, et
finalement, j’ai fait une photo que j'aime bien !”.

Essayez, vous m’en direz des nouvelles.

Des principes comme celui-ci, j’en partage plein dans ma formation Mini-Projets
photo.

Son but est simple : vous aider a lacher prise en photographie.

A laisser de coté tout ce qui vous bloque et vous freine.

Pour vous concentrer sur ce que vous voyez.

Avant de transformer vos photos en une série qui tient la route.

Le tout en 3h max.
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Voici le lien :

Jean-Christophe

PS : les 3 mini-projets que j'assemble en direct dans la formation, des images de
la prise de vue initiale au choix final de leur mise en page, ont tous été
photographiés en une demi-journée max.

Vous allez découvrir toutes les phases :

- tri

- sélection

- traitement

- mise en page

- publication finale

Vous pourrez ensuite publier vos projets dans 1'espace privé en ligne sur le site de
formation.

C’est le meilleur endroit pour recevoir des commentaires constructifs de ma part
et de celle des autres participants.
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Comment dynamiter le probleme
numéro 1 des photographes en 2
conseils (sans philo de comptoir)

Alors que je continue a analyser vos réponses a ma question des derniers jours,
j'ai relevé ce témoignage important de Christian D. :

Dans mon cas j'aime faire des photos, mais voila j’entends souvent dire « quelle
est ton intention, quelle histoire tu veux raconter, etc etc...”

En fait j’ai juste vu quelque chose qui me plaisait sans chercher a analyser la
scene et j’ai I'impression que si je fais ¢a je ne photographie pas.

Aujourd’hui je veux revenir sur le mot INTENTION.
Car si vous culpabilisez a son sujet, moi-aussi.
Cela signifie que j’ai mal fait mon travail précédemment.

Selon le Larousse, l'intention est la “Disposition d’esprit par laquelle on se
propose délibérément un but”.

Christian a une intention : faire quelque chose qu’il aime.

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com/comment-dynamiter-le-probleme-numero-1-des-photographes-en-2-conseils-sans-philo-de-comptoir/
https://www.nikonpassion.com/comment-dynamiter-le-probleme-numero-1-des-photographes-en-2-conseils-sans-philo-de-comptoir/
https://www.nikonpassion.com/comment-dynamiter-le-probleme-numero-1-des-photographes-en-2-conseils-sans-philo-de-comptoir/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Page 16 /40

Kikon
Ipassion

nikonpassion.com

Mon premier conseil du jour est donc de dédramatiser cette histoire d’intention
photographique.

Si vous avez un appareil photo, que vous I'utilisez, alors vous avez une intention.
Si vous ne faites jamais de photos parce que vous étes passé(e) au macrame, alors
vous n’avez pas d’intention.

Une bonne chose de réglée.
Maintenant, la suite : ’histoire a raconter.

Vendredi dernier, je me baladais sur un chemin autour de mon village du Lot.
J'apercois des moutons en train de manger, la téte enfoncée dans le tas de paille.
Authentique. Rigolo.

Je fais deux photos, une en paysage, une en portrait.

Avant de faire ces photos, je ne me suis pas dit “il faut que je trouve une histoire a
raconter avant de déclencher”.
Non. J’ai juste réagi a ce que je voyais.

Vous déclenchez toujours en réaction a ce qui vous touche.

Pour les moutons, c’est 1'histoire de mon village, de ce territoire.
C’est ce que j’'aime raconter. C’est en moi.

Et parce que c’est en moi, ca me pousse a prendre ces photos.

C’est ca la narration.

Pour moi, photographier des moutons en train de manger la téte dans la paille,
c’est raconter I'histoire de mon village.
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Du Causse du Quercy, de ma famille, mes racines.

Mon second conseil du jour, c’est donc de faire le point sur ce que vous aimez.
Puis de caser ¢a quelque part dans votre téte pour les jours ou vous ferez des
photos.

Et de laisser remonter a la surface quand vous avez votre appareil avec vous.

Vous ne ferez pas les mémes photos en pensant a ce que vous aimez que si vous
n'y pensiez pas. Essayez.

Cette prise de recul, vous devrez ’avoir aussi lorsque vous trierez vos photos.
Certaines participeront a 1’histoire a raconter, d’autres non.

C’est cette méthode de tri, de sélection et de regroupement que je vous apprends
a mettre en oeuvre dans ma formation MINI-PROJETS PHOTO.

Son but est de vous permettre de sortir faire des photos sans contrainte.
Puis de rentrer, de trier, de sélectionner, d’ordonner.

Et d’avoir une série d’'images a montrer qui se tient.

Pour y trouver votre compte.

Voici le lien :

Jean-Christophe

PS: en bonus a cette formation, vous accédez a un espace privé de partage de vos
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photos.

Vous pouvez ainsi les soumettre aux regards de tous les autres participants pour
recevoir des avis.

Sans besoin d’avoir un site web, ou un site de partage, et sans réseaux sociaux,
c’est évident.

Je vous ai compris !

Il y a quelques jours, je vous ai posé une question simple :

“Qu’est-ce qui vous empéche, aujourd’hui, de faire les photos que vous voudriez
faire ?”

J’ai recu beaucoup de réponses que je suis en train d’analyser une a une.
Mais avant d’avoir terminé cette analyse, j’ai déja constaté un point commun.

La quasi totalité des répondants me disent ne pas faire de photos tres souvent.
Certains ont méme arrété pour diverses raisons.

Aussi, lorsque ces gens lisent mes lettres photo, ils ont le sentiment que je veux
les forcer a faire des photos chaque jour.

Ils pensent aussi que s’ils n’ont pas la fameuse “intention initiale” dont je parle
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souvent, ils ne peuvent pas faire des photos assez bonnes « pour moi ».

Et donc, ne se reconnaissent pas dans ce que j’écris et hésitent a partager leurs
images dans la communauté photo par exemple.

C’est quand méme dommage de vous priver de commentaires constructifs pour
ca, non ?

Quoi qu'il en soit, je vous ai compris !

Je vais ajuster certaines lettres a 1’avenir.

Parce que si ce que je vous envoie ne vous sert pas directement, ¢ca me frustre
aussi.

Maintenant, je veux quand méme dire a ces personnes, vous peut-étre, que mon
but n’a jamais été de vous transformer en serial photographer du quotidien.

Je sais tres bien que 1’on ne fait pas des photos TOUS-LES-JOURS lorsqu’on est
amateur.

Et pour étre franc avec vous, je ne fais pas des photos TOUS-LES-JOURS non
plus.

Par contre, je pense photographie tous les jours.

C’est ca l'idée.

Mais attention, car une autre tendance semble se préciser dans les réponses...

Les gens qui me parlent de leurs problemes de matériel photo.
Qu'ils trouvent trop ceci ou pas assez cela...
Et qui estiment que je n’en parle jamais.
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A ces personnes, j'ai envie de dire “lisez bien entre les lignes tout ce que je vous
envoie car je parle matériel photo plus souvent que vous ne le pensez”.

Comme quand je cite mes comparatifs et guides de choix.
Ou mes tutoriels sur la prise de vue.
Ou encore mes sujets dédiés aux Nikon Z.

Bref, je vais finaliser mon analyse, et tenir compte des réponses.
Car elles sont intéressantes, vraiment.

Quant aux personnes qui m’ont demandé des infos sur les réglages a utiliser dans
les différentes situations de prise de vue, sans me dire lesquelles, qu’elles se
rassurent.

Je détaille tout ce qui concerne les réglages autofocus, exposition et profondeur
de champ dans ma formation a la prise de vue avec un hybride ou un reflex.

Une toute derniére info puisque j’en suis a parler matos...

Nikon a lancé des promos de rentrée.

Vous les trouverez toutes sur la page Promos du site.

Mettez cette page en favoris, je mets son contenu a jour chaque fois qu'une
nouvelle offre m’arrive.

Jean-Christophe

PS : Vous pouvez encore me répondre si vous avez zappé la premiere demande.
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Méme question :

“Qu’est-ce qui vous empéche, aujourd’hui, de faire les photos que vous voudriez
faire ?”

C’est la foire ...

Ces jours-ci je vous parle de journal personnel illustré et de ma formation LE
REVELATEUR pour vous aider a créer et tenir votre journal sans jamais
abandonner.

C’est le dernier jour pour profiter de I’économie de 30 euros sur cette formation.

Beaucoup de lecteurs m’ont envoyé des questions sur cette formation.
Alors voici les réponses, ¢ comme ¢a tout le monde en profite.

Q : est ce que cette méthode me permettrait de classer, enregistrer, organiser les
souvenirs de 1I'histoire de mes grands-parents? C’est assez riche mais plut6t
décousu et j'aimerais bien pouvoir en tirer quelque chose pour mes enfants.

R: Oui, c’est un des usages du journal personnel.
Face a la difficulté d’écrire une longue histoire, il est plus simple de noter tout ce
qui vous revient en mémoire.
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Organiser ensuite ces informations avec une méthode simple permet de raconter
une “Histoire de famille”.
C’est d’ailleurs le nom de cette section dans mon propre journal.

Q: je suis passée au numérique sans vraiment de logiciel. Je passe par 'appli Docs
de Gmail. Mais ce que j'aimerais c’est pouvoir I'imprimer ensuite parce que relire
sur écran pour mes yeux c’est ’enfer. Je le fais avec Docs mais je dois faire des
pdf et tout se décale a cause des photos c’est compliqué. Est ce que ta solution
permet d’'imprimer facilement le journal, seule issue pour moi pour le relire
ensuite ?

R: Je veux étre tres clair : je n’impose aucune solution, aucun logiciel, aucun
support papier particulier.

Toutefois, si vous choisissez I'option numérique, que j'utilise aussi en complément
du papier, tout dépend du logiciel ou de I'application que vous choisissez.

Je vous partage les avantages et inconvénients de ces solutions, ainsi que ma
technique pour pouvoir imprimer quand j’en ai envie avec une mise en page qui
me satisfait.

Q: Est-ce que la recherche par mots clés est possible dans ce type de journal ?

R: Méme réponse.

Ceci dit, la recherche plein texte n’est possible qu’avec le format numérique, par
définition.

Dans un carnet papier ce n’est pas possible.

C’est donc un des criteres a prendre en compte dans 1’exercice 2 de la formation.
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Q: Cette pratique est certainement une habitude tres enrichissante. Mais
personnellement j’ai un peu le traumatisme de la page blanche.

R: Comme la plupart des personnes qui n’ont pas un parcours littéraire, dont moi.
C’est pour vaincre ce syndrome de la page blanche que je vous partage 2
techniques d’écriture qui vont vous aider, et la pratique “petits pas” en
complément.

Q: Maintenant que je suis a la retraite ton idée de journal ou de notes illustrées
(encore mieux) me plait bien. Encore faut-il que je trouve une appli simple sous
Android pour le faire, et surtout ce qui me plait encore plus dans ton post, c’est
I’aspect relecture des anciennes notes, car souvent on a des idées fulgurantes,
notamment concernant des essais photographiques, et par distraction, paresse ou
oubli, on ne les met jamais en ceuvre

R: Attention danger.

Chercher une appli sans avoir fixé vos criteres personnels avant, c’est faire fausse
route.

De plus chercher une appli pour un systeme spécifique (ici Android) n’est pas
jouer la pérennité (méme si je vous liste les principales applis que je
recommande).

Or votre journal va durer, sa pérennité est essentielle, d’ou les critéres que je
détaille dans la lecon 8.

Q: Une question, les photos d’illustration, le bloc-note photographique au fond,
faites avec le smartphone, sur le vif ?
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R: Oui pour figer des instants et créer des illustrations, le smartphone est 1’outil
idéal.

Votre appareil photo pourra vous aider aussi, je vous partage une technique
simple pour savoir quelles photos choisir car toutes ne doivent surtout pas aller
dans votre journal. Ce n’est pas un livre de photographies.

Q: [...] mon organisation n’est pas un seul carnet ou note (smartphone/ordinateur)
mais multitude de carnets. Je m’y retrouve mais cela prend du temps ou c’est
peut-étre pour cela que je ne suis ni réguliére ni a jour

R: Le propre d’'un journal est de ne pas étre organisé si cela ne vous correspond
pas.

Par contre la régularité est essentielle car sans routine vous allez abandonner et
ce serait dommage.

Je parle de journal hybride dans la formation, la pratique qui permet d’allier
régularité et structure sans imposer une organisation rigide.

Sans que cela ne vous prenne plus de 10 minutes par entrée.

Q: Tres vite le temps m’a manqué car je n’ai pas trouvé le moyen de faire cela de
maniere simple , efficace, rapide.

R: Le manque de temps est la raison numéro 1 qui fait que trop de gens
abandonnent.

J'ai échoué 3 fois a mes débuts, en partie pour cette raison.

Je vous partage une pratique simple pour faire vite et pertinent sans y passer vos
journées.

Mon but est que vous ne puissiez PAS abandonner !
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Q: A force de vouloir tout garder et tout maitriser on ne maitrise plus rien méme a
coups de blogs carnets etc.

R: Je ne suis pas d’accord.

C’est en gardant ce qui nous correspond que I’on maitrise nos journées et nos
vies.

Pour certains il faut tout garder, pour d’autres il faut trier.

Généraliser n’est pas la solution.

Appliquer les bonnes pratiques pour créer VOTRE journal enrichissant, c’est
apprendre a maitriser.

Q: est-ce qu’il faut acheter quelque chose pour suivre la formation ?

R: Non. Vous avez déja chez vous les deux outils essentiels pour débuter (ce n’est
pas un appareil électronique).

Vous pourrez par la suite étudier des solutions complémentaires.
L’investissement total en carnets, stylos ou logiciel dédié dépasse rarement 20
euros par an.

Q: J’aimerais savoir si cette formation est téléchargeable ?

R: Oui, les lecons au format vidéo le sont de méme que le plan détaillé en PDF.
Toutes les informations complémentaires, les questions et mes réponses restent
en ligne.

Je vous recommande donc de consulter I’espace formation en ligne régulierement
pour ne rien manquer.
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Q: quand démarre la formation ?

R: La minute suivant I'instant ou vous vous inscrivez.

Les lecons sont des vidéos a suivre en ligne a votre rythme.

Ce ne sont pas des visios a la demande, ni des directs.

Vous n’avez pas besoin d’étre présent(e) a une heure précise un jour précis.

Voila, c¢’était long mais nécessaire.

Je vous rappelle que la page de présentation de la formation détaille tout ce qu’il
vous faut savoir.

J’ai aussi ajouté les réponses aux questions les plus courantes et les conditions
d’acces.

L’économie de 30 euros reste valable jusqu’a ce soir minuit.
Voici le lien :

https://formation.nikonpassion.com/comment tenir journal personnel?coupon

RBB6Q :

Jean-Christophe
PS: comment faire pour vous inscrire ?

Cliquez sur le lien ci-dessus puis sur le bouton “Inscription” dans la page qui va
s’ouvrir.
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Complétez les informations.
Si vous avez déja un compte éleve sur mon site de formation, utilisez bien la
méme adresse eMail.

La formation va étre ajoutée immédiatement a votre espace éleve, elle y restera a
vie.

Vous allez pouvoir suivre la formation dans son intégralité immédiatement si vous
le souhaitez.

Voici ce que vous allez apprendre :

= la méthode “Instantané du quotidien” qui vous permet de capturer vos
pensées sans méme avoir a y penser

= I’approche “émotion brute” sans laquelle votre journal resterait une
simple liste de points sans intérét

» une technique simple pour relier vos souvenirs et vos photos sans passer
des heures a choisir les bonnes

» |’approche « petits pas » qui vous permet de ne rien manquer de vos
journées surtout si vous n’avez pas le temps

= I'approche « flashback controlé pour revivre vos meilleurs moments et en
profiter a nouveau
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= une technique créative pour capturer les temps forts de vos journées sans
avoir a chercher la moindre inspiration

= un principe simple pour utiliser vos photos et exprimer ce que les mots ne
peuvent pas dire

» une pratique simple pour identifier les 2 types de signaux essentiels, ceux
qui vont vous permettre de régler vos problemes

= comment un journal illustré rend vos souvenirs plus vivants sans déformer
la réalité

= une technique d’écriture qui vous permet de remplir des pages quand
vous pensez n’avoir rien a dire

= une pratique simple pour garantir la pérennité de votre journal quelle que
soit sa forme

= la routine idéale pour toujours tenir votre journal sans que ce ne soit
jamais une contrainte

= I’approche hybride qui vous permet de donner différentes formes a votre
journal parce qu’une structure trop rigide peut vous nuire

= et plein d’autres approches théoriques et pratiques ...

Cliquez ici pour voir le détail :
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https://formation.nikonpassion.com/comment tenir journal personnel?coupon=5C

RBB6Q :

Pas assez cher !

J’en parlais récemment sur Telegram.

J'ai passé I'été a chercher des carnets pour renouveler mon stock.

Plut6t que le format A5 que j’utilisais jusqu'’ici, je voulais plus petit.

Le format Pocket Notebook, 90x140 mm.

Ces petits carnets tiennent dans la poche d’un pantalon et ¢a change tout.

J'ai trouvé des lots de 3 carnets de 48 pages a 10 euros.

Mais 48 pages c¢a se remplit vite.

En fouillant encore un peu j’ai fini par trouver des lots de 3 carnets de 80 pages.
Pour la somme folle de 1,99 euros les trois.

Pas assez cher !

Sur Telegram plusieurs lecteurs m’ont dit que le carnet papier était mieux que le
format numérique.
Je ne suis pas d’accord. Ce n’est pas mieux, c’est différent.

Je conserve le numérique pour mon journal quotidien.
Et le compléte avec mes carnets papier pour mes journaux thématiques a usages
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professionnels.

Lorsque je vous parle de journal personnel illustré, cela ne veut pas dire qu'il
vous faut un unique support, avec un format imposé.

I1 vous faut le support qui vous convient.
Qui vous autorise a noter ce que vous avez a noter.
Qui reste simple et rapide a utiliser, peu couteux.

Le numérique est plus simple pour un journal quotidien

Les données du jour sont alimentées automatiquement.

Vous pouvez insérer des images. Des documents. Des audios. Des messages
WhatsApp. Des courtes vidéos.

Le papier est plus durable.

C’est un objet que vous prenez plaisir a consulter.

Et puis écrire avec un stylo, ¢a a du charme, non ?

Pour tout vous dire, j’ai méme acheté un porte-plume pour y fixer des plumes
Sergent Major.

Le plaisir du papier va jusque la chez moi.

Mais jamais je ne lacherais mon journal personnel numérique pour le quotidien.

Par contre, papier comme numérique, si vous ne savez pas quoi noter, ni
comment et quand le faire, vous allez droit dans le mur.

Je suis méme prét a parier que vous avez déja essayé un jour, sans avoir continué
tres longtemps.
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Vrai ou faux ?

Pour ne jamais échouer, j'ai mis au point une méthode qui fonctionne pour moi.
Je vous la partage intégralement car elle fonctionnera pour vous aussi.

Il suffit de suivre les 10 exercices simples proposeés.

Ce qui vous prendra 10 minutes par jour max pendant 10 jours.

Et vous disposerez d’un journal illustré que vous n’oublierez plus jamais de
remplir.

Cette formation est accessible jusqu’a demain soir minuit avec une réduction de
30 euros.

Voici le lien :

https://formation.nikonpassion.com/comment tenir journal personnel?coupon

RBB6Q :

Jean-Christophe
PS: j’ai ajouté 4 bonus a cette formation.
BONUS 1: mon accompagnement personnalisé sans limite de durée

BONUS 2 : vous pouvez télécharger et imprimer le plan détaillé de la formation
pour vous éviter de prendre trop de notes

BONUS 3: vous bénéficiez des mises a jour sans frais lorsqu’il y en a
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BONUS 4 : vous pouvez télécharger les fiches modeles qui vous aident a créer des
entrées dans votre journal en sachant toujours qui dire et comment, ce sont les
modeles exacts que j’'utilise pour mon journal

BONUS 5 : je vous partage 9 pages A4 d’invites, ce sont des questions auxquelles
vous pouvez répondre pour vous aider a bien démarrer, classées par catégories,
vous piochez dedans selon votre humeur du jour

BONUS 6 : vous pouvez télécharger les fiches compléments qui vous aident a
choisir une application si vous préférez la version numérique, qui vous expliquent
comment récupérer les messages instantanés de vos proches

C’est bien en juillet 2016 que vous
avez dit ca ?

C’est la rentrée.
Apres deux mois de folie, entre les canicules et tout ce qu'’il s’est passé dans ce
monde qui ne tourne plus rond, vous allez changer de rythme.

Mais vous n’oublierez pas de sitot ce que vous avez vécu en juillet et aofit.
Vous avez tout en mémoire, comme chaque année.
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Si je vous demande ce que vous avez fait entre le 14 et le 31 juillet 2016, vous
saurez me répondre avec certitude.

Vous aurez méme des photos a me montrer.

Vous me direz peut-étre “tu sais, le soir du 13 juillet 2016, j'étais a tel endroit
avec untel et nous avons fait cette photo”.

Ce simple fait vous rappellera que ce jour-la vous aviez décidé de créer des
journaux illustrés avec vos photos de vos étés.

Parce que ga compte les souvenirs en images.

Mais vous ne l'avez jamais fait encore.

Pourtant vous avez toutes les notes qui accompagnent les images, vous pouvez
méme illustrer vos journaux.

Une fois fait, vous vous direz que c’est couilllon d’attendre 10 ans pour faire ca.
Que vous pouvez faire tout de suite votre journal illustré de cet été 2026.

Puis vous vous attaquerez a celui de I'automne, de I'hiver, du printemps et 1'été
2027 arrivera vite.

Tout c¢a, vous pouvez le faire parce que vous avez pris le temps de noter.
Chaque jour, ou quand vous croisez d’autres personnes, ou quand vous voyagez.
Vous avez associé des photos a ces notes.

Des illustrations, dessins, messages audios ou WhatsApp,...

Mais attendez...

Je vous dis ¢a parce que je pense que vous notez tout...
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... Mais ce n’est peut-étre pas le cas ??
Dites-moi.

Si ce n’est pas le cas, il n’est pas trop tard pour vous y mettre.

Il est méme encore possible de commencer votre journal en notant ce que vous
avez fait cet été.

C’est pas si vieux.

La vraie raison pour laquelle j’ai créé ma formation LE REVELATEUR, c’est que
ca me fait de la peine de savoir que certains :

- n’arrivent pas a conserver les précieux souvenirs qui s’effacent avec le temps

- ne parviennent pas a comprendre comment leurs émotions jouent sur leur
quotidien

- ne savent pas comment étre plus créatifs alors qu’ils ont tout sous la main pour
I'étre

- vivent dans le stress et 1’anxiété alors qu'il suffirait de réaliser que l'inverse est
possible

- n’arrivent pas a se recentrer sur leurs valeurs et priorités

- ne bénéficient pas de leurs réussites plus fréquentes qu'’ils ne pensent

Un lecteur retraité m’a méme dit un jour :

“... malheureusement je n’ai jamais réussi a réaliser ce journal. Tres vite le temps
m’a manqué car je n’ai pas trouvé le moyen de faire cela de maniere simple,
efficace, rapide.”

Je sais que les retraités ont moins de temps libre que les actifs (je plaisante hein
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?), mais quand méme !

Lorsque j'ai décidé de formaliser ma méthode pour créer et tenir un journal
personnel, ma principale préoccupation était :

Tout le monde doit y arriver en 10 minutes par jour max,
méme sans savoir bien écrire,
et sans investir le moindre euro dans le matériel.

Quand je dis journal personnel illustré, je dis aussi :
- histoires de famille

- lieux et pays visités

- listes de livres lus

- détails d’une collection

- jolis mots des enfants

- conversations entre proches

- ambiances chaleureuses

Car ce sont autant de sujets qui vous font du bien quand vous les relisez.

Cette approche, ces listes ajoutées dans votre journal, vous pouvez les découvrir
dans une des lecons de la formation.

Comme découvrir toutes les erreurs a éviter qui vous empéchent de tenir bon.
Qu'’il s’agisse d'une photo a ajouter a la note du jour mais perdue au fin fond du
smartphone.

Ou de cette phrase qui vous a tant fait rire mais que vous aurez oubliée dans deux
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jours.

Si vous n’avez pas encore eu le temps de prendre votre place pour suivre la
formation, cliquez ici pour profiter du tarif spécial rentrée 2026:

https://formation.nikonpassion.com/comment tenir journal personnel?coupon=5C

RBB6Q

Jean-Christophe

PS: la formation débute des votre inscription.

C’est une formation vidéo en ligne a suivre a votre rythme.
Vous me voyez commenter le plan détaillé.

Vous pouvez le télécharger en PDF pour y ajouter vos notes.

Vous accédez tout de suite a la formation complete et vous pouvez la suivre a
votre rythme.

Vous pouvez me poser toutes vos questions.

Vous pouvez débuter la formation plus tard si vous le souhaitez, il n’y a pas de
limite.

Il y en a une par contre pour profiter du tarif spécial actuel.

C’est dimanche soir.
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8 071 en 12 ans, la méthode des
petits pas

Vous pensez que je ne fais jamais d’erreur ? Si plein.
Comme hier en vous donnant la date de création de nikon Passion.
Il fallait lire 28 avril 2004 et pas 2024, c’est évident.

Par contre, lorsque je parle de 8 071 entrées dont 2 631 consécutives, en 12
années, ce sont bien les bons chiffres.

Il m’a fallu 4 ans pour m’organiser afin de tenir mon journal personnel au
quotidien sans jamais rater une journée.

La premiere raison ?
Je n’en mesurais pas 'importance au début comme je le fais désormais.
Je sautais des jours. Depuis je le regrette, mais c’est trop tard.

La seconde raison ?
J’étais mal organisé.

Vous vous dites probablement que tenir un journal personnel, c’est une perte de
temps pour écrire, découper, coller, mettre en page textes et photos,
sauvegarder, imprimer, ...
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Qu’il s’agisse d’'un journal papier ou numeérique.

C’est vral.
Il faut lui consacrer du temps.
Je vous mentirais en disant I'inverse.

C’est pourquoi j’en suis venu a mettre au point une méthode qui me permet de
passer un minimum de temps pour tirer un maximum de bénéfice de ce journal.

Tout en étant régulier.
Car pour tenir un journal sur la durée, la régularité compte.

Le temps, parlons-en.

Chaque note journaliere me prend désormais 10 minutes maximum.
En incluant :

- le lieu ou je me trouve

- la date du jour

- la météo

- des mots-clés pour identifier les entrées

- I’écriture du texte

- 'ajout des photos

Vous trouvez ¢a trop long ?

Ce sont 10 minutes que vous passez avec vous-méme.

Pour faire le point sur ce que vous avez fait, vécu, créé, raté ou réussi.
En photographie comme dans n’importe quel autre domaine.
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Seulement pour arriver a ¢a, il ne faut pas passer 10 minutes a vous demander de
quoi parler.

Exemple :

Il y a 6 ans, en relisant mes notes des années précédentes, j'ai réalisé que je me
faisais souvent la méme remarque.

Elle concernait ma facon de créer des contenus pour mes sites et le ressenti
négatif associé.

Je I'écrivais régulierement, de différentes fagons, sans avoir vraiment posé le
probleme.

Le jour ou je I'ai réalisé, ca a été une révélation.
Alors j’ai pris des mesures pour changer d’approche.
Et j’ai réglé définitivement le probleme.

Tenir un journal ne peut vous prendre que 10 minutes par jour.
Et vous aider a identifier et régler des problemes qui vous pesent au quotidien.
C’est votre meilleur ami.

Quant a noter vos souvenirs”, j’ai une technique simple pour ne pas y passer des
heures.
Je I'appelle la méthode des petits pas.

Des conseils comme ceux-ci, des astuces, il y en a plein d’autres
dans ma formation LE REVELATEUR.
Parce que mon but, c’est que vous puissiez étre autonome tres vite.
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Sans jamais échouer.

En réglant au fur et a mesure les problémes que vous mettrez en évidence.
Tout en constituant un ensemble de souvenirs inaltérables qui feront votre
bonheur chaque fois que vous les relirez.

Si vous n’avez pas encore eu le temps de prendre votre place pour suivre la
formation en profitant du tarif spécial pendant quelques jours encore, voici le lien

https://formation.nikonpassion.com/comment tenir journal personnel?coupon=5C

RBB6Q

Jean-Christophe

PS: la formation débute des votre inscription.

Vous n’avez besoin de rien d’autre que d'un carnet et d'un stylo.

Ou d’une application de prise de notes que vous avez déja sur smartphone ou
ordinateur.
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