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Quel appareil choisir en 2026 pour
remplacer votre reflex Nikon APS-
C ?
Vous possédez un reflex Nikon APS-C et vous hésitez à passer à l’hybride ? En
2025, les reflex ont presque disparu des rayons, les hybrides Nikon Z dominent
désormais,  et les smartphones ne sont jamais très loin.  Pourtant,  vous aimez
encore la photographie et vous aimeriez remplacer un reflex Nikon — mais sans
vous perdre dans les nouveautés.

 Pourquoi changer votre reflex Nikon APS-
C maintenant ?

Les reflex Nikon APS-C ont marqué une génération de photographes. Mais depuis
2018, les hybrides Nikon Z offrent une mise au point plus rapide, une visée
électronique précise et des performances supérieures en basse lumière.

Si votre reflex date de plus de dix ans, le gain de confort et de qualité d’image
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sera évident, même avec un budget raisonnable.

Vous vous demandez peut-être s’il vaut encore la peine d’investir dans un nouvel
appareil.  Vous avez l’impression que les marques renouvellent trop vite leurs
modèles, que tout devient trop technique ou trop orienté vidéo. Et pourtant, vous
aimeriez continuer à faire de belles photos simplement, sans céder à la course
aux pixels.

Dans cet article, je vous partage la réponse que j’ai faite à un lecteur qui m’a posé
cette question. Elle pourrait bien vous aider à y voir plus clair, vous aussi.

Les hybrides Nikon chez MN photo vidéo

Première  option  :  passer  à  un  hybride
Nikon APS-C (Z50II,  Zfc,  Z30)

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fappareil-photo-compact-hybride-nikon-m-54-c-134_205.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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Nikon Z 50II avec NIKKOR Z DX 12-28 mm PZ

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 4 / 123

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

Une première option serait d’opter pour un hybride Nikon Z APS-C. Le Nikon
Z50II combiné au NIKKOR Z 18-140 mm f/3.5-6.3 VR ou au NIKKOR Z 28 mm
f/2.8 ou encore au  NIKKOR Z 40 mm f/2 pourrait être parfait. Le 35 mm AF-S DX
pour reflex reste utilisable avec la bague FTZ.

Avec ce type d’équipement, on peut continuer à faire du reportage léger, de la
photo de rue, ou des portraits en lumière naturelle,  tout en bénéficiant d’un
autofocus moderne (Nikon Z50II) et d’un viseur électronique précis. C’est un bon
équilibre entre compacité, simplicité et qualité d’image.

Le Nikon Zfc, déclinaison vintage du Z50 de première génération, séduit par son
design mais repose sur une technologie désormais dépassée face au Z50II.

Le Nikon Z50, compact, réactif, doté d’un viseur confortable et d’un capteur 20,9
Mpx, a su convaincre de nombreux amateurs exigeants. Mais cinq ans plus tard,
ce modèle accuse son âge. L’autofocus, notamment en suivi du sujet, n’est pas au
niveau des standards actuels. Il reste une bonne affaire en occasion, surtout pour
ceux qui privilégient un boîtier équilibré et bien construit, mais pour un achat
neuf, le Z50II représente une évolution significative.

Le Nikon Z30 reste un modèle à part dans la gamme. Pensé avant tout pour les

https://www.nikonpassion.com/nikon-z50ii-autofocus-expeed7-tarif-attractif/
https://www.nikonpassion.com/nikon-z50ii-autofocus-expeed7-tarif-attractif/
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fnikon-nikkor-z-dx-18-140mm-f-3-5-6-3-vr-objectif-photo-p-53031.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fnikon-nikkor-z-28mm-f-2-8-p-53413.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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créateurs de contenu, il  est compact,  léger,  dépourvu de viseur,  et s’adresse
plutôt aux vloggers qu’aux photographes. Il est souvent délaissé par les amateurs
de photo traditionnelle, d’autant plus qu’il n’est pas doté du nouvel autofocus
embarqué dans les modèles plus récents comme le Z50II. Ce choix technique
limite ses performances en photo d’action ou en faible lumière, et le rend moins
attractif  pour ceux qui  recherchent un appareil  polyvalent avant tout orienté
photo.
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Nikon Zfc et NIKKOR Z 28 mm SE

En octobre 2025, la gamme Nikon Z DX commence à s’imposer. Le Z50II date de
fin 2024, c’est le meilleur candidat possible. Le Nikon Zfc est une déclinaison du
Z50 de première génération, avec un design vintage. Le Z30 cible surtout les
vidéastes.

https://www.nikonpassion.com
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Les objectifs  NIKKOR Z DX sont  performants  et  la  gamme évolue avec,  par
exemple, l’arrivée d’un zoom expert f/2.8 constant.  De plus tous les objectifs
NIKKOR Z pour plein format peuvent être utilisés, ce qui est un des atouts de la
monture Z.

À retenir : le Nikon Z50II est le meilleur choix actuel pour remplacer un reflex
Nikon APS-C.
→ Compact, rapide, viseur précis, large compatibilité optique.
→ Le Zfc séduit par son style, mais reste plus limité techniquement.
→ Le Z30 s’adresse surtout aux vidéastes.

Quel objectif choisir avec le Nikon Z50II ?

Le zoom polyvalent NIKKOR Z 18-140 mm f/3.5-6.3 VR reste la meilleure option
pour un usage généraliste.

Pour le portrait, privilégiez le NIKKOR Z 40 mm f/2.

https://www.nikonpassion.com/nikon-z-dx-16-50-f2-8-vr-avis-prix/
https://www.nikonpassion.com/test-nikkor-z-40-mm-f-2-petit-40-mm-pas-cher-surprenant/
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Si vous aimez la photo de rue, le NIKKOR Z 28 mm f/2.8 offre une belle
compacité.

Pour les usages experts, le NIKKOR Z DX 16-50 mm f/2.8 VR est idéal.

En macro, le NIKKOR Z MC DX 35 mm f/1.7 est le meilleur choix

Seconde option : passer à l’hybride plein
format Nikon (Z5II, Zf)

Le  Nikon  Z5II  reste  une  option  économique  mais  performante,  son  capteur
stabilisé  marquera  une  différence  notable  par  rapport  au  reflex  APS-C.  Le
NIKKOR Z 24-200mm f/4-6.3 VR est un excellent choix, tandis que le NIKKOR Z
40 mm f/2 remplace très bien l’AF-S NIKKOR 35 mm f/1.8.

Le passage au plein format apporte surtout une autre expérience de prise de vue :
un  viseur  plus  confortable,  une  profondeur  de  champ  plus  courte  à  focale
équivalente, un meilleur équilibre avec les optiques longues ou lumineuses, et une
ergonomie souvent plus soignée.

https://www.nikonpassion.com/test-nikon-z-fc-nikkor-z-28-mm-f-28-hybride-aps-c-nikon-vintage/
https://www.nikonpassion.com/nikon-z-dx-16-50-f2-8-vr-avis-prix/
https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-dx-mc-35mm-f1-7-macro-nikon-z-aps-c/
https://www.nikonpassion.com/test-nikkor-z-24-200-mm-f-4-6-3-vr/
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Ce type de boîtier incite aussi à adopter des objectifs plus exigeants, à mieux
composer, à ralentir parfois, pour explorer une approche plus intentionnelle de la
photographie.

Nikon Z5II avec NIKKOR Z 40 mm f/2

Si vous êtes prêt à investir davantage, le Nikon Zf avec un NIKKOR Z 24-70 mm

https://www.nikonpassion.com/test-nikon-zf-ergonomie-autofocus-iso/
https://www.nikonpassion.com/test-nikon-z-24-70-mm-f-4-s/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 10 / 123

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

f/4 S ou un NIKKOR Z 24-120 mm f/4 S sera une solution performante qui vous
ouvrira de nouvelles possibilités créatives.

Bien sûr, cela représente un budget plus important, mais souvenez-vous : vous
avez gardé votre reflex pendant des années, vous n’avez pas le profil de quelqu’un
qui veut la dernière nouveauté à tout prix. Par ailleurs, les hybrides Nikon sont
plus durables que les reflex, et les objectifs conservent longtemps leur pertinence.

Faut-il  passer à l’hybride si  votre reflex
fonctionne encore ?

Si votre reflex Nikon APS-C fonctionne encore parfaitement, rien ne presse. Mais
vous manquerez certaines avancées majeures : autofocus à détection de sujets
multiples (oiseaux, animaux, visages, …), viseur électronique, vidéo 4K fluide, et
compatibilité directe avec les nouvelles optiques NIKKOR Z.

Changer, c’est aussi retrouver le plaisir de photographier avec un matériel
inspirant et simple à utiliser.

https://www.nikonpassion.com/test-nikon-z-24-70-mm-f-4-s/
https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-24-120-mm-f-4-s-zoom-polyvalent-expert-hybrides-nikon/
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FAQ  –  Questions  fréquentes  sur  le
remplacement d’un reflex Nikon APS-C

Quelle différence entre reflex Nikon et hybride Nikon Z ?
Les hybrides Nikon Z utilisent une visée électronique et un autofocus sur le
capteur, ce qui améliore la précision et la rapidité.

Mon objectif DX est-il compatible avec un hybride Nikon ?
Oui, grâce à la bague Nikon FTZ2, vos objectifs AF-S DX restent utilisables.

Un Nikon plein format vaut-il vraiment le coup ?
Le plein format offre plus de latitude de recadrage et de bokeh, mais demande un
budget supérieur et des objectifs plus lourds.

Le Nikon Z50II vaut-il mieux qu’un Zfc ?
Techniquement  oui.  Le  Z50II  dispose  d’un  autofocus  plus  moderne  et  d’un
meilleur suivi du sujet.

Quel est le meilleur hybride Nikon pas cher ?

https://www.nikonpassion.com
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Le Nikon Z50II avec un NIKKOR Z 18-140 mm f/3.5-6.3 VR reste le meilleur
compromis en 2025.

Les hybrides Nikon chez MN photo vidéo

Conclusion : faut-il remplacer votre reflex
Nikon APS-C ?

Si vous hésitez encore, retenez ceci : remplacer un reflex Nikon APS-C n’est pas
une obligation, c’est une opportunité. Les appareils hybrides Nikon actuels sont
plus rapides, plus précis, plus agréables à utiliser. Mais la vraie question n’est pas
de  savoir  quel  boîtier  est  le  meilleur  :  c’est  de  retrouver  le  plaisir  de
photographier.

J’utilise encore un boîtier APS-C de 2016 pour sa simplicité et sa capacité à saisir
des instants uniques, notamment en photo urbaine. Le matériel compte, mais
moins que l’envie de créer.

Changer d’appareil,  ce n’est pas seulement adopter une nouvelle technologie.

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fnikon-z50-ii-p-79473.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.mnphotovideo.com%2Fnikon-nikkor-z-dx-18-140mm-f-3-5-6-3-vr-objectif-photo-p-53031.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fappareil-photo-compact-hybride-nikon-m-54-c-134_205.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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C’est  relancer  sa  pratique,  retrouver  le  goût  du  terrain,  et  donner  à  sa
photographie un nouveau souffle. La meilleure décision n’est pas la plus récente,
mais celle qui vous donnera envie de sortir photographier demain.

Les hybrides Nikon chez MN photo vidéo

Avant  de  faire  votre  choix,  je  vous  conseille  de  découvrir  ces  deux  guides
complémentaires :
• Quel objectif Nikon Z choisir ?
• Comment régler votre appareil photo Nikon Z ?

Les secrets de la photo d’enfants :
technique,  composition,
inspiration
Vous aimez photographier vos enfants ou ceux de vos proches. Mais vous trouvez
que vos photos ne sont pas à la hauteur de vos espérances, que vous ne faites

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fappareil-photo-compact-hybride-nikon-m-54-c-134_205.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://www.nikonpassion.com/quel-objectif-utiliser-sur-un-nikon-hybride/
https://www.nikonpassion.com/comment-regler-hybride-nikon/
https://www.nikonpassion.com/les-secrets-de-la-photo-enfants-technique-composition-inspiration/
https://www.nikonpassion.com/les-secrets-de-la-photo-enfants-technique-composition-inspiration/
https://www.nikonpassion.com/les-secrets-de-la-photo-enfants-technique-composition-inspiration/
https://www.nikonpassion.com
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jamais de très belles images. Ou qu’elles ne sont pas très créatives ? Découvrez le
guide de la photo d’enfants de Lisa Tichané édition 2024.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Ce livre chez vous via Amazon

Ce livre chez vous via la FNAC

Les  secrets  de  la  photo  d’enfants,
présentation
S’il fallait résumer la photo d’enfants à deux termes seulement, je retiendrais du
livre de Lisa Tichané les mots simplicité et spontanéité. En parcourant ce livre
sur la photographie d’enfants, en découvrant les très nombreuses illustrations, ce
sont les deux mots clés qui reviennent et donnent le ton général de l’ouvrage.

Au-delà du choix du matériel photo, objet du premier chapitre identique à celui de
l’édition précédente et passablement obsolète, vous allez découvrir un univers
particulier, celui de Lisa Tichané, mais aussi une autre approche de la photo
d’enfants.

https://amzn.to/3yfueJc
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12665&awinaffid=661181&platform=dl&ued=https%3A%2F%2Flivre.fnac.com%2Fa8823412%2FLisa-Tichane-Les-secrets-de-la-photo-d-enfants%23omnsearchpos%3D1
https://www.lisatichane.com/
https://www.nikonpassion.com
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Vous êtes peut-être habitué à créer des moments particuliers avec les enfants, à
leur demander de poser pour la postérité, à les diriger. Si c’est le cas alors vous
allez très vite comprendre que vous faites erreur, que vos meilleures photos sont
souvent « issues de moments très simples, du quotidien« .

Vous allez bien évidemment trouver des conseils techniques dans ce guide parce
que le matériel doit se mettre à votre service et qu’il faut le choisir avec soin.
Mais vous allez aussi  trouver une bonne part d’inspiration qui vous aidera à
développer votre créativité.

https://www.nikonpassion.com
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Connaissez-vous la notion d’espace négatif ? De cadre à l’intérieur du cadre ? De
portrait sans tête ? Ce sont autant de sujets traités et illustrés joliment pour que
vous puissiez vous-aussi copier dans un premier temps et proposer une vision
personnelle dans un second temps.

Comprendre et apprivoiser la lumière, adapter vos prises de vue aux différents
âges,  adapter  les  choix  vestimentaires  sont  autant  de  notions  essentielles  à
intégrer dans votre démarche de photographe.  L’auteur vous guide dans cet
apprentissage  en  vous  expliquant  ce  qui  est  important,  pourquoi  ça  l’est  et
comment traduire cela en images.  Les nombreuses photos qui  accompagnent
l’ouvrage vous aident à mettre les mots en images.

https://www.nikonpassion.com
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Vous voulez passer à l’action ? Utilisez les fiches qui composent la dernière partie
du guide pour réussir vos photos d’enfants :

au bain
sur le lit
avec un doudou
avec les animaux domestiques et à quatre pattes
lors d’une séance de dessin ou de peinture
en jouant avec les bulles
en jouant avec des ballons

https://www.nikonpassion.com
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Vous aurez peut-être envie aussi de voir vos enfants en noir et blanc : ce rendu
qui élimine les distractions est une autre façon d’aborder la photo d’enfants. De
même que le fait de réaliser un projet 365 (une photo par jour pendant un an),
une très belle façon de documenter le quotidien de vos chérubins !

J’ai particulièrement apprécié cette dernière partie du guide car elle est source
d’inspiration. L’auteur a eu la riche idée de nous présenter le travail d’autres
photographes, ce qui  complète d’autant l’ouvrage.

A  qui  s’adresse  ce  guide  de  la
photographie  d’enfants  ?
Ce guide s’adresse aux photographes débutants comme amateurs équipés d’un
appareil photo à objectifs interchangeables et modes experts. Je mets toutefois un
bémol sur le contenu du premier chapitre de cette édition 2024, il aurait mérité
une mise à jour abordant les hybrides plutôt que des modèles de reflex obsolètes
de nos jours.

Ce guide s’adresse également à celles et ceux qui ont envie de faire de belles
images sans devoir utiliser des éclairages artificiels, un plein sac de matériel ou
organiser  des séances complexes.  Toutes les  photos présentées dans le  livre
peuvent être réalisées en lumière naturelle (lumière du jour).

Au final voici un livre très abordable qui vous permettra de porter un autre regard
sur la  photo d’enfants,  de réaliser  rapidement  des photos  plus  agréables  et,
surtout, de profiter de vos tous petits – et plus grands aussi – de la plus belle des

https://www.nikonpassion.com/pourquoi-comment-faire-projet-365-rencontre-avec-pierre-boisseaux/
https://www.nikonpassion.com
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façons qui soit, en jouant avec eux.

Ce livre chez vous via Amazon

Ce livre chez vous via la FNAC

Comment  faire  des  photos  de
nature  :  technique,  pratique,
matériel par Erwan Balança
Erwan Balança, photographe professionnel, vous propose de découvrir comment
faire des photos de nature comme les photographes pros. Au programme, le choix
de l’équipement photo et de l’équipement du photographe, les connaissances de
bases, la photo animalière et la photo de paysages.

Voici la présentation de l’édition 2024 de ce livre, en tous points identique à
l’édition précédente de 2018 (lisez ma note sur le premier chapitre toutefois).

https://amzn.to/3yfueJc
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12665&awinaffid=661181&platform=dl&ued=https%3A%2F%2Flivre.fnac.com%2Fa8823412%2FLisa-Tichane-Les-secrets-de-la-photo-d-enfants%23omnsearchpos%3D1
https://www.nikonpassion.com/les-secrets-de-la-photo-de-nature-technique-pratique-materiel-erwan-balanca/
https://www.nikonpassion.com/les-secrets-de-la-photo-de-nature-technique-pratique-materiel-erwan-balanca/
https://www.nikonpassion.com/les-secrets-de-la-photo-de-nature-technique-pratique-materiel-erwan-balanca/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Ce livre chez vous via Amazon

Ce livre chez vous via la FNAC

Comment  faire  des  photos  de  nature  :
présentation
Erwan Balança est photographe de nature et photographe animalier depuis plus
de 25 ans. Il a déjà écrit plusieurs ouvrages sur le sujet, dont Les secrets de la
photo d’animaux et Le grand livre de la photo nature.

Ce dernier livre a rencontré un joli succès auprès des photographes amateurs
attirés par la photographie animalière et le livre présenté ici est une réédition: le
texte est strictement le même, les illustrations aussi, la maquette est identique à
quelques coloris près.

Erwan Balança a la double qualité de photographe animalier et de photographe
de paysage, d’où le titre du guide regroupant ces deux disciplines. Il prend soin
par contre de détailler ces deux domaines particuliers de la photo nature dans les
différents chapitres.

Quel  matériel  photo  pour  la  photo  de

https://amzn.to/4alcv0n
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12665&awinaffid=661181&platform=dl&ued=https%3A%2F%2Flivre.fnac.com%2Fa11774146%2FErwan-Balanca-Les-secrets-de-la-photo-de-nature%23int%3D%3ANonApplicable%7CNonApplicable%7CNonApplicable%7C11774146%7CNonApplicable%7CNonApplicable
https://erwanbalanca.fr/
https://www.nikonpassion.com/secrets-photo-d-animaux-materiel-prise-de-vue-terrain-erwan-balanca/
https://www.nikonpassion.com/secrets-photo-d-animaux-materiel-prise-de-vue-terrain-erwan-balanca/
https://www.nikonpassion.com/le-grand-livre-de-la-photo-de-nature-technique-pratique-materiel-erwan-balanca/
https://www.nikonpassion.com
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nature ?

Dans cette première partie de l’ouvrage, Erwan Balança vous donne sa vision du
matériel idéal pour pratiquer la photo de nature. Je dois préciser ici que tout ce
qui touche au matériel photo dans ce premier chapitre est obsolète. Citer les
reflex, passe encore, mais les compacts experts ont disparu, et je n’ai trouvé
aucun mot sur les hybrides.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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J’aurais apprécié la mise à jour de ce qui concerne la prise de vue, comme
les critères de choix d’un capteur (9 et 12 Mp n’existent plus), ou l’intérêt
des nouveaux modes autofocus propres à la photo nature. Rien de ce qui
est dit n’est faux, mais ce n’est pas à jour pour une édition datée 2024.

Vous trouverez par contre des conseils toujours valables pour choisir vos objectifs
(le téléobjectif  n’est pas le seul à considérer)  de même que les compléments
optiques (multiplicateurs de focale, bagues allonge).

Tous les accessoires photo indispensables sont passés en revue, et l’expérience de
l’auteur étant ce qu’elle est est, vous allez également trouver dans cet ouvrage de
nombreux  conseils  sur  la  tenue  du  photographe  et  les  matériels  annexes
importants (des protections de mousse pour les  jambes de votre trépied par
exemple, voir page 38).

L’exposition  :  la  différence  entre  une
photo réussie  ou non

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Savoir mesurer la lumière et choisir les valeurs d’exposition (ouverture, temps de
pose) en fonction de votre sujet et de votre boîtier sont deux notions que vous
devez maîtriser pour réussir vos photos de nature.

Peut-être  plus  que  dans  d’autres  domaines,  l’exposition  prend  toute  son
importance en photo de nature car le ciel, lumineux, est souvent présent dans les
photos (par exemple les oiseaux en vol) à et le sujet peut occuper une faible
proportion du cadre. Choisir la bonne exposition pour le mettre en valeur est

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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alors critique.

Le chapitre dédié aux connaissances photo fait la part belle à l’exposition, vous y
trouverez  des  conseils  adaptés  à  la  photo  animalière  comme à  la  photo  de
paysage. L’auteur vous explique comment faire des choix en cas de scène trop
contrastée ou de contre-jours. Ce sont toujours les cas les plus difficiles quand on
débute.

Vous allez également comprendre à analyser les différents types de lumière pour
régler au mieux votre boîtier :

lumière venant du dessus,
lumière directe,
lumière de côté,
lumière en contre-jour,
lumière par ciel couvert,
lumière de l’aube et temps de brume.

La seconde moitié de ce chapitre vous apprend à construire vos images :

composition,
cadrage,
mise en valeur du sujet,
prise en compte des lignes et du graphisme de la scène photographiée.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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La photo animalière

Dans le  troisième chapitre  vous  entrez  dans  le  monde fabuleux de  la  photo
animalière :

comment repérer et observer,
les techniques de prise de vue,

https://www.nikonpassion.com
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comment saisir un animal en mouvement,
comment faire des images d’animaux nettes.

L’auteur insère des doubles pages spécifiques à certains animaux dans cette
section. Pages 104 et 105 vous apprendrez comment photographier le cerf,
pages 118 et 119 comment photographier le lapin.

Après avoir passé en revue les différents types d’affûts (fixe, cubique, couché,
flottant), Erwan Balança vous explique :

comment les construire,
comment les mettre en œuvre,
comment vous équiper lors de l’affût.

Les  pages  suivantes  concernent  le  déclenchement  à  distance  ainsi  que  le
télépiégeage (faire des photos sans être présent sur le site). Vous allez apprendre
à discerner les différents systèmes et accessoires, à en construire par vous-même
au besoin (voir aussi Comment fabriquer vos accessoires photo). 

Les plans rapprochés

https://www.nikonpassion.com/fabriquer-accessoires-photo-projets-diy/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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La transition entre la photo animalière et la photo de paysage se fait en douceur :
le  chapitre  4 est  consacré à  la  photographie en plans rapprochés (macro et
proxyphotographie).

Vous allez voir comment vous pouvez photographier la rainette près de l’eau
(fiche  dédié  pages  152  et  153),  de  même  que  vous  découvrirez  quel  est
l’équipement photo indispensable pour ce type de prises de vue.

https://www.nikonpassion.com
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Insectes, serpents, escargots, détails d’oiseaux ou de plantes, nombreuses sont
les illustrations qui vous permettent de comprendre comment l’auteur fait ses
photos et comment vous pouvez faire aussi.

La photo de paysage

Le tour d’horizon ne serait pas complet sans un chapitre dédié à la photographie

https://www.nikonpassion.com
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de paysage. C’est le  chapitre 5 qui traite du sujet, avec un focus particulier sur
votre sécurité, le matériel nécessaire et les repérages.

Vous allez trouver dans ce chapitre des conseils sur le choix et l’utilisation d’un
trépied, de filtres et de divers accessoires complémentaires. Viennent ensuite des
conseils pour réussir vos photos d’arbres et de forêts, de montagne, de marais et
de zones humides, de bords de mer et du littoral.

Mon avis sur le guide « Les secrets de la
photo de nature »

https://www.nikonpassion.com
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Réédition à l’identique d’un précédent ouvrage de qualité, cette nouvelle version
du  guide  photo  de  nature  d’Erwan  Balança  reste  en  toute  logique  aussi
intéressante. Les photos  d’illustration, l’insertion de fiches conseils sont autant
de bonnes idées pour vous offrir un guide agréable à consulter.

Notez toutefois que tout ce qui touche au matériel photo, dont le premier chapitre
sur le choix d’un boîtier, est obsolète. J’aurais apprécié la mise à jour de ces
pages et l’ajout des hybrides, des nouveaux modes autofocus propres à la photo

https://www.nikonpassion.com
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nature, des considérations plus en phase avec le matériel actuel (la définition des
capteurs par exemple).

Ceci ne retire rien à tous les autres chapitres qui traitent de prise de vue et de
comportement sur le terrain. Les notions présentées sont nombreuses, complètes
et l’auteur sait transmettre sa passion au lecteur.

Si vous vous intéressez à la photographie nature, la photographie animalière et/ou
la photographie de paysage, voici un guide qui peut vous aider à franchir un cap
dans votre  pratique.  Vous pourrez  toujours  consulter  d’autres  ouvrages pour
choisir votre matériel photo si vous n’êtes pas encore équipé.

Si vous possédez la précédente édition du guide, inutile d’acheter celle-ci puisque
c’est une simple réédition avec une nouvelle couverture. Si vous possédez la toute
première édition, celle-ci n’est pas non plus indispensable. Si par contre vous
découvrez cet ouvrage, choisissez bien évidemment cette édition 2024, elle est
plus attirante et plus simple à trouver.

Ce livre chez vous via Amazon

Ce livre chez vous via la FNAC

https://amzn.to/4alcv0n
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12665&awinaffid=661181&platform=dl&ued=https%3A%2F%2Flivre.fnac.com%2Fa11774146%2FErwan-Balanca-Les-secrets-de-la-photo-de-nature%23int%3D%3ANonApplicable%7CNonApplicable%7CNonApplicable%7C11774146%7CNonApplicable%7CNonApplicable
https://www.nikonpassion.com
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Comment  utiliser  un  28  mm  à
focale fixe et pourquoi ?
Pourquoi et comment utiliser un 28 mm fixe plutôt qu’un zoom calé à la même
focale ? La réponse se trouve dans la différence d’approche photographique qu’un
objectif à focale fixe apporte. C’est une liberté bien particulière qu’il vous offre, et
cette liberté passe par cinq raisons que vous allez découvrir ci-dessous.

Le NIKKOR Z 28 mm f/2.8 chez Miss Numerique

Après vous avoir cité les raisons d’utiliser un 35 mm fixe, un 50 mm fixe, un 85

https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-28-mm-focale-fixe/
https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-28-mm-focale-fixe/
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fnikon-nikkor-z-28mm-f-2-8-p-53413.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://www.nikonpassion.com/7-bonnes-raisons-utiliser-objectif-35mm-focale-fixe/
https://www.nikonpassion.com/7-bonnes-raisons-utiliser-objectif-focale-fixe-50mm/
https://www.nikonpassion.com/pourquoi-utiliser-focale-85-mm-choix-exemples/
https://www.nikonpassion.com
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mm fixe, ou un zoom 70-200 mm, voici quelques bonnes raisons de passer au 28
mm fixe.

Une taille compacte

Le 28 mm f/2.8 fixe passe presque inaperçu. En ville, lorsque vous faites des
photos dans la foule, un gros zoom vous rend bien visible. Le petit gabarit du 28

https://www.nikonpassion.com/pourquoi-utiliser-focale-85-mm-choix-exemples/
https://www.nikonpassion.com/7-bonnes-raisons-utiliser-un-zoom-70-200mm/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 37 / 123

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

mm vous permet de vous rapprocher de vos sujets sans être intrusif. Au besoin
l’écran inclinable de votre appareil photo vous offre la flexibilité nécessaire pour
prendre des photos discrètement.

Cela ne serait tout simplement pas possible avec un zoom plus volumineux.

Un poids plume

https://www.nikonpassion.com
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Lors  de  vos  balades  photo,  vous  pouvez  garder  l’appareil  à  la  main  en
permanence. 475 grammes font toute la différence entre un 28 mm fixe et le zoom
NIKKOR Z 24-120 mm f/4 S par exemple.

Ce poids plume vous permet de rester alerte et prêt à saisir chaque instant, sans
ressentir de fatigue qui s’accumule au bout d’une heure avec un zoom plus lourd.

Une facilité d’approche

https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-24-120-mm-f-4-s-zoom-polyvalent-expert-hybrides-nikon/
https://www.nikonpassion.com
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Avec un zoom, vous devez constamment vérifier la focale. Mais un 28 mm fixe,
c’est un 28 mm, point final. Vous n’avez pas à ajuster la bague de zoom qui peut
tourner aisément, ou à vous demander si vous êtes dans la bonne plage focale.
Vous mettez l’œil au viseur, et le cadrage est déjà prêt.

ela vous permet de concentrer toute votre attention sur le sujet.

https://www.nikonpassion.com
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Des contraintes stimulantes

La contrainte d’une focale fixe est aussi son avantage. Vous n’avez pas le luxe de
« voir ce que donne » avec une autre focale, ce qui vous oblige à composer en
fonction du 28 mm. Vous allez donc vous déplacer physiquement, vous rapprocher
ou vous éloigner, ce que j’appelle « zoomer avec vos pieds ».

https://www.nikonpassion.com
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Cela vous pousse à être plus créatif et conscient de chaque scène.

Une ouverture généreuse

L’ouverture maximale f/2.8, courante sur un 28 mm fixe, permet un contrôle du
flou d’arrière-plan. Contrairement à l’idée reçue selon laquelle grand-angle rime
forcément avec grande profondeur de champ, cette ouverture, couplée à une
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focale fixe, ouvre la porte à d’infinies possibilités créatives.

Cette ouverture généreuse vous permet aussi de capturer des images en faible
luminosité sans compromettre la qualité du rendu, vous offrant l’opportunité de
jouer avec les contrastes et les ombres pour créer des images différentes de
celles que feraient les autres au même endroit dans les mêmes conditions. Ou que
celles que vous ne pourriez pas faire avec votre zoom n’ouvrant qu’à f/4 au mieux.

Un tarif abordable
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Au-delà de ces cinq raisons, le NIKKOR Z 28 mm f/2.8 présente un avantage
notable par les temps qui courent : il est économique. Il offre le même niveau de
qualité qu’il s’agisse de la version « moderne » comme de la version SE « vintage.
Il s’adapte à tous les styles et budgets.

Le NIKKOR Z 28 mm f/2.8 version moderne chez Miss Numerique

Le NIKKOR Z 28 mm f/2.8 SE version vintage chez Miss Numerique

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fnikon-nikkor-z-28mm-f-2-8-p-53413.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fnikon-nikkor-z-28mm-f-2-8-se-objectif-photo-p-53032.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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Comment  utiliser  un  28  mm  quand  la
lumière manque ?
Pour prendre des photos en conditions de faible luminosité ou nocturnes avec un
28 mm fixe, voici comment utiliser un 28 mm au mieux :

Utilisez la plus grande ouverture

Réglez l’objectif sur la plus grande ouverture disponible (f/2.8) pour laisser entrer
le maximum de lumière. Cette ouverture vous permet de capturer plus de détails
tout en obtenant des images nettes dans des environnements peu éclairés.

Augmentez la sensibilité ISO

Essayez  de  trouver  un  équilibre  entre  la  luminosité  souhaitée  et  le  bruit
numérique. Commencez à ISO 800, puis ajustez en fonction du niveau de bruit
tolérable.

Stabilisez l’appareil

Utilisez un trépied ou une surface stable pour éviter les flous de bougé. Si vous
n’en avez pas, activez la stabilisation d’image de l’appareil si elle est disponible.

Temps de pose long

Utilisez un temps de pose plus long pour augmenter le temps d’exposition. Testez
différents réglages, mais assurez-vous que le mouvement soit limité pour éviter
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les flous indésirables.

Utilisez la mise au point manuelle

La mise au point autofocus peut parfois être inefficace dans l’obscurité. Passez en
mode manuel et utilisez le focus peaking (si disponible) ou agrandissez l’image
dans le viseur/écran pour faire la mise au point.

Faites du RAW

Prenez vos photos en RAW pour disposer de plus de latitude en post-traitement.
Vous pourrez ajuster les ombres et les hautes lumières sans dégrader la qualité
de l’image.

Trouvez des sources lumineuses

Recherchez  des  sources  lumineuses  naturelles  ou  artificielles  (lampadaires,
vitrines,  etc.)  pour  apporter  de  la  luminosité  à  votre  composition.

Comment  utiliser  un  28  mm  :  en
conclusion
Toutes ces raisons font que le 28 mm fixe est une alternative aux zooms inégalée.
Je  ne peux que vous encourager à  essayer de photographier  ainsi,  avec des
contraintes créatives similaires, pour voir votre pratique s’affirmer. Car comme le
veut toute pratique, sans contraintes, vous stagnez.

https://www.nikonpassion.com/quest-ce-que-le-focus-peaking/
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Pour cela, voici le défi que je vous propose : sortez prendre des photos avec un 28
mm fixe  comme seule  optique,  pour  un projet  d’une semaine  ou d’un mois.
Travaillez votre regard, oubliez l’objectif. Une fois que vos prises de vues sont
terminées,  partagez  votre  retour  d’expérience.  Vous  avez  pensé  quoi  de  cet
exercice ?

Le NIKKOR Z 28 mm f/2.8 chez Miss Numerique

D’autres exemples de photos faites au 28
mm à focale fixe

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fnikon-nikkor-z-28mm-f-2-8-p-53413.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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Le NIKKOR Z 28 mm f/2.8 chez Miss Numerique

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fnikon-nikkor-z-28mm-f-2-8-p-53413.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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Pourquoi  connaître  les  données
EXIF  ne  vous  rend  pas  meilleur
photographe ?
Pensez-vous vraiment que copier une valeur ISO et une ouverture spécifique
feront de vous un expert en photographie Détrompez-vous !

➜ Fiche BONUS : 52 thèmes pour trouver des idées photo sans regarder les EXIF

https://www.nikonpassion.com/pourquoi-connaitre-donnees-exif-pas-meilleur-photographe/
https://www.nikonpassion.com/pourquoi-connaitre-donnees-exif-pas-meilleur-photographe/
https://www.nikonpassion.com/pourquoi-connaitre-donnees-exif-pas-meilleur-photographe/
https://nikonpassion.kit.com/98de721598
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Ça y est. Vous avez décidé de vous mettre à la photographie. Vous avez acheté un
appareil photo, un ou plusieurs objectifs, des accessoires, et maintenant vous avez
besoin de savoir comment utiliser tout cela.

Vous regardez quelques tutoriels, des photos qui vous plaisent, et la première
chose que vous faites, c’est de demander à leurs auteurs quels réglages ils ont
utilisés, quelles sont les données EXIF correspondantes.

Pourquoi les données EXIF ? Parce qu’on vous a expliqué qu’elles traduisent les
réglages de prise de vue, alors vous vous dites qu’en copiant les réglages des
autres, vous obtiendrez les mêmes photos que les autres. C’est une erreur. Voici
pourquoi.
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1/800ème à f/4 – ISO 180 – 70 mm, ça vous aide ?

➜ Recevoir la fiche : 52 idées photo pour l’année

https://nikonpassion.kit.com/98de721598
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Les données EXIF : qu’est-ce que c’est ?

En photo numérique, on appelle données EXIF des données qui accompagnent les
fichiers numériques, et qui référencent tous les réglages de prise de vue de votre
appareil photo ainsi que les caractéristiques de votre matériel. Je vous renvoie
vers cet article sur les données EXIF pour bien comprendre ce dont il s’agit.

Ces données ont deux intérêts.

Le premier, c’est de savoir avec quel matériel une photo a été faite. Les données
indiquent le type d’appareil photo, son numéro de série, son firmware, le type
d’objectif et toutes les caractéristiques du matériel.

Le second intérêt, c’est de connaître les principales données de prise de vue.
Vous allez retrouver dans la liste, par exemple, la sensibilité ISO, l’ouverture, le
temps de pose, le type de mesure de lumière, le type de réglages autofocus, le
type de correction d’exposition ou encore l’utilisation ou non d’un flash.

https://www.nikonpassion.com/qu-est-ce-que-donnees-exif-comment-lire-utiliser/
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L’importance  (limitée)  des  paramètres
techniques

Toutefois, la photographie ne saurait se limiter à une liste de réglages. Ce n’est
pas parce que vous avez une bonne compréhension des techniques de prise de
vue, que vous connaissez les réglages à utiliser pour faire la même photo que
celle qui vous plaît, que vous allez faire de bonnes photos. La photo, ce n’est pas
aussi simple, ce n’est pas qu’une question de technique.

Lorsque vous lisez les données EXIF d’une photographie, vous ne connaissez pas
pour autant  l’intention du photographe,  les  conditions de lumière réelles,  ou
même  l’émotion  qui  se  cache  derrière  cette  photo.  Tout  cela  est  purement
subjectif, ce n’est pas en copiant des réglages techniques que vous obtiendrez
cette dose de subjectivité, d’émotion, et d’intention. Les données EXIF ne vous
servent absolument à rien pour cela.

De plus, quand bien même vous arriveriez à faire des photos qui sont très proches
de celles qui vous plaisent, grâce à la copie des données EXIF, vous n’obtiendriez
qu’une copie des photos des autres.  Ce ne serait  pas vos photos avec votre
intention et votre style, mais des images stéréotypées que l’on voit partout, qui ne
se différencient pas les unes des autres, qui ne montrent ni votre style ni quel
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photographe vous êtes.

➜ Recevoir la fiche : 52 idées photo pour l’année
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Les  aspects  essentiels  ignorés  par  les
données EXIF

Observez attentivement la liste des données EXIF d’une photo qui vous plaît. Y
voyez-vous des éléments de cadrage, de composition, de placement, des éléments
visuels dans le cadre ? Non !

Aucun de ces éléments essentiels n’est réplicable à partir des paramètres de prise
de vue seuls. C’est à vous d’apprendre le cadrage, la composition, le choix du
placement du sujet et des éléments visuels, vous ne trouverez cette information
nulle part sous une forme technique, réplicable.

Les photos qui vous plaisent ont été faites à un instant précis, avec une lumière
précise.  Sa  qualité,  son  intensité,  son  orientation,  la  façon  qu’a  eue  le
photographe  de  l’utiliser  ne  se  trouvent  jamais  dans  les  données  EXIF.

Mais ce n’est pas tout. Qu’est-ce qui vous attire dans une image et vous fait
ressentir une connexion émotionnelle forte avec le sujet ?

https://www.nikonpassion.com
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Le message que veut transmettre le photographe avec ses photos, l’histoire qu’il
vous raconte avec cette série de photos, ne sont pas dans les données EXIF.
Chaque photo a son propre jeu de données, elles ne concernent pas une série de
photos, ne concernent pas l’histoire autour de cette prise de vue. Les connaître ne
vous livre pas les clés de la narration photographique essentielle à toute prise de
vue réussie.

Comment  les  données  EXIF  peuvent
encore être  utiles

Les EXIF ont un autre usage. Elles vous permettent d’expérimenter, en testant
des réglages différents de ce que vous utilisez d’habitude.

Choisissez quelques photos qui vous plaisent parmi les vôtres, sélectionnez une
donnée correspondant à un réglage de prise de vue et changez ce réglage. Vous
allez alors pouvoir vérifier le résultat, savoir si ce nouveau réglage vous donne un
résultat plus satisfaisant, et si oui, pourquoi. Vous en garderez trace en vérifiant
les données EXIF, c’est le bon usage et un travail personnel à faire sur vos photos.
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Devenir un meilleur photographe au-delà
des EXIF

Vous avez compris que les données techniques ne suffisent pas pour devenir un
meilleur photographe. Il importe que vous sachiez développer un regard créatif.

Cela commence par l’observation de la lumière, que vous pouvez observer sans
même faire de photos.

Cela  concerne  également  la  composition  des  images.  Vous  pouvez  d’ailleurs
observer d’autres formes d’art pour apprendre la composition : la peinture, le
cinéma, la vidéo, le dessin…
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Vous  pouvez  encore  vous  intéresser  au  détail  de  votre  environnement.  En
travaillant sur les détails, vous allez mettre en valeur des sujets que tout le monde
ne met pas en valeur, vous ne ferez pas les mêmes photos que les autres, c’est
cela qui fera petit à petit votre style, votre façon de regarder et de photographier.
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Pour devenir meilleur photographe, je vous encourage aussi à créer une série de
photos qui raconte une histoire. Laissez de côté les réglages techniques, pensez
plutôt narration, récit, chaque photo montrant une partie d’une scène ou d’un
évènement, l’ensemble constituant un tout.

Peut-être que votre envie à vous n’est pas de créer des séries, mais de faire une
seule photo suffisamment forte pour être attirante. Dans ce cas, lorsque vous
portez l’œil au viseur, posez-vous cette question : quelle est la scène que je veux
photographier, que se passe-t-il, quels sont les intervenants, quels sont les sujets
qui racontent quelque chose quand on regarde ? Traduisez tout cela en une
composition forte sur cette unique photo.

Je vous encourage à mettre en œuvre des pratiques photographiques simples qui
mettent l’accent sur l’intuition plutôt que sur la technique.

Vous pouvez par exemple utiliser un objectif à focale fixe, définir une ouverture et
un temps de pose, et n’utiliser que cet ensemble de réglages pour toute une série
de photos. Vous travaillerez alors votre attention et votre regard plus que la
technique.
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Vous pouvez décider d’utiliser votre appareil photo en figeant à l’avance la zone
de mise au point.  Dans ce cas,  ce sera à vous de vous éloigner ou de vous
rapprocher du sujet pour vous assurer que la mise au point est bonne sur ce sujet.
C’est une pratique très créative.
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Vous pouvez encore choisir de ne photographier qu’en orientation portrait ou
paysage, et de ne jamais changer cette orientation tout au long de la journée.

De nombreuses autres possibilités s’offrent à vous : photographiez en noir et
blanc, en pose longue, en très grande ouverture, peu importe la pratique que vous
mettrez en œuvre tant que vous serez capable de prendre de la distance avec la
technique.

Conclusion  :  pour  être  un  meilleur
photographe …

Vous  l’avez  compris,  la  maîtrise  technique  est  nécessaire,  mais  n’est  pas
suffisante pour faire des photos attirantes.

En vous contentant de chercher à copier les réglages des autres photographes,
vous ne progressez pas, vous ne faites que vous enfermer dans la technique qui
vous prive de l’essentiel.

En conclusion, je ne peux que vous encourager à vous concentrer sur le regard, la
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composition, la lumière, l’émotion que vous allez être capable d’introduire dans
votre pratique photographique.

Sachez  lire  les  données  EXIF  de  vos  photos  pour  comprendre  ce  qui  pose
problème  lorsqu’elles  ne  vous  plaisent  pas,  mais  ne  mettez  pas  un  point
d’honneur à devenir l’expert des données EXIF, car cela ne fera jamais de vous un
photographe affirmé.

➜ Recevoir la fiche complémentaire de cet article

Manuel  d’éclairage  photo,
quatrième  édition  d’un  guide
indispensable
La quatrième édition du « Manuel d’éclairage photo » vient éclairer (!)  d’un
nouveau jour le domaine complexe de la maîtrise de la lumière en photographie.
Cet ouvrage, incontournable depuis sa première édition pour tout passionné de
photographie,  qu’il  soit  étudiant,  amateur  ou  professionnel,  continue  de  se

https://nikonpassion.kit.com/98de721598
https://www.nikonpassion.com/le-manuel-eclairage-photo-guide-indispensable-quatrieme-edition/
https://www.nikonpassion.com/le-manuel-eclairage-photo-guide-indispensable-quatrieme-edition/
https://www.nikonpassion.com/le-manuel-eclairage-photo-guide-indispensable-quatrieme-edition/
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démarquer par sa pédagogie et sa pertinence.
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Ce livre chez Amazon

Ce livre à la FNAC

Quatrième  édition  du  «  Manuel
d’éclairage photo »
Le  «  Manuel  d’éclairage  photo  »  est  une  ressource  essentielle  pour  tout
photographe, quelle que soit son expérience, qui souhaite maîtriser l’art de la
lumière en photographie.

La  structure  didactique  du  livre  est  pensée  pour  vous  guider  à  travers  les
différents aspects de l’éclairage, de la théorie à la pratique.

Chaque chapitre présente des exemples concrets et des exercices pratiques, vous
permettant d’assimiler de façon rapide et efficace les techniques présentées.

https://amzn.to/4b2xrtR
https://tidd.ly/3JpmwhZ
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 73 / 123

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

Qu’il s’agisse d’éclairage naturel ou artificiel, ce livre est parmi les plus complets
depuis sa première édition. Vous y trouverez des conseils pratiques pour chaque
type de photographie, des explications accessibles, des exercices pratiques.

Cette quatrième édition est actualisée par rapport à la troisième pour s’adapter
aux  évolutions  technologiques  récentes  dans  le  domaine  de  l’éclairage

https://www.nikonpassion.com/le-manuel-eclairage-photo-3eme-edition/
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photographique.  Elle   comporte  :

des chapitres plus étoffés sur le portrait et le matériel d’éclairage
des chapitres consacrés à l’équipement indispensable pour la prise de vue
hors studio
plus de 100 nouvelles illustrations
les toutes dernières informations relatives aux flashs, aux panneaux LED
et à l’éclairage fluorescent

Ces éléments et les techniques associées sont abordés avec toute la précision
requise. Les chapitres remaniés sur le portrait et le matériel d’éclairage offrent
des conseils pratiques d’experts pour exploiter au mieux ces technologies.
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A qui s’adresse ce manuel  ?
Ce livre va vous intéresser que vous soyez débutant souhaitant comprendre les
bases de l’éclairage ou professionnel cherchant à peaufiner vos techniques en
studio.
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Les photographes amateurs vont trouver dans les mises à jour de cette édition des
raisons  suffisantes  pour  investir,  tandis  que  les  photographes  professionnels
apprécieront les chapitres détaillés sur des plans d’éclairage et setups complexes
et les nouvelles tendances en matière d’éclairage.

Avec plus de 100 nouvelles photos d’illustration et une multitude de conseils
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pratiques  actualisés,  la  quatrième  édition  du  «  Manuel  d’éclairage  photo  »
s’impose comme une référence indispensable.

Elle  vous  permet  non  seulement  de  comprendre  le  fonctionnement  des
équipements et techniques d’éclairage mais aussi de les mettre en pratique pour
améliorer la qualité de vos photos.

Si vous possédez déjà la troisième édition, prenez celle-ci en mains chez votre
libraire pour voir si les nouveautés vous intéressent.

Si vous avez une plus ancienne édition, la première ou la seconde, cette mise à
jour  enrichit  considérablement  le  contenu  original  et  justifie  un  nouvel
investissement  de  32  euros  qui  sera  vite  amorti.

Ce livre chez Amazon

Ce livre à la FNAC

Tamron 28-75 mm f/2.8 G2 pour

https://amzn.to/4b2xrtR
https://tidd.ly/3JpmwhZ
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Nikon  Z:  le  nouveau  choix  des
experts ?
Tamron poursuit le développement de sa gamme d’objectifs pour les hybrides
Nikon, et annonce le Tamron 28-75 mm f/2.8 G2 pour Nikon Z. Concurrent direct
du NIKKOR Z 28-75 mm f/2.8, qu’en est-t-il de ce nouveau Tamron G2 ?

Ce Tamron G2 chez Miss Numerique

https://www.nikonpassion.com/tamron-28-75-mm-f-2-8-g2-nikon-z-presentation/
https://www.nikonpassion.com/tamron-28-75-mm-f-2-8-g2-nikon-z-presentation/
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Tamron 28-75 mm f/2.8 G2 pour Nikon Z :
présentation
Tamron, opticien indépendant majeur, semble bien décidé à proposer une gamme
complète d’objectifs pour les Nikon Z. Après le remarqué Tamron 70-300 mm
f/4.5-6.3 Di III RXD, le Tamron 35-150 mm f/2-2.8 Di III VXD et le Tamron 150-500
mm f/5-6.7 Di III VC VXD, voici venir le Tamron 28-75 mm f/2.8 Di III VXD G2.

 

https://www.nikonpassion.com/test-tamron-70-300-mm-f-45-63-nikon-hybride/
https://www.nikonpassion.com/test-tamron-70-300-mm-f-45-63-nikon-hybride/
https://www.nikonpassion.com/tamron-35-150-mm-f-2-2-8-di-iii-vxd-pour-nikon-z-a-la-croisee-de-la-polyvalence-et-de-la-luminosite/
https://www.nikonpassion.com/tamron-150-500-mm-f-5-6-7-di-iii-vc-vxd-nikon-z/
https://www.nikonpassion.com/tamron-150-500-mm-f-5-6-7-di-iii-vc-vxd-nikon-z/
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Les spécifications de cet objectif sont connues, reprises de la version Sony E et
adaptées à la grande monture Nikon Z, elles sont une évolution de la première
version du 28-75 mm f/2.8 Tamron G1 :

nouveau moteur autofocus dernière génération
formule optique plus performante (17 éléments répartis en 15 groupes)
diamètre du filtre identique (67 mm)
(toujours) pas de stabilisation

Notez que si le Tamron 28-75 mm f/2.8 G1 n’est pas disponible en monture Z, il
l’est indirectement sous la forme du NIKKOR Z 28-75 mm f/2.8, dont il ne fait peu
de doutes qu’il s’agisse bien du G1 Tamron.

Cet objectif est compatible avec les Nikon Z plein format comme les Nikon Z APS-
C sur lesquels il cadre comme un 42-112,5 mm.

https://www.nikonpassion.com/test-nikkor-z-28-75-mm-f-2-8-zoom-nikon-hybride/
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Toujours aussi compact et léger en version Nikon Z, les tests de la version Sony
ont montré que malgré cette taille réduite, le Tamron 28-75 mm f/2.8 G2 pour
Nikon Z ne compromet nullement la qualité d’image.

La formule optique est en progrès par rapport à la version G1 et bénéficie de 17
éléments répartis en 15 groupes (15 éléments en 12 groupes pour le G1), avec
deux  lentilles  LD  (Low  Dispersion)  et  deux  lentilles  asphériques  GM  (Glass
Molded Aspherical). Celles-ci ont pour rôle de réduire de façon significative les
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aberrations chromatiques et d’assurer la netteté sur toute la plage de focales de
ce zoom.

Le moteur AF linéaire VXD assure quant à lui  une mise au point  précise et
réactive sur des sujets en mouvement comme dans les conditions nocturnes, ou
nécessitant un minimum de bruit en vidéo ou photo de spectacle.

La distance minimale de mise au point est de 0,18 m à 28 mm et de 0,38 m à 75
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mm,  ce  qui  autorise  de  belles  perspectives  en  macro  avec  un  rapport  de
grossissement maximum de 1:2,7 à 28 mm et de 1:4,1 à 75 mm.

L’intégration du Tamron Lens Utility permet la personnalisation de l’objectif en
photo comme en vidéo. Vous pouvez par exemple positionner le focus sur deux
zones, en déplaçant la mise au point d’un sujet à l’autre d’un simple clic comme
choisir entre le MF Linéaire et Non linéaire pour affiner la prise de vue en mode
manuel.

La conception ergonomique et la belle construction permettent l’utilisation de cet
objectif dans toutes les conditions de prises de vue, même sous la pluie ou dans
les milieux très poussiéreux.

Le Tamron 28-75 mm f/2.8 G2 pour Nikon Z est  donc une nouvelle et  belle
proposition pour les utilisateurs de Nikon Z recherchant un zoom de reportage
polyvalent, performant, pratique et plus accessible que le superlatif NIKKOR Z
24-70 mm f/2.8 VR S qui joue dans une autre cour.

Avec un tarif public au lancement de 999 euros, ce Tamron 28-75 mm f/2.8 G2
pour Nikon Z est déjà compétitif face au NIKKOR Z 28-75 mm f/2.8 vendu 1 049
euros.

Tamron 28-75 mm f/2.8 G2 pour Nikon Z :

https://www.nikonpassion.com/test-nikkor-z-24-70-mm-f-2-8-s/
https://www.nikonpassion.com/test-nikkor-z-24-70-mm-f-2-8-s/
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fiche technique
dénomination : Tamron 28-75 mm f/2.8 G2 modèle A063
monture : Nikon Z, compatible plein format et APS-C
plage focale : 28 à 75 mm sur plein format, 42-112,5 mm sur APS-C
ouverture maximale : f/2.8 constant
ouverture minimale : f/22
diaphragme : circulaire à 9 lames
angle de vue (diagonale) : 75 °– 32 ° pour le plein format
formule optique : 17 éléments en 15 groupes dont 2 lentilles LD et 2
lentilles asphériques GM
distance minimale de mise au point : 0,18 m à 28 mm, 0,38 m à 75 mm
rapport de grossissement : 1 :2.7 à 28 mm / 1 :4.1 à 75 mm
diamètre du filtre : 67 mm
diamètre maximum : 75.8 mm
longueur : 119,8 mm
poids : 550 g
accessoires standard : pare-soleil, bouchons avant & arrière

Tamron 28-75 mm f/2.8 G2 pour Nikon Z :
premier avis
Ça  se  complique  pour  les  nikonistes,  car  deux  objectifs  de  plage  focale  et
ouverture maximale identiques existent désormais :
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Tamron 28-75 mm f/2.8 G2 pour Nikon Z
NIKKOR Z 28-75 mm f/2.8 (dit « Tamikon G1 »)

Si vous avez déjà le NIKKOR Z 28-75 mm f/2.8, donc un Tamron G1 adapté à la
monture Z, il me semble inutile de le changer pour le Tamron G2, sauf à ce que le
test du Tamron montre une vraie différence en pratique, il faut donc attendre ce
test.

Si vous n’avez pas encore de 28-75 mm f/2.8, ni de NIKKOR Z 24-70 mm f/4 S
proche en caractéristiques alors ce Tamron G2 a ma préférence face au NIKKOR
Z 28-75 mm f/2.8 pseudo G1. Le G2 est plus récent, dispose d’une formule optique
améliorée, d’une motorisation AF efficace, d’une belle construction et coûte moins
cher.

Si vous avez déjà un NIKKOR Z 24-70 mm f/4 S, posez-vous la question de savoir
si gagner l’ouverture f/2.8 constante est plus important pour vous que perdre la
focale 24 mm, sachant qu’à l’autre bout, 70 ou 75 mm c’est du pareil au même.

La bonne nouvelle c’est que vous avez maintenant plus de choix, et personne ne
s’en plaindra.

Ce Tamron G2 chez Miss Numerique

Exemple  de  photos  avec  le  28-75  mm

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fobjectifs-photo-nikon-fi-21_3100-tamron-m-92-rc-1.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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Tamron G2

Photo (C) Daiseke Fujimura / Tamron
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Photo (C) Daiseke Fujimura / Tamron
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Photo (C) Daiseke Fujimura / Tamron
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Photo (C) Daiseke Fujimura / Tamron
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Photo (C) Noriko Kukimoto / Tamron
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Photo (C) Noriko Kukimoto / Tamron
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Photo (C) Noriko Kukimoto / Tamron
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Photo (C) Noriko Kukimoto / Tamron
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Photo (C) Daiseke Fujimura / Tamron

En savoir plus sur le site de Tamron

Ce Tamron G2 chez Miss Numerique

https://www.tamron.eu/fr-FR/c/pour-appareils-hybrides?lens-camera=nikon-z
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fobjectifs-photo-nikon-fi-21_3100-tamron-m-92-rc-1.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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Nikon Z 9 firmware 5: toutes les
nouveautés expliquées en détail
Le firmware 5 du Nikon Z 9 est une nouvelle mise à jour majeure qui redéfinit les
performances et la productivité pour les utilisateurs du Nikon Z 9. Voici le détail
de ce que cette mise à jour apporte, et toutes les informations détaillées en vidéo
pour bien utiliser le Nikon Z 9 firmware 5.

https://www.nikonpassion.com/nikon-z9-firmware-5-comment-utiliser-autocapture-scintillement-rafales/
https://www.nikonpassion.com/nikon-z9-firmware-5-comment-utiliser-autocapture-scintillement-rafales/
https://www.nikonpassion.com
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Cet hybride Nikon chez Miss Numerique

Cet hybride Nikon chez La Boutique Photo Nikon

Evolution du firmware Nikon Z 9
Depuis la sortie du Nikon Z 9 (voir mon test),  Nikon a adopté une approche
novatrice dans le développement de ses firmwares, en se concentrant sur des
mises à jour significatives pour le Z 9 plutôt qu’en multipliant les boîtiers (avec un
Nikon Z 9s, Nikon Z 9x, …) comme le font certains de ses concurrents.

Ce choix stratégique s’est traduit par des évolutions majeures et régulières du Z
9, avec des mises à jour gratuites pour des améliorations continues tous les six
mois environ.

Les firmwares version 2 à version 4 ont apporté des avancées notables telles que
la  prise  de  vue  en  8K  à  60  images  par  seconde,  des  options  d’autofocus
personnalisables, la réduction de flicker haute fréquence, et le mode continu en
DX à 60 images par seconde.

Ces mises à jour ont non seulement amélioré les capacités du boîtier en termes de
créativité et de performance en basse lumière, mais elles ont également optimisé
l’expérience  utilisateur  grâce  à  la  personnalisation  des  boutons  et  à  des
fonctionnalités  de  post-production  améliorées.

Note  :  la  vidéo  de  présentation  détaillée  des  nouvelles  fonctions  du
firmware 5 est disponible plus bas.

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fnikon-z9-p-53159.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://www.lbpn.fr/appareils-photos/8090-nikon-z9.html
https://www.nikonpassion.com/test-nikon-z-9-hybride-pro-nikon/
https://www.nikonpassion.com/firmware-2-0-nikon-z-9-video-fait-bond-en-avant/
https://www.nikonpassion.com/firmware-nikon-z-9-4-0-amelioration-suivi-af-3d-predeclenchement/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 97 / 123

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

Nouveautés  majeures  du  Nikon  Z  9
firmware 5
La version 5 du firmware du Nikon Z 9 se distingue car elle est  pensée en
particulier pour les photographes qui vont œuvrer lors des  Jeux Olympiques de
Paris  2024,  ou  dans  des  situations  extrêmes.  Elles  mettent  l’accent  sur  la
productivité et la transmission des images.

Autocapture

Les  améliorations  significatives  de  l’autocapture  et  des  options  de
personnalisation  offrent  aux  photographes  une  plus  grande  flexibilité  leur
permettant de s’adapter à toutes les situations de prise de vue spécifiques grâce à
des réglages intuitifs de taille, vitesse et distance des sujets.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 98 / 123

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 99 / 123

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

Rafales

Le Nikon Z 9 firmware 5 introduit également une optimisation de la gestion des
séquences de rafales, facilitant la sélection et l’édition des images. Ces fonctions
sont  essentielles  pour  les  photographes  travaillant  dans  des  environnements
dynamiques comme les photographes de sport.

La fonction de visualisation automatique des séries, comparable à un GIF animé,
rend la navigation parmi les prises de vue rapide et intuitive.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Réduction du scintillement

En termes de gestion de la lumière, l’amélioration de la fonction de réduction du
scintillement  à  haute  fréquence  s’avère  cruciale  pour  les  photographies  en
environnement LED, fréquentes dans les événements sportifs ou les salles de
spectacle.

https://www.nikonpassion.com
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Réduction du bruit ISO

Le Nikon Z 9 firmware 5 propose une avancée notable dans la réduction de bruit
ISO, avec la possibilité de préserver au mieux la qualité des couleurs et des
détails  dans  des  conditions  de  haute  sensibilité.  Cette  amélioration  est
probablement consécutive à l’élaboration d’un firmware spécifique pour les Nikon
Z 9 envoyés dans l’espace pour l’ISS, puisqu’ils disposent d’une réduction du
bruit optimisée.

https://www.nikonpassion.com/nikon-z9-aventure-spatiale-nikon/
https://www.nikonpassion.com/nikon-z9-aventure-spatiale-nikon/
https://www.nikonpassion.com
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Transmission des images

La possibilité de transmettre des images en format HEIF via FTP réduit de façon
notoire la taille des fichiers tout en conservant une qualité d’image optimale.
Cette fonctionnalité est essentielle pour une diffusion rapide et efficace, surtout
dans des contextes où la connectivité est limitée ou instable, autour des stades
par exemple.

https://www.nikonpassion.com
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Comment utiliser le Nikon Z 9 firmware 5
Ludovic Dréan qui pilote le support professionnel Nikon France vous propose de
découvrir toutes les nouveautés du Nikon Z 9 firmware 5. Il vous aide à utiliser au
mieux toutes les fonctionnalités avancées et à optimiser votre workflow.

https://www.nikonpassion.com
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En conclusion
Avec ces améliorations, le Nikon Z 9 s’impose non seulement comme un outil
incontournable pour les Jeux olympiques de Paris 2024, mais aussi comme le
boîtier le plus fiable et évolutif pour les photographes professionnels exigeants,
même si le Nikon Z 8 le concurrence largement sur ce terrain depuis son arrivée.

Cet hybride Nikon chez Miss Numerique

Cet hybride Nikon chez La Boutique Photo Nikon

NIKKOR Z 28-400 mm f/4-8  VR:
l’arme fatale pour remplacer tous
vos objectifs ?
Nikon annonce le nouveau NIKKOR Z 28-400 mm f/4-8 VR, un zoom dont la plage
focale  est  la  plus  large jamais  proposée pour un hybride Nikon.  L’ouverture
maximale de f/4 à 28 mm, la compacité, le poids et le tarif de ce zoom laissent
présager d’une polyvalence extrême sur les Nikon Z plein format comme APS-C.

Note : pour aller plus loin, découvrez le guide complet 2025 pour choisir un

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fnikon-z9-p-53159.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://www.lbpn.fr/appareils-photos/8090-nikon-z9.html
https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-28-400-mm-f-4-8-vr-zoom-grand-angle-teleobjectif/
https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-28-400-mm-f-4-8-vr-zoom-grand-angle-teleobjectif/
https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-28-400-mm-f-4-8-vr-zoom-grand-angle-teleobjectif/
https://www.nikonpassion.com/quel-objectif-utiliser-sur-un-nikon-hybride/
https://www.nikonpassion.com
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objectif NIKKOR Z adapté à votre hybride Nikon.

Ce zoom Nikon chez Miss Numerique

NIKKOR  Z  28-400  mm  f/4-8  VR  :
présentation
Le NIKKOR Z 28-400 mm f/4-8 VR ne manque pas d’atouts si vous cherchez un
objectif le plus polyvalent possible. Il repousse les limites du déjà très polyvalent
NIKKOR Z 24-200 mm f/4-6.3 VR, sa plage focale de 28 à 400 mm étant inédite
dans la gamme Nikon, même l’AF-S NIKKOR 28-300 mm pour reflex n’allait pas

https://www.nikonpassion.com/quel-objectif-utiliser-sur-un-nikon-hybride/
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fnikon-nikkor-z-28-400mm-f-4-8-vr-p-66395.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://www.nikonpassion.com/test-nikkor-z-24-200-mm-f-4-6-3-vr/
https://www.nikonpassion.com/nikon-af-s-nikkor-28-300mm-f3-5-5-6g-ed-vr/
https://www.nikonpassion.com
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aussi loin en focale maximale.

Mais ce n’est pas tout puisque cet objectif pèse 725 g (570 g pour le 24-200 mm),
et mesure 84,5 mm x 141,5 mm (76,5 mm x 114 mm pour le 24-200 mm), autant
dire qu’il n’est guère plus encombrant et plus lourd tout en offrant 200 mm de
focale supplémentaires. C’est loin d’être négligeable.

le NIKKOR Z 28-400 mm f/4-8 VR

La plage de focales, de 28 mm (grand-angle) à 400 mm (long téléobjectif) permet

https://www.nikonpassion.com
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toutes  les  fantaisies,  lors  d’un voyage pour ne pas vous charger,  comme au
quotidien si vous êtes adepte de « un objectif pour tout faire tout le temps ».
Monté sur un Nikon Z APS-C il  cadrera comme un 42-600 mm tout en étant
stabilisé. La bague de zoom est graduée en millimètres (28, 35, 50, 70, 105, 200,
300, 400).

La réduction de vibration (VR) intégrée offre une compensation allant jusqu’à 5,0
stops, (5,5 stops avec les Nikon Z dotés de la fonction VR Synchro). La prise de
vue en basse lumière en grand angle sera favorisée à f/4 tandis que la focale 400
mm ne souffrira pas trop de l’ouverture maximale à f/8.

Comme sur la plupart des NIKKOR Z, l’autofocus avec moteur pas à pas devrait
s’avérer réactif, reste à vérifier le temps nécessaire pour faire le point entre 28 et
400 mm si la bague de zoom vous démange trop, avec une telle plage focale l’AF
aura fort à faire.

Si vous êtes amateur de photo macro, sachez que le NIKKOR Z 28-400 mm f/4-8
VR propose des distances minimales de mise au point de 0,2 m à 28 mm et de 1,2
m à 400 mm. Le rapport de reproduction de 0,35 x ne le place pas au même
niveau que des objectifs macro spécialisés mais c’est loin d’être ridicule pour un
zoom polyvalent.

Voici le détail des distances de mise au point minimales selon la focale :

28 mm : 0,2 m
35 mm : 0,36 m
50 mm : 0,5 m

https://www.nikonpassion.com
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70 mm : 0,57 m
105 mm : 0,6 m
200 mm : 0,8 m
300 mm : 1,2 m
400 mm : 1,2 m

Voici le détail des ouvertures maximales selon la focale :

28-31 mm : f/4
32-38 mm : f/4,5
39-40 mm : f/4,8
41-43 mm : f/5
44-49 mm : f/5,3
50-61 mm : f/5,6
62-88 mm : f/6
89-104 mm : f/6,3
105-129 mm : f/7,1
130-164 mm : f/7,6
165-400 mm : f/8

La construction du NIKKOR Z 28-400 mm f/4-8 VR en fait un objectif protégé
contre les intempéries, les voyages en milieu poussiéreux et humides ne devraient
pas lui faire peur.

La bague de réglage silencieuse est personnalisable comme sur tous les NIKKOR
Z,  le  28-400  mm  dispose  d’un  commutateur  de  verrouillage  du  zoom  qui
l’empêche de se déployer lorsque vous le glissez dans votre sac. Le pare-soleil

https://www.nikonpassion.com
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inclus peut être monté à l’envers pour gagner de la place dans votre sac photo (et
servir de protection en utilisation).

Proposé au tarif public de 1 549 euros TTC, ce NIKKOR Z 28-400 mm f/4-8 VR
vous coutera 600 euros de plus que le NIKKOR Z 24-200 mm f/4-6.3 VR, et 520
euros de plus que le plus limité NIKKOR Z 24-120 mm f/4. Le prix à payer pour ne
pas changer d’objectif quelles que soient vos envies de photos.

https://www.nikonpassion.com/test-nikkor-z-24-200-mm-f-4-6-3-vr/
https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-24-120-mm-f-4-s-zoom-polyvalent-expert-hybrides-nikon/
https://www.nikonpassion.com
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NIKKOR Z 28-400 mm f/4-8 VR + Nikon Z 6II
400 mm – f/10 – 1/800ème de sec. – ISO 200

NIKKOR Z 28-400 mm f/4-8  VR :  fiche
technique

Type : Monture Nikon Z compatible plein format et APS-C
Plage focale : 28–400 mm (équivalent 42-600 mm en APS-C)
Ouverture maximale : f/4 à f/8
Ouverture minimale : f/22 à f/45
Plage des ouvertures : à 28 mm : f/4 à f/22 – à 400 mm : f/8 à f/45
Formule optique : 21 lentilles en 15 groupes (dont 4 lentilles en verre ED
et 3 lentilles asphériques)
Angle de champ : sur plein format : 75° à 6°10’ – sur APS-C : 53° à 4°
Système de mise au point : Système de mise au point interne
Distance minimale de mise au point :

à 28 mm : 0,2 m
à 35 mm : 0,36 m
à 50 mm : 0,5 m
à 70 mm : 0,57 m
à 105 mm : 0,6 m
à 200 mm : 0,8 m
à 300 mm : 1,2 m
à 400 mm : 1,2 m

Rapport de reproduction maximal : 0,35 x (focale 28 mm)
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Nombre de lamelles de diaphragme : 9 (diaphragme circulaire)
Diamètre de fixation pour filtre : 77 mm (P = 0,75 mm)
Dimensions  (diamètre  maximum  x  longueur  à  partir  de  la  monture
d’objectif) : environ 84,5 mm x 141,5 mm
Poids : environ 725 g
Accessoires fournis : bouchon d’objectif avant LC-77B, bouchon d’objectif
arrière LF-N1, pare-soleil HB-114, étui pour objectif CL-C2
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le pare-soleil Nikon HB-114 pour le NIKKOR Z 28-400 mm f/4-8 VR
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NIKKOR Z 28-400 mm f/4-8 VR : premier
avis
Le NIKKOR Z 28-400 mm f/4-8 VR devrait constituer un choix intéressant pour les
photographes recherchant un objectif tout-en-un pour leur hybride Nikon Z plein
format ou APS-C.

Ses  avantages  incluent  la  polyvalence,  la  stabilisation  d’image,  le  poids  et
l’encombrement réduits tandis que les inconvénients résident dans son ouverture
relative limitée à 400 mm et les compromis inhérents à un super-zoom.

Cet  objectif  s’adresse  donc  aux  photographes  privilégiant  la  flexibilité  et  la
commodité par rapport à des critères spécifiques tels que la luminosité maximale
(grande ouverture maximale) ou les capacités macro avancées.

En réponse à la question initiale « va-t-il remplacer tous vos objectifs ? », non. Un
megazoom ne saurait remplacer un petit 28 mm f/2.8 compact et léger, il  ne
saurait  non  plus  remplacer  un  400 mm f/2.8  si  vous  avez  besoin  d’un  long
téléobjectif à grande ouverture. Attention donc à bien définir vos besoins. Mais il
faut admettre que Nikon fait là une proposition qui mérite de vous y intéresser si
vous  cherchez  un  couteau  suisse,  en  sachant  que  vous  pourrez  toujours  le
compléter d’un petit 28 mm pour sortir léger et discret quand vous en éprouverez
l’envie.

En savoir plus sur le site Nikon

https://www.nikon.fr/fr_FR/products/lenses/mirrorless
https://www.nikonpassion.com
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Ce zoom Nikon chez Miss Numerique

DxO  PureRAW  4  :  la  guerre  du
bruit  est  déclarée,  XD2  mène  la
danse
Avec  l’intégration  de  la  nouvelle  génération  d’intelligence  artificielle  de
débruitage XD2, DxO PureRAW 4 prend de l’avance dans l’amélioration de la
qualité d’image RAW face à la précédente version PureRAW 3 et, surtout, à la
réduction de bruit IA des concurrents dont celle de Lightroom Classic qui n’a plus
qu’à bien se tenir.

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fnikon-nikkor-z-28-400mm-f-4-8-vr-p-66395.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://www.nikonpassion.com/dxo-pureraw-4-xd2-reduction-bruit-comparaisons/
https://www.nikonpassion.com/dxo-pureraw-4-xd2-reduction-bruit-comparaisons/
https://www.nikonpassion.com/dxo-pureraw-4-xd2-reduction-bruit-comparaisons/
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Version d’essai 30 jours de DxO PureRAW

DxO PureRAW 4 : les nouveautés
DxO PureRAW 4 est  la  nouvelle  évolution de DxO PureRAW, succédant  à  la
version 3. Cette nouvelle mouture repousse les limites de la réduction de bruit et
de la correction des défauts et aberrations des images. Elle propose en outre de
nouvelles fonctions de prévisualisation et de gestion des fichiers, qui, sans être
révolutionnaires, constituent un apport ergonomique et pratique significatif.

Réduction de bruit DeepPRIME XD2

https://www.nikonpassion.com/dxo-pureraw
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Le mode DeepPRIME XD2, toujours basé sur une intelligence artificielle de type
réseau neuronal, a été amélioré et permet à DxO PureRAW 4 de progresser en
matière de réduction de bruit tout en améliorant le détail des images.

Mes comparaisons effectuées sur des fichiers RAW de Nikon Z f, par exemple,
montrent un gain visible entre DxO PureRAW 3 et DxO PureRAW 4, ce dernier
prenant nettement l’avantage sur le débruitage IA de Lightroom Classic, alors que
DxO PureRAW 3 pouvait peiner à se démarquer selon les images.

Modules optiques

La force de DxO PureRAW 4 réside dans ses modules optiques, qui corrigent les
spécificités et défauts de chaque combinaison appareil-objectif. La correction ne
se fait pas de manière générique, mais en tenant compte des particularités du
couple boîtier + optique, ainsi que des conditions d’exposition.

Avec  une  base  de  données  de  plus  de  90  000  modules,  la  plupart  des
configurations sont prises en charge, quelle que soit la marque de votre appareil
photo et de votre objectif.

Mode Aperçu
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La nouveauté ergonomique de PureRAW 4 est son mode Aperçu, permettant de
visualiser en temps quasi réel l’effet des ajustements apportés, afin d’affiner les
résultats sans se contenter du traitement par défaut.

Ce  mode  s’accompagne  également  de  la  fonctionnalité  d’ajustement  de  la
luminance  et  de  la  force  des  détails  (mémorisables),  qui  assure  un  meilleur
équilibre de l’exposition.

Cette version 4 permet de comparer différents fichiers de sortie (DNG, TIFF,

https://www.nikonpassion.com
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JPEG) avec le fichier RAW d’origine lors de la visualisation des images après
traitement. La fenêtre de traitement a aussi été repensée.

Traitement par lots et renommage de fichiers

DxO PureRAW 4 propose une file d’attente pour le traitement par lots, permettant
de traiter de grandes quantités de photos automatiquement sans vous imposer de
rester  devant  votre  écran.  Cette  nouvelle  version introduit  aussi  un outil  de
renommage de fichiers plus performant, améliorant le flux de travail.

Widget de traitement automatique

Un nouveau  widget  détecte  l’insertion  d’une  carte  mémoire  ou  d’un  disque
externe et leur montage sur l’ordinateur. Il lance alors automatiquement DxO
PureRAW 4 pour intégrer et traiter les fichiers RAW sans délai. Ce widget fournit
des informations sur la progression et le statut des tâches en cours.

PureRAW  4  vs  PureRAW  3  :  Quelles
différences ?
Mes premiers tests montrent une qualité d’image supérieure entre PureRAW 3 et
PureRAW 4,  la nouvelle version offrant moins de granulation dans les aplats
(murs,  sols)  et  moins de lissage sur les détails,  ce qui  rend les images plus
naturelles.
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DxO PureRAW 3 XD vs DxO PureRAW 4 XD2

Face à la réduction de bruit  par l’IA de Lightroom Classic,  DxO PureRAW 4
s’impose,  l’écart  entre  les  deux  traitements  étant  désormais  clairement
perceptible.
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Lightroom Classic réduction de bruit IA vs DxO PureRAW 4 XD2

Une autre différence notable est le temps de traitement. Mesuré à 20,78 secondes
pour un NEF de Nikon Z f (24 Mp) avec DxO PureRAW 3 XD, le traitement avec
DxO PureRAW 4 XD2 n’a pris que 12,09 secondes.  Ce gain significatif  est  à
prendre en compte si vous avez de nombreux fichiers à traiter.

Conclusion  :  DxO PureRAW 4  vaut-il  le
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coup ?
Si vous privilégiez la réduction de bruit et l’amélioration des fichiers RAW et
souhaitez obtenir le meilleur résultat possible, DxO PureRAW 4 élève le standard
d’un cran par rapport à DxO PureRAW 3. Son mode Aperçu et son nouveau
traitement DeepPRIME XD2 font la différence.

La possibilité de personnaliser le traitement (Luminance et Forcer les détails) et
de  le  mémoriser  représente  un apport  intéressant  si  vous  aimez ajuster  vos
fichiers selon vos goûts.

L’intégration dans Lightroom Classic accélère les traitements et l’importation des
fichiers (voir comment utiliser DxO PureRAW avec Lightroom Classic).

Si toutefois vous ne cherchez pas la performance ultime, vous n’utilisez pas des
très hautes sensibilités et ne souhaitez pas gérer deux fichiers par photo traitées
(le RAW initial et le DNG traité), DxO PureRAW 4 n’est pas un passage obligé.

Si  vous utilisez Lightroom Classic et  êtes dans la situation ci-dessus,  l’IA de
Lightroom Classic pourra vous suffire.

Si vous utilisez un appareil photo Fujifilm, vérifiez la liste de compatibilité de
PureRAW 4 car le logiciel ne supporte pas les fichiers RAF dans cette première
mouture, les mises à jour à venir pourraient le faire.

Le logiciel est commercialisé sur le site de DxO, son éditeur, au tarif de :

https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-dxo-pureraw-avec-ou-sans-lightroom-classic/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 123 / 123

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

DxO PureRAW 4 nouvel utilisateur : 119 euros
DxO PureRAW 4 mise à jour : 79 euros

Version d’essai 30 jours de DxO PureRAW
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