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Comment  faire  une  exposition
photo quand on est  photographe
amateur ou passionné ?
Comment monter une exposition photo quand on est photographe amateur ou
passionné ? Choix des images, présentation, accrochage : cette interview vous
aide à comprendre comment exposer vos photos avec intention.

À  travers  l’interview de  Michel  Aguilera,  photographe  professionnel,  je  vous
propose un retour d’expérience concret pour comprendre comment exposer vos
photos sans vous perdre dans la technique.

À  retenir  :  Monter  une  exposition  photo,  ce  n’est  pas
seulement  accrocher  des  images,  c’est  faire  des  choix  et
affirmer  une  intention.  Choisir  ses  photos,  penser  leur
présentation et leur accrochage oblige à clarifier son regard
et sa démarche.
Cette  étape  est  souvent  la  plus  difficile  pour  les
photographes  amateurs,  car  elle  implique  de  renoncer  à
certaines  images.  Exposer  ses  photos  permet  pourtant  de
progresser, de donner du sens à son travail et de confronter
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ses images au regard des autres.

➜ Scénographier une exposition de photographie, le livre

Pourquoi  monter  une  exposition  photo
change votre pratique

Monter une exposition photo ne se limite pas à accrocher des tirages au mur :
c’est  une  démarche  artistique  qui  structure  votre  regard  et  précise  votre
narration visuelle.

Contrairement à une simple galerie de photos en ligne, l’espace physique impose
des  contraintes  de  format,  de  rythme et  de  sens  que tout  photographe doit
maîtriser  pour  transmettre  son  message.  C’est  précisément  ce  que  pose  la
question de l’exposition photo : faire des choix, renoncer à certaines images, et
assumer une intention claire face au regard des autres.
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Monter une exposition photo : un exemple
concret avec l’expo « Made in Japan »

À l’occasion de l’exposition photographique « Made in Japan » à Vitry-sur-Seine,
j’ai eu l’occasion d’interviewer Michel Aguilera, photographe professionnel et
directeur artistique de l’exposition. Cette interview aborde une question centrale
pour beaucoup de photographes : comment monter une exposition photo et faire
les bons choix.

Je connais Michel depuis de longues années. Il anime également les ateliers photo
de la Maison de la Jeunesse dans notre commune, où il accompagne des jeunes
photographes dans leur pratique et leurs projets d’exposition.

L’exposition « Made in Japan » présentait les images réalisées lors d’un voyage
d’un mois au Japon. Elle met en avant le travail des jeunes de l’atelier photo de la
MDJ, qui ont produit plusieurs milliers d’images autour de différents thèmes.

Pour  monter  l’exposition photo,  il  a  fallu  trier  ces  images,  choisir  lesquelles
seraient exposées, comprendre pourquoi, et définir une mise en scène cohérente.
C’est un travail indispensable pour présenter une expo photo, mais aussi l’un des
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points,  avec  la  réalisation  de  leur  portfolio,  sur  lesquels  les  photographes
amateurs butent le plus souvent.

Des  conseils  concrets  pour  monter  une
exposition photo

Michel Aguilera s’est prêté au jeu de l’interview pour partager son expérience de
photographe  et  de  directeur  artistique  d’exposition.  Loin  des  considérations
techniques ou du choix du matériel, il est ici question de démarche créative, de
regard et de choix photographiques.

Vous allez découvrir en particulier :

comment trier vos photos avant une exposition, et aborder concrètement
la question de l’editing,

comment présenter vos photos et penser leur mise en scène dans un
espace d’exposition,
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pourquoi exposer ses photos est essentiel, même lorsqu’on se considère
comme un simple amateur.

Ce sujet  est  riche d’enseignements.  Prenez le temps de l’écouter en entier :
Michel partage de nombreuses réflexions qui peuvent nourrir votre manière de
photographier et de montrer vos images.

Vous  verrez  que  la  plupart  de  ces  conseils  s’appliquent  aussi  bien  aux
photographes amateurs qu’aux plus expérimentés, et qu’ils restent pertinents dès
lors que vous cherchez à donner du sens à vos images, que ce soit en exposition,
sur votre site web ou dans un livre photo.

➜ Scénographier une exposition de photographie, le livre

Erreurs  fréquentes  que  font  les
photographes en expo

Beaucoup de photographes amateurs exposent trop d’images sans fil conducteur,
négligent le contraste des formats, ou oublient l’importance du cheminement du
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visiteur. Ces erreurs ne sont pas techniques : elles viennent presque toujours d’un
manque de réflexion en amont sur le sens de l’exposition.

Pour éviter ces pièges, pensez à définir un thème cohérent, limiter le nombre
d’images à celles qui racontent vraiment une histoire, et tester votre accrochage
avant le vernissage.

FAQ – Monter une exposition photo

Combien de photos faut-il exposer lors d’une exposition photo ?
Il n’existe pas de nombre idéal. Une exposition photo réussie repose avant tout
sur la cohérence de l’ensemble. Mieux vaut présenter peu d’images fortes, qui
racontent une histoire claire,  plutôt qu’un grand nombre de photos sans lien
évident entre elles. Je me limite en général à un ensemble de 12 à 16 photos.

Comment choisir ses photos pour une exposition quand on est amateur ?
Le plus difficile n’est pas de faire des photos, mais de choisir lesquelles montrer.
Pour  monter  une  exposition  photo,  il  faut  accepter  de  renoncer  à  certaines
images, même réussies, afin de ne conserver que celles qui servent réellement le
propos et la narration de l’ensemble.
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Faut-il maîtriser la technique ou avoir du matériel haut de gamme pour
exposer ses photos ?
Non. Exposer ses photos ne dépend ni du niveau technique ni du matériel utilisé.
Ce qui compte, c’est la démarche, le regard porté sur le sujet et la capacité à faire
des choix assumés dans la sélection, la présentation et l’accrochage des images.

A vous !

Si vous envisagez de monter une exposition photo, ou si cette interview vous a
aidé à mieux comprendre comment choisir,  présenter et montrer vos images,
n’hésitez pas à partager vos questions ou votre expérience en commentaire, ici ou
directement sur YouTube.

Le montage d’une expo photo est aussi une affaire de réflexion collective, de
regards croisés et de discussions entre photographes. Exposer ses photos, c’est
avant tout apprendre à faire des choix et à assumer un regard.

➜ Scénographier une exposition de photographie, le livre
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Quand une photo ne se prend pas
mais  s’impose,  comment
réagissez-vous ?
Ce jour-là, au centre-ville de Vitry-sur-Seine, je faisais quelques photos des reflets
dans les flaques d’eau. Rien d’exceptionnel, mais il faut bien rater beaucoup de
photos pour en réussir quelques-unes.

Alors que je m’approche de la tour Robespierre, que je connais bien pour avoir
déjà collé une photo à proximité, je commence à jouer avec la flaque. Le soleil me
fait  un clin d’œil,  le vent se calme. La surface de l’eau se fige.  Effet miroir
diraient certains.

Il me reste cette image, bien mystérieuse vue ainsi. Je ne l’ai pas prise, elle s’est
imposée. Parfois, il ne sert à rien de forcer, il suffit de laisser le sujet se mettre en
place tout seul.
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Désormais, cette photo est en liberté. Ce qui compte, c’est que vous décidiez de
ce que vous allez faire. Vous pouvez l’apprécier, la détester, passer votre chemin
sans montrer aucun intérêt.  Peu importe,  aucune réaction n’est  meilleure ou
moins bonne qu’une autre. Le simple fait d’avoir lu ces quelques lignes, et de
vous poser la question, va vous faire avancer.

Tour Robespierre – Vitry-sur-Seine – Nikon Z6III + NIKKOR Z 40 mm f/2
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Je consigne dans cette rubrique « Journal de photographe » ces instants-là, parce
qu’ils disent quelque chose que les tutoriels ne montrent jamais : une photo que
l’on apprécie naît souvent d’un équilibre fragile entre intention et hasard. Si cette
photo  existe  aujourd’hui,  c’est  parce  que  j’ai  pris  le  temps  de  m’arrêter,
d’observer, puis de laisser faire.

À vous d’essayer lors de votre prochaine sortie.

Nikon Z5II  vs  Nikon Z6II  –  quel
hybride 24 Mp choisir ?
Vous hésitez entre le Nikon Z5II et le Nikon Z6II ? Ces deux hybrides plein format
de  24  Mp  paraissent  proches,  mais  leurs  différences  réelles  –  processeur,
autofocus, vidéo, ergonomie et prix – peuvent totalement changer votre choix. Ce
comparatif Nikon Z5II vs Nikon Z6II vous montre clairement ce qui les distingue
afin de vous aider à choisir le bon hybride selon votre pratique photo ou vidéo.
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Le Nikon Z6II, en fin de vie commerciale, reste un boîtier solide, compatible avec
toute la gamme d’objectifs NIKKOR Z et les montures F via FTZ. Le Nikon Z5II,
plus  récent,  bénéficie  du  processeur  EXPEED  7  qui  améliore  nettement
l’autofocus,  la  détection  des  sujets  et  la  réactivité  générale.

Les deux partagent la même qualité d’image et une ergonomie très proche, mais
leurs  différences  techniques  peuvent  peser  lourd  selon  votre  manière  de
photographier.  C’est précisément ce que ce comparatif  va vous permettre de
clarifier.

En résumé : Le Nikon Z5II offre un autofocus plus moderne, une
meilleure détection des sujets et des options vidéo avancées
(N-RAW, HLG interne). Le Nikon Z6II conserve pour lui un prix
souvent  inférieur,  un  écran  supérieur  et  une  ergonomie
éprouvée. La qualité d’image est identique, le choix repose
donc sur vos priorités : performance technique récente ou
rapport qualité-prix amélioré.
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Nikon Z5II vs Nikon Z6II: le Z5II

➜ Ces hybrides chez la Boutique Photo Nikon

➜ Ces hybrides chez MN Photo Video

https://www.lbpn.fr/19-hybrides?order=product.reference.asc
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Les différences entre Nikon Z5II et Nikon
Z6II  :  processeur  EXPEED  7  vs  double
EXPEED 6

Avec l’arrivée du Nikon Z5II  en avril  2025, la gamme Nikon Z 24 MP s’est
élargie. Vous avez désormais le choix entre cinq modèles:

les anciennes générations comme le Z6II et le Z5, équipés du processeur
EXPEED 6,

les générations actuelles (2026) comme le Zf, le Z5II et le Nikon Z6III,
pilotés par le processeur EXPEED 7.

Le Nikon Z6II a une particularité : afin d’assurer une mise au point autofocus plus
rapide et efficace que celle du Nikon Z6 premier du nom, Nikon l’a doté de deux
processeurs  Expeed 6.  Un premier  processeur  gère  le  boitier,  tandis  que  le
second est entièrement dédié à l’autofocus.

https://www.nikonpassion.com/nikon-z5ii-presentation-prix-avis-comparaison/
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Les deux processeurs du Z6II améliorent légèrement la réactivité par rapport au
Z6 première génération, mais cette architecture reste loin des performances du
processeur EXPEED 7 du Nikon Z5II. La différence est nette dès qu’il s’agit de
détecter un sujet complexe, en mouvement ou en basse lumière, domaine où le
Z5II excelle désormais parmi les hybrides Nikon 24 Mp.

Nikon Z5II vs Nikon Z6II: le Z6II
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Comparaison  autofocus  Nikon  Z5II  vs
Nikon Z6II

Les boîtiers équipés du processeur EXPEED 7 sont plus réactifs que ceux qui
disposent de l’Expeed 6. L’autofocus est plus évolué, sa détection automatique de
neuf types de sujets (humains, chiens, chats, oiseaux, voitures, motos, avions,
trains, vélos), même en basse lumière, est très efficace. Les deux processeur du
Z6II font ce qu’ils peuvent, mais ne permettent pas à ce boîtier de faire aussi bien
que le Z5II.

Si vous cherchez le meilleur AF de la gamme Nikon Z, orientez votre choix
vers le Z5II sans aucune hésitation.

Comparaison  ergonomie  Nikon  Z5II  vs
Nikon Z6II

Autant la différence d’ergonomie entre Z6II et Zf est flagrante, autant il n’y en a
peu entre Z6II et Z5II. L’ergonomie de ces boîtiers, leur forme, la présence d’une
poignée, tout est quasiment identique, à deux différences près. La première, c’est

https://www.nikonpassion.com/comparaison-nikon-z6-ii-vs-nikon-z-f-lequel-choisir/
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la présence d’un écran de rappel sur le capot supérieur du Z6II alors que le Z5II
n’en a pas.

Ayant toujours utilisé un Nikon avec écran de rappel supérieur, j’ai eu du mal me
faire à son absence lorsque j’ai utilisé le Z5II. C’est personnel : si vous doutez, je
ne peux que vous conseiller d’aller voir votre revendeur et de prendre l’un et
l’autre de ces deux Nikon Z en main pour vous faire votre propre idée.

Autre différence pratique entre Z5II et Z6II, l’écran arrière. Celui-ci est inclinable
sur le Z6II, il est orientable sur charnière sur le Z5II. Sur le terrain, vous passerez
plus vite en mode visée poitrine avec un Z6II, il suffit d’incliner l’écran. Sur Z5II,
il faut le tourner autour de sa charnière, comme sur un Z6III, une manoeuvre un
peu plus longue. Le Z5II l’emporte toutefois si vous souhaitez filmer en mode face
caméra : son écran pivote pour vous faire face, quand celui du Nikon Z6II ne sait
pas le faire.

Les deux adoptent un design conforme à ce que l’on connaît des Nikon F et Z
experts : équilibré, rassurant. On se sent immédiatement chez soi lorsqu’on vient
d’un reflex ou d’un autre hybride Nikon.

Les deux se positionnent comme des boîtiers polyvalents, dont le gabarit est idéal

https://www.nikonpassion.com
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pour les longues sessions photo ou vidéo.

Exemple concret
Photographie de rue : sur le terrain, l’écran inclinable du Z6II permet une prise
de  vue  plus  rapide  en  contre-plongée.  Le  Z5II  demande  une  manipulation
supplémentaire mais offre la possibilité de filmer face caméra.

Exemple concret
Vidéo amateur : le Z5II simplifie les vlogs ou tutoriels avec son écran orientable,
ce que le Z6II ne propose pas.

➜ Ces hybrides chez la Boutique Photo Nikon

➜ Ces hybrides chez MN Photo Video
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Nikon Z5II vs Nikon Z6II: l’écran orientable du Z5II

Différences  vidéo  Nikon  Z5II  vs  Nikon
Z6II

Par rapport au Nikon Z6II, le Nikon Z5II propose l’enregistrement interne en N-

https://www.nikonpassion.com
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RAW 12 bits, une rareté dans cette gamme de prix, mais ne filme pas en 6K ni en
4K/60p sans recadrage. Il  reste toutefois plus complet que le Z6II grâce aux
formats RAW internes et à une meilleure souplesse de post-production.

En pratique, les deux boîtiers couvrent très bien un usage polyvalent photo-vidéo,
mais le Z5II prend l’avantage dès que l’on parle de formats de fichiers experts et
de  marge  de  manœuvre  en  post-production.  Le  Z6II  garde  pour  lui  un
positionnement  plus  ancien mais  solide pour qui  ne cherche pas absolument
l’enregistrement RAW interne.

Nikon Z5II vs Nikon Z6II — quel boîtier
offre le meilleur rapport qualité/prix ?

Le dernier critère de choix qui va vous aider à pencher pour l’un ou l’autre de ces
deux hybrides Nikon, c’est leur prix. C’est aussi là que ça se complique, car le
Z6II  coûte  encore  environ  100  euros  de  plus  que  le  Z5II  prix  catalogue.
Seulement,  étant  en fin  de  vie  commerciale,  son tarif  fait  l’objet  de  baisses
significatives (d’où l’intérêt de ce comparatif, si vous en doutiez encore).

Concrètement, en décembre 2025, alors que j’écris ce comparatif Nikon Z5II vs.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Z6II, les deux boîtiers présentent un écart de tarif d’environ 200 € en faveur du
Nikon Z6II. Tout me laisse penser que cet écart ira en augmentant puisque le Z6II
a déjà été remplacé par le Z6III alors que le Z5II est le plus récent de la série Z5.
Bref, comparez les tarifs le jour où vous lisez cet article.

Si vous êtes prêt à faire quelques concessions sur les performances autofocus, et
si vous n’avez pas besoin d’un module vidéo très expert, le Nikon Z6II reste un
bon choix. Il m’a permis de faire toutes mes photos de reportage et de spectacle
ces trois dernières années.

L’économie réalisée en choisissant le Nikon Z6II peut vous permettre d’investir,
par exemple, dans un objectif NIKKOR Z à focale fixe sur le Z6II (j’utilise encore
le duo NIKKOR Z 28 mm f/2.8 et NIKKOR Z 40 mm f/2 sur le Z6II que j’ai
conservé en complément de mon Z6III).

À l’inverse, si la performance de mise au point est primordiale pour vous et que
vous êtes prêt à vous passer de l’écran supérieur, le Nikon Z5II est le meilleur
choix. Il vous évitera de passer au Nikon Z6III, un peu plus imposant, très orienté
vidéo pro, et surtout plus onéreux.

https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-28mm-f-2-8-grand-angle-compact-nikon-hybride/
https://www.nikonpassion.com/test-nikkor-z-40-mm-f-2-petit-40-mm-pas-cher-surprenant/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Nikon  Z5II  vs  Nikon  Z6II  —  tableau
comparatif  complet

Caractéristique Z5II Z6II

Capteur
CMOS BSI plein
format 24.5 Mp

CMOS BSI plein format,
24.5 Mp

Plage ISO
100–64 000 (Photo),
100–51 200 (Vidéo)

100–51200 (étendue :
50–204800)

Processeur EXPEED 7 Double EXPEED 6

Format photo RAW/JPG/HEIF RAW/JPG

Spécifications AF
273 points, zone Auto

AF 299 points
273 points

Sujets détectés

9 types: Humain
(yeux, visage, tête,

torse), oiseau, chien,
chat, voiture, vélo,
moto, train, avion

Humain (œil/visage),
animal (œil/visage)

Détection AF basse lumière
-10 EV (f/1.2, ISO

100)

-4.5 EV (AF), jusqu’à -6
EV en mode faible

luminosité (f/2, ISO 100)

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Caractéristique Z5II Z6II

Rafale
(mécanique/électronique)

14 fps RAW C30 JPEG
14 fps (JPEG/RAW, avec

AF/AE)

Stabilisation 5 axes VR 8.0 stops 5 axes VR 5.0 stops

Vitesse d’obturation
mécanique

1/8 000–900 sec
1/8 000–30 sec (mode
Bulb/Time disponible)

CODEC N-RAW H.265/H.264

H.264/MPEG-4 (10 bits
via HDMI, ProRes

RAW/Blackmagic RAW
via enregistreur externe)

Mode d’enregistrement vidéo

4K UHD/30p, 4K
UHD/60p (crop APS-
C) Full HD/120p N-

Log/HLG

4K UHD/60p (APS-C) 4K
UHD/30p (FX) Full

HD/120p N-Log/HLG (via
HDMI 10 bits)

Limite d’enregistrement
125 mn (85 mn sur

batterie)

29 min 59 s (limite
standard des modèles

Z6II)

Viseur
EVF 3,7 Mp 3 000

cd/m²
EVF 3,7 Mp

Ecran arrière
tactile vari-angle 3,2
pouces 2.100 points

tactile 3,2 pouces
inclinable 2.100 points

Ecran supérieur non oui

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Caractéristique Z5II Z6II

Taux de rafraîchissement EVF 60 fps 60 fps

Stockage
Double logement

SD (UHS-II)
XQD/CFexpress Type B

+ SD (UHS-II)

Interface
USB-C 3.2 Gen2

HDMI-D Jack micro et
casque Audio

USB-C 3.2 Gen1 HDMI
Type C Micro + casque

Batterie Nikon EL-EN15c Nikon EN-EL15c

Autonomie
390 vues normes

CIPA
410 vues normes CIPA

(env.)

Dimensions 134 x 100.5 x 72 mm 134 x 100.5 x 69.5 mm

Plage de température -10 à 40°C 0 à 40°C

Poids 700 g 705 g

➜ Ces hybrides chez la Boutique Photo Nikon

➜ Ces hybrides chez MN Photo Video

Nikon Z5II ou Nikon Z6II : lequel choisir

https://www.lbpn.fr/19-hybrides?order=product.reference.asc
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fappareil-photo-compact-hybride-fi-366_522-nikon-m-54-c-134_205.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://www.nikonpassion.com
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selon votre pratique ?

Si vous pratiquez la photo de reportage, la photo du quotidien, les scènes en
basse lumière ou la vidéo amateur, le Nikon Z5II sera le plus cohérent.  Son
autofocus plus moderne sait reconnaître davantage de types de sujets, suit mieux
les mouvements et tient mieux en lumière difficile. Son écran orientable aide
aussi pour les cadrages complexes et la vidéo face caméra. C’est un boîtier plus
récent, plus réactif, plus souple dans les situations où tout peut bouger d’une
seconde à l’autre.

Si votre pratique est plus orientée voyage, randonnée, portrait ou photo de rue, le
Nikon  Z6II  reste  un  excellent  choix.  Il  offre  la  même  qualité  d’image,  une
ergonomie éprouvée et un prix inférieur. Il n’a pas la réactivité du Z5II, mais son
comportement  reste  fiable,  constant  et  suffisant  pour la  majorité  des usages
amateurs et passionnés.

Pour faire simple : choisissez le Z5II si vous voulez les
performances  les  plus  récentes  de  la  gamme  Nikon  24  Mp.
Choisissez le Z6II si votre priorité est de rester dans un
budget  maîtrisé  tout  en  profitant  d’un  hybride  complet,
polyvalent et éprouvé.

https://www.nikonpassion.com
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FAQ Nikon Z5II vs Nikon Z6II

Quelle est la différence principale entre le Nikon Z5II et le Nikon Z6II ?
Le Z5II utilise le processeur EXPEED 7, bien plus performant en autofocus et en
vidéo que les doubles EXPEED 6 du Z6II. La qualité d’image est identique.

Quel boîtier est meilleur en autofocus ?
Le Nikon Z5II, grâce à l’EXPEED 7, détecte neuf types de sujets et fonctionne
beaucoup mieux en basse lumière.

Quel modèle privilégier pour la vidéo ?
Le Nikon Z5II pour les profils avancés (N-RAW, HLG interne). Le Z6II pour un
usage basique sans exigence de formats experts.

Quelle carte utiliser sur le Nikon Z5II et le Nikon Z6II ?
Le Nikon Z5II dispose de deux emplacements pour cartes mémoire SD (UHS-II).
Le Nikon Z6II dispose d’un emplacement pour carte mémoire XQD/CFexpress
Type B et d’un emplacement pour carte SD (UHS-II).

Quel est le meilleur rapport qualité-prix ?

https://www.nikonpassion.com
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Le Z6II lorsque son prix est fortement remisé. Le Z5II lorsque vous privilégiez les
performances récentes.

À  qui  convient  mieux  le  Z5II  ?  À  qui
s’adresse le  Z6II  ?

Le Nikon Z5II conviendra parfaitement si vous êtes photographe amateur ou
confirmé et pratiquez régulièrement la photo de reportage, du quotidien, sociale
ou la vidéo amateur.

Sa rafale rapide, son autofocus performant en basse lumière et ses capacités
vidéo avancées (N-RAW, 4K/30p) en font un outil polyvalent, capable de suivre
des sujets rapides, de capturer des scènes complexes et de produire des images
pour les plus photographes les plus exigeants.

Le  Nikon  Z5II  s’adresse  aux  photographes  exigeants,  tandis  que  le  Z6II
constitue un excellent compromis pour un usage polyvalent photo/vidéo à un tarif
plus contenu.

https://www.nikonpassion.com
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Le  Nikon  Z6II,  quant  à  lui,  s’adresse  aux  photographes  passionnés  qui
privilégient  la  randonnée,  les  voyages,  le  portrait  ou  la  photo  de  rue.

Mais ne vous y trompez pas: il offre également des performances satisfaisantes en
photo animalière et en photo de sport. Son autofocus sait être précis même s’il est
moins réactif et complet. Sa cadence de prise de vue est identique à celle du Z5II,
et sa qualité d’image est celle du Nikon Z5II, puisqu’il partage le même capteur.

Le Nikon Z6II reste un choix sûr pour celles et ceux qui
recherchent un hybride fiable, complet, et accessible, sans
pour autant être un modèle de toute dernière génération.

Ce comparatif Nikon Z5II vs Nikon Z6II vous donne les repères essentiels pour
choisir le Nikon Z 24 MP le mieux adapté à vos exigences, à votre pratique et à
votre univers photographique.

Vous voulez savoir quel objectif Nikon choisir pour votre Z5II ou Z6II? Découvrez
le  guide  complet  pour  choisir  un  objectif  NIKKOR Z  adapté  à  votre
hybride Nikon.

➜ Ces hybrides chez la Boutique Photo Nikon

https://www.nikonpassion.com/quel-objectif-utiliser-sur-un-nikon-hybride/
https://www.nikonpassion.com/quel-objectif-utiliser-sur-un-nikon-hybride/
https://www.lbpn.fr/19-hybrides?order=product.reference.asc
https://www.nikonpassion.com
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➜ Ces hybrides chez MN Photo Video

La  retouche  pour  révéler  ses
photos,  d’Agnès Colombo :  d’une
photo  smartphone  brute  à  une
image attirante
La photographie au smartphone est une pratique courante chez les photographes
comme le grand public. Dotés de capacités avancées, nos chers smartphones ne
font plus de la figuration lorsqu’il s’agit de faire des photos de paysages, des
portraits, des scènes urbaines ou nocturnes. Mais en vous limitant à la prise de
vue, vous passez à côté de ce qui va faire le charme de vos photos : le post-
traitement.

Le guide pratique d’Agnès Colombo a pour objectif de vous aider à pratiquer la
retouche sur votre smartphone, sans passer par l’ordinateur. Rêve ou réalité,
c’est ce que je vous propose de découvrir !

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fappareil-photo-compact-hybride-fi-366_522-nikon-m-54-c-134_205.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
https://www.nikonpassion.com/retouche-reveler-photo-smartphone-agnes-colombo-avis/
https://www.nikonpassion.com/retouche-reveler-photo-smartphone-agnes-colombo-avis/
https://www.nikonpassion.com/retouche-reveler-photo-smartphone-agnes-colombo-avis/
https://www.nikonpassion.com/retouche-reveler-photo-smartphone-agnes-colombo-avis/
https://www.nikonpassion.com
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En  résumé  :  ce  livre  vous  présente  les  opérations  de
traitement à appliquer à l'aide de l'application photo de
votre smartphone, pour donner à vos images une apparence plus
attirante. Il s'adresse aux débutants comme aux utilisateurs
réguliers de smartphones photo désireux de donner une touche
plus personnelle à leurs images.

➜ Procurez-vous ce livre chez Amazon

La pratique d’abord, le traitement après

Agnès Colombo est photographe avant d’être autrice. Bien qu’elle ait publié un
premier livre sur la photographie au smartphone, son expérience va bien au-delà.
Ce point a son importance car il permet de différencier ce livre des nombreuses
vidéos à la va-vite vous promettant monts et merveilles en 3 clics et 12 filtres
Instagram.

Le livre s’articule autour de cinq chapitres :

diagnostiquer sa photo,

https://amzn.to/48iSsSq
https://amzn.to/44H5BSZ
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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les outils simples pour retoucher,

l’expérimentation,

la conversion noir et blanc,

l’apport de l’IA dans la retouche.

Agnès Colombo suit une trame logique : de l’étude de la photo à son traitement,
en passant par les principes qui vont vous permettre de savoir si vos photos
méritent d’être traitées. Le smartphone facilite la prise de vue et, il faut bien le
reconnaître,  nous avons tendance à déclencher plus  que nécessaire.  Trier  et
sélectionner les meilleures photos avant de les traiter est un passage obligé. C’est
la  raison pour  laquelle  le  livre  débute  par  les  dix principes de base  vous
permettant de réussir vos photos smartphones.

Une approche pratique adaptée à tous les
smartphones

https://www.nikonpassion.com
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L’intérêt principal de ce livre est de proposer des opérations applicables quel
que soit le modèle de votre mobile. L’autrice utilise un iPhone et son application
de retouche native, mais tout ce qui est présenté peut être mis en œuvre dans
l’application d’une autre marque d’appareil.

J’aime l’idée, toutefois pensez à vous procurer le manuel de votre application si
vous n’utilisez pas un appareil Apple, et si vous ne vous sentez pas à l’aise pour
fouiller dans les menus de votre mobile. Faire des photos avec un smartphone est
une  chose,  en  prendre  le  contrôle  pour  traiter  vos  images  suppose  des
compétences de base.

De même, considérez que ce livre parle de traitement, et qu’il ne constitue pas un
cours de photo. Je vous renvoie vers d’autres ouvrages pour cela, celui d’Agnès
sur la photo smartphone, comme un guide de photographie plus traditionnelle tel
que Mon cours de photos en 20 semaines chrono.

Points à noter

Le format de ce livre et le nombre de pages limité en font un guide idéal à glisser
dans votre poche, à côté du smartphone. Le choix de présenter des opérations de

https://amzn.to/44EDPXe
https://www.nikonpassion.com/comment-faire-des-photos-avec-un-smartphone/
https://www.nikonpassion.com/comment-faire-des-photos-avec-un-smartphone/
https://www.nikonpassion.com/mon-cours-de-photo-20-semaines-chrono/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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traitement pas à pas, avec une logique de photographe (on recadre avant de
corriger les tonalités, par exemple) ne vous déroutera pas.

Ne vous attendez toutefois pas à un cours complet sur le post-traitement photo,
ce n’est pas le but de ce livre. Voyez-le plutôt comme un aide-mémoire, une
collection de fiches pratiques pour toujours savoir quoi faire et comment.

Concrètement, Agnès Colombo vous explique comment elle part
d'une photo native pour en faire une photo plus attirante, en
suivant une logique de photographe. Mais elle ne vous partage
pas une méthode en x étapes à répliquer point par point,
chaque photo appelant un traitement différent.

La mise en œuvre des fonctions de traitement par l’IA, présentée dans le dernier
chapitre,  nécessite  l’application  Lightroom  Mobile.  Si  vous  disposez  de
Lightroom Classic, votre abonnement vous autorise à utiliser cette application.
Dans le cas contraire, vous pouvez l’utiliser en version gratuite limitée. Vérifiez
alors si les fonctions attendues sont disponibles dans la version gratuite, Adobe
opère parfois des changements d’une version à l’autre.

Note : si vous utilisez Lightroom Mobile avec abonnement,
sachez  que  vos  photos  sont  synchronisables  avec  votre

https://www.nikonpassion.com
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catalogue Lightroom Classic sur ordinateur. C'est une façon
parfois plus conviviale de traiter les photos du smartphone
sur grand écran. Je vous en parle plus longuement dans ma
formation Lightroom Mobile.

La conversion noir et blanc d’une photo sur smartphone

https://formation.nikonpassion.com/la-nouvelle-facon-de-montrer-et-gerer-vos-photos
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 34 / 145

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

À qui s’adresse ce livre ?

La retouche pour révéler ses photos smartphone s’adresse en priorité aux
utilisateurs de smartphones désireux de profiter de l’appareil photo qu’ils ont
toujours dans leur poche, tout en apportant une touche finale à leurs images.
C’est  une  bonne  approche,  accessible  même  aux  débutants,  à  condition
d’accepter  de  passer  du  temps  sur  votre  petit  écran  pour  traiter  vos  images.

Si vous possédez un smartphone capable de faire de bonnes photos, ce livre va
vous faire découvrir des fonctions méconnues, et des traitements auxquels vous
n’auriez peut-être pas pensé.

Si vous maîtrisez déjà bien l’application native de votre mobile, le livre ne vous
aidera  guère  que  pour  la  conversion  noir  et  blanc  et  l’utilisation  de  l’IA
Lightroom. À vous de voir.

Titre complet : La retouche pour révéler ses photos (juin 2025)
Auteur : Agnès Colombo (photographe professionnelle)
Éditeur : Eyrolles
Format physique : 15 × 19 cm, reliure dos collé
Nombre de pages utiles : 95
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Prix public : 19 € TTC

➜ Procurez-vous ce livre chez Amazon

FAQ sur le livre La retouche pour révéler
ses photos

Ce livre convient-il aux débutants complets en photo smartphone ?
Oui,  à condition d’avoir quand même les bases de la photo mobile (cadrage,
exposition, mise au point, formats d’image). Si vous débutez totalement, lisez
d’abord  le  livre  sur  la  prise  de  vue  puis  revenez  à  celui-ci  pour  l’approche
retouche photo.

Faut-il un iPhone impérativement pour appliquer les conseils du livre ?
Non. L’autrice insiste sur le fait que tout peut être mis en œuvre sur un appareil
d’une autre marque. Il vous faut dans ce cas vous procurer le manuel détaillé de
votre appareil et de son application photo par défaut si vous ne l’utilisez pas déjà.

Les techniques fonctionnent-elles avec un smartphone d’entrée de gamme
?

https://amzn.to/48iSsSq
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Oui, avec une réserve liée au matériel. Tous les smartphones ne disposent pas de
toutes les fonctions avancées réservées aux modèles haut de gamme. De même,
les fonctions très avancées de certains modèles ne sont pas traitées dans le livre.

Faut-il faire du RAW pour appliquer ce qui est présenté dans le livre ?
Non. Tout est réalisable avec le format par défaut de votre appareil, qu’il s’agisse
du JPG ou du HEIC.

En conclusion : mon avis sur La retouche
pour révéler ses photos smartphone

Ce petit guide pratique fait ce qu’il est censé faire : vous aider à identifier vos
meilleures  photos,  à  leur  appliquer  des  traitements  simples  mais  pertinents.
Agnès  Colombo  sait  se  mettre  à  la  portée  des  plus  débutants,  comme  des
photographes plus aguerris. Les nombreuses opérations présentées sont simples
à comprendre et bien illustrées.

Les 19 euros, limite haute pour ce format, sont justifiés par la qualité éditoriale
Eyrolles, la qualité de la maquette et l’impression en Europe.

https://www.nikonpassion.com/quest-ce-que-format-heic-comment-ouvrir-lire-fichier-heic/
https://www.nikonpassion.com
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Voici donc un guide pratique et inspirant si vous souhaitez profiter de l’appareil
qui vous suit au quotidien. Agnès Colombo transmet son expérience, vous donne
des pistes concrètes pour traiter vos photos comme elles le méritent, mettre en
évidence le potentiel de vos images et vous permettre de pratiquer toujours plus
même si vous n’avez pas votre équipement complet avec vous.

➜ Procurez-vous ce livre chez Amazon

Histoire Nikon | Épisode 11 : les
premiers Nikon numériques
Cet  article  fait  partie  de  la  série  documentaire  en  11  épisodes  consacrée  à
l’histoire de Nikon.
Avec cet ultime chapitre, nous entrons dans une ère qui a bouleversé toute la
photographie : le passage de l’argentique au numérique.

� Retrouvez la présentation complète et le sommaire des épisodes sur la page
dédiée à l’histoire de Nikon.

https://amzn.to/48iSsSq
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-premiers-numeriques/
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-premiers-numeriques/
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon/
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon/
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� Lisez les épisodes précédents :
Épisode 1 – Nippon Kogaku et le Baron Iwasaki (1917-1945)
Épisode 2 – Les télémétriques Nikon S et SP (1945-1960)
Épisode 3 – le Nikon F (1959)
Épisode 4 – les objectifs mythiques Nikon NIKKOR mythiques
Épisode 5 – les Nikonos
Épisode 6 – Le Nikon F2
Épisode 7 – Le Nikon F3
Épisode 8 – Les Nikon F4, F5 et F6
Épisode 9 – Nikon et le 7ème Art
Épisode 10 – L’aventure spatiale Nikon

Aux origines du numérique Nikon

Avant  même que  le  numérique  ne  devienne  une  réalité  commerciale,  Nikon
explorait déjà des voies hybrides.

À la fin des années 80, l’industrie photo pressent le basculement technologique,
mais personne ne sait encore à quoi ressemblera la photographie digitale.

https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-nippon-kogaku/
https://www.nikonpassion.com/histoire-telemetriques-nikon-s/
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-nikon-f-1959/
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-objectifs-mythiques-nikkor/
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-nikonos-appareil-photo-sous-marin/
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-f2-reflex-mecanique/
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-f3-revolution-electronique/
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-f4-f5-f6-reflex-argentiques/
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-nikkor-cinema-7e-art/
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-nasa-aventure-spatiale/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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En 1988,  Nikon  dévoile  le  QV-1000C,  un  appareil  magnétique  utilisant  des
disquettes, entièrement pensé pour la presse. Il s’agit moins d’un appareil photo
numérique que d’un pont  entre  deux mondes  :  celui  du film,  et  celui  de  la
transmission électronique rapide des images.

Le numérique n’est pas encore là… mais l’idée, elle, est déjà lancée.

Kodak et Nikon : une alliance fondatrice

Dès 1989, l’armée américaine commande à Kodak un système photographique
électronique embarqué. Kodak développe ce qui deviendra le DCS 100, basé sur
un Nikon F3 profondément modifié.

Capteur d’un mégapixel, transmission satellitaire, modules externes : les premiers
« reflex  numériques  »  de l’histoire  portent  déjà  la  signature Nikon sur  leur
mécanique.

Cette  alliance  Kodak/Nikon  donnera  naissance  à  une  génération  complète

https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-f3-revolution-electronique/
https://www.nikonpassion.com
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d’appareils : Kodak DCS 200, 315, 460, 660, et l’aboutissement, le DCS 760,
construit sur un châssis de Nikon F5.

Le premier plein format numérique existant sur un boîtier Nikon sera même…
un Kodak : le DCS 14n, basé sur un Nikon F80.

Une époque pionnière, pleine d’audace et de limites techniques, mais essentielle
pour la suite.

Fuji et la parenthèse des Nikon E

Fuji, également en avance sur le numérique, s’associe à Nikon pour créer la série
E  (E2,  E3)  :  des  appareils  hybrides  dotés  d’une  optique  interne  et  d’un
téléconvertisseur numérique intégré permettant de conserver un champ couvert
équivalent au 24×36.

Innovants,  complexes,  chers,  et  finalement  trop  en  avance,  ces  boîtiers  ne
survivront pas. Mais ils auront permis à Nikon de préparer ce qui vient ensuite.

https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-f4-f5-f6-reflex-argentiques/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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1999 : le Nikon D1 change tout

L’année 1999 marque un tournant historique. Avec le Nikon D1, Nikon sort son
premier reflex numérique 100 % maison.

Capteur 2,7 Mpx, ergonomie du Nikon F5, vitesse, robustesse, cohérence système
: le Nikon D1 devient instantanément la référence des photographes de presse. Le
numérique n’est plus un gadget : il devient un outil de production sérieux.

Le D1 ouvre la voie aux D1H/D1X, puis au Nikon D2X et D2H, qui définissent
progressivement ce qu’est un reflex numérique professionnel.

Le Nikon D3 : la maturité du plein format

En 2007, Nikon crée une onde de choc avec le Nikon D3, son premier capteur FX
plein format.
12 Mpx seulement… mais une qualité d’image d’une pureté inégalée : hautes
sensibilités propres, dynamique exceptionnelle, autofocus redoutable, robustesse
absolue.

https://www.nikonpassion.com/nikon-d2xs-il-est-sorti/
https://www.nikonpassion.com
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Le Nikon D3 n’a pas seulement convaincu : il a converti. La presse, le sport,
l’animalier, la mode… toute la photo professionnelle bascule.

Le D3 restera l’un des boîtiers les plus respectés de toute l’histoire Nikon.

Nikon D4, D5, D6 : la maîtrise totale du
reflex pro

Avec le D4,  Nikon améliore vitesse, réactivité,  transmission réseau et qualité
d’image.

Le Nikon D5 puis le Nikon D6 poussent ces avancées à leur ultime perfection.

Les reflex professionnels Nikon deviennent des outils robustes, conçus pour livrer
une image nette, précise et transmissible instantanément, partout dans le monde.

Le Nikon D6 restera probablement  le  dernier  reflex  professionnel  conçu par
Nikon. Une fin de cycle historique.

https://www.nikonpassion.com/nouveau-nikon-d5/
https://www.nikonpassion.com/nikon-d6-reflex-pro-sport-autofocus-eye-tracking-sensibilite-3-280-000-iso/
https://www.nikonpassion.com
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Le  Nikon  Df  :  hommage  et  parenthèse
dorée

Parmi les boîtiers marquants de cette époque, le Nikon Df occupe une place
unique. Capteur de D4, ergonomie argentique, design vintage, version gold ultra-
limitée : un appareil qui aura marqué les photographes passionnés, autant pour
son style que pour sa performance.

Aujourd’hui, le Nikon Zf occupe cette place chez les fidèles de la marque. Le Df,
quant à lui, incarne l’idée que le numérique peut être moderne… sans renoncer à
l’âme du geste photographique.

Vers  l’ère  des  hybrides  Nikon  Z  :  une
nouvelle  histoire  commence

Avec  l’arrivée  des  hybrides  Nikon  Z,  une  nouvelle  page  s’ouvre  :  meilleure
stabilisation,  meilleure  vidéo,  nouvelles  optiques,  performances  accrues,
transmission  intégrée,  workflow  moderne.

https://www.nikonpassion.com/test-nikon-df-15-jours-sur-le-terrain-avec-le-reflex-vintage-nikon/
https://www.nikonpassion.com/test-nikon-zf-ergonomie-autofocus-iso/
https://www.nikonpassion.com
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Les reflex s’effacent, mais ce qu’ils ont apporté demeure : la rigueur, la fiabilité,
l’exigence technique.

Cet épisode 11 clôt la saga des boîtiers historiques, et ouvre celle d’un futur dont
Nikon écrit chaque jour les lignes.

Thierry  Ravassod,  témoin  et  gardien  de
cette révolution

Comme dans  les  précédents  épisodes,  Thierry  Ravassod  apporte  son  regard
d’historien et sa connaissance intime des prototypes,  des séries limitées,  des
anecdotes  de  terrain.  Il  transmet  une  mémoire  essentielle  :  celle  des
photographes,  des  ingénieurs,  et  des  machines  qui  ont  fait  le  passage  au
numérique.

FAQ : Nikon et la révolution numérique

Quand Nikon a-t-il commencé à travailler sur le numérique ?

http://www.magicworld.fr/gallery.html
https://www.nikonpassion.com
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Dès 1988 avec le QV-1000C, bien avant l’arrivée des cartes mémoire.

Quel a été le premier reflex numérique Nikon ?
Le Nikon D1 en 1999, premier boîtier 100 % conçu par Nikon.

Pourquoi Kodak utilisait des boîtiers Nikon ?
Parce que la monture F et la fiabilité mécanique Nikon constituaient une base
idéale pour leurs systèmes numériques DCS.

Quel est l’intérêt du Nikon D3 dans l’histoire ?
Premier plein format Nikon, il a légitimé le numérique dans tous les domaines
professionnels.

Le D6 est-il vraiment le dernier reflex Nikon ?
Très probablement. La transition vers les hybrides Z est désormais actée depuis
2018.

Qu’est-ce que le Nikon Df ?
Un  reflex  numérique  au  look  argentique,  doté  du  capteur  du  D4,  produit
également en version gold ultra limitée.

https://www.nikonpassion.com
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Pour aller plus loin

� La page complète de la série Histoire Nikon

� L’épisode précédent : L’aventure spatiale Nikon

DxO  FilmPack  8  :  test,  avis  et
nouveautés  pour  retrouver  un
rendu argentique authentique
Certains logiciels ne cherchent pas à remplacer votre flux de travail, ni à devenir
le  centre  de  votre  univers  photo.  DxO FilmPack 8  est  de  ceux-là  :  un  outil
complémentaire, une banque de modèles, un logiciel ludique mais professionnel
qui vous permet de retrouver ce que le numérique ne sait pas offrir de façon
native, et pour cause : le rendu argentique.

https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon/
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon/
https://www.nikonpassion.com/histoire-nikon-nasa-aventure-spatiale/
https://www.nikonpassion.com/dxo-filmpack-8-test-avis/
https://www.nikonpassion.com/dxo-filmpack-8-test-avis/
https://www.nikonpassion.com/dxo-filmpack-8-test-avis/
https://www.nikonpassion.com
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DxO FilmPack 8 est un logiciel de rendus argentiques. Il permet d’appliquer des
simulations de films fidèles, analysées scientifiquement, sans modifier les fichiers
RAW. C’est l’un des rares outils capables de transformer une photo numérique en
image au rendu argentique crédible, sans ce côté artificiel que l’on voit avec de
nombreux presets Lightroom (sans parler des filtres Instagram). Cette version
marque un pas  en avant  pour  ceux qui  cherchent  à  retrouver  la  texture,  la
matière, l’imperfection maîtrisée de la photographie chimique.

En  résumé  :  DxO  FilmPack  8  est  un  logiciel  de  rendus
argentiques basés sur des analyses scientifiques précises.
Nouveautés  majeures  :  Time  Warp  (Voyage  dans  le  temps,
Vieillissement), 15 nouveaux films, optimisation de pellicule
numérisée, effets haute résolution.
Le mode Time Machine enrichi permet d’explorer l’évolution des
rendus au fil des décennies.
Intégration directe dans Photoshop pour une utilisation plus
fluide.
Idéal  pour  obtenir  un  rendu  argentique  expressif  sans
expertise  technique  avancée.

➜ Télécharger la version d'essai De DxO FIlmPack 8

https://www.nikonpassion.com/dxo-filmpack
https://www.nikonpassion.com
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Une fidélité scientifique au service d’un
rendu authentique

DxO le répète depuis que l’éditeur français a mis le grapin sur la suite Nik
Collection et lancé FilmPack :  pour obtenir un rendu argentique fidèle et de
qualité, le preset à la Lightroom ne suffit pas. Il faut une analyse scientifique
poussée des caractéristiques des pellicules et des papiers d’origine.

Or l’analyse scientifique, c’est le coeur de métier de DxO depuis toujours. Dans la
pratique, cela se ressent. Les rendus proposés par FilmPack ne sont pas des
approximations  comme on en  trouve  dans  quantité  de  presets  Lightroom ou
Luminar NEO : dans FilmPack, chaque nuance a été mesurée, chaque granulation
étudiée, chaque dérive chromatique reproduite avec une précision chirurgicale.

Ce que j’apprécie dans ce logiciel : il ne surfe pas sur la vague Vintage « vite fait
mal  fait  ».  FilmPack  cherche  à  transmettre  quelque  chose  de  bien  plus
authentique. Faites tirer vos images ainsi traitées, puis posez-vous la question :
arrivez-vous à faire la différence avec un véritable tirage argentique ?

https://www.nikonpassion.com/nik-collection-8/
https://www.nikonpassion.com/nik-collection-8/
https://www.nikonpassion.com
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Le mode Time Machine : voyage au coeur
de 200 ans d’histoire

FilmPack a toujours eu un côté ludique. C’est ce qui m’a attiré dès la sortie de sa
Time Machine. On clique, on explore, on remonte le temps en visualisant des
photos dont le rendu vous ramène à l’époque. Ou l’inverse. C’est presque un jeu
— mais un jeu qui éduque l’œil, ça ne peut pas nuire.

Avec FilmPack 8,  cette fonctionnalité  est  encore plus riche avec 19 images
historiques supplémentaires,  des textes mieux structurés et une navigation
WebView plus fluide.

https://www.nikonpassion.com
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DxO FilmPack 8 Time Machine

La  Time  Machine  n’est  pas  seulement  une  encyclopédie  de  la  photo
argentique  :  elle  permet  d’appliquer,  en  un  clic,  le  rendu correspondant  à
l’époque explorée. Le lien entre histoire et création de votre image est alors
immédiat.

Pour un photographe qui a connu l’argentique, c’est un vrai plaisir : revoir des
images emblématiques, replonger dans une époque, puis adapter ce rendu à une

https://www.nikonpassion.com
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photo moderne prise avec un Nikon Zf ou un Z6III.

Exemple : sur un Nikon Zf, FilmPack 8 permet de rapprocher le
rendu de vos NEF de ce que produisait un Ilford HP5 ou un
Kodak Portra.

Nouveautés  :  Time  Warp,  ou  comment
voyager dans le  temps sans changer de
film

FilmPack 8 introduit le mode Time Warp, qui s’appuie sur deux outils totalement
nouveaux :

Le voyage dans le temps
Un curseur transforme votre image en croisant époques, types de pellicules,
techniques optiques et styles historiques.
Cette  fonction  couvre  près  de  200  ans  d’évolution  photographique  —  du
daguerréotype aux films modernes.
Le résultat n’est jamais caricatural : DxO a choisi de créer un résultat crédible,
pas un nième filtre Instagram déguisé.

https://www.nikonpassion.com
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Le vieillissement
Cet outil applique une patine progressive, comme si l’image subissait vraiment
le passage du temps. Usure, dérives, poussières. On peut créer une ambiance très
subtile, idéale pour une série narrative ou un reportage documentaire.

Ces deux outils  donnent un contrôle du résultat très agréable pour ceux qui
veulent  un rendu argentique sans  passer  des  heures  devant  leur  logiciel  de
traitement.

Quinze  nouveaux  rendus  de  films  :
couleur,  noir  et  blanc,  cinéma

DxO a ajouté à FilmPack 8 15 nouvelles émulations, réparties entre pellicules
couleur et noir et blanc avec des films populaires : Amber D100, Amber D400,
Cinestill  Boutiqueness,  Ilford Lfocolor Retro 400, Lomography Color Negative
800, Lady Grey B&W 120/ISO 400, Kodak T-MAX P3200…

https://www.nikonpassion.com
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DxO FilmPack 8 : tous les rendus de films argentiques

J’insiste,  ce  n’est  pas  une  simple  collection  de  presets  :  FilmPack  est
probablement  aujourd’hui  la  bibliothèque  de  rendus  argentiques  la  plus
cohérente du marché. Les « pellicules » se comportent comme leurs homologues
réels : grain, contraste, dérive, textures, tout est répliqué avec finesse.
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Optimisation de pellicule numérisée : une
fonctionnalité peu courante

FilmPack 8 introduit  un outil  pensé pour les  photographes (comme moi)  qui
numérisent eux-mêmes leurs films. Il permet :

d’inverser les valeurs tonales des négatifs couleur,

d’appliquer des corrections spécifiques,

de  gérer  les  dérives  chromatiques  souvent  présentes  sur  des  scans
artisanaux,

de restaurer des films anciens.

Là encore, c’est une fonctionnalité qui s’adresse à un public expert, exigeant,
souvent attaché à ses archives argentiques.
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Pour  un  utilisateur  Nikon,  c’est  particulièrement  utile  si  vous  scannez  vos
pellicules  35  mm  maison  ou  si  vous  archivez  d’anciens  négatifs  familiaux.
FilmPack vous permet alors d’obtenir un rendu harmonieux entre vos archives
argentiques et vos fichiers numériques issus d’un Nikon Z, comme les Z6III ou Zf.

➜ Télécharger la version d'essai De DxO FIlmPack 8

FilmPack  8  dans  Photoshop  :  une
intégration plus  fluide

DxO  améliore  néanmoins  l’intégration  en  ajoutant  une  palette  complète
intégrée dans Photoshop. On peut appliquer les rendus sans quitter Photoshop,
sur un calque. Pour ceux qui aiment les retouches locales et les compositions plus
complexes, c’est une avancée notable.

FilmPack est aussi un bon compagnon pour Lightroom Classic :

cataloguez dans Lightroom,

https://www.nikonpassion.com/dxo-filmpack
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exportez en TIFF,

finalisez dans FilmPack,

revenez affiner dans Photoshop si nécessaire.

Un flux classique chez les photographes experts, même s’il reste plus lourd à
gérer que le flux Lightroom Classic interne natif.

Comment  intégrer  FilmPack  8  dans  votre
workflow  Nikon  Z  ?

FilmPack ne remplace pas Lightroom Classic, DxO PhotoLab ou Capture One. La
logique est plutôt la suivante :

vous faites vos photos avec un Nikon Z (Zf, Z6III, Z8…),

vous traitez les RAW dans votre logiciel habituel,

https://www.nikonpassion.com
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vous exportez en TIFF 16 bits,

vous appliquez le rendu argentique dans FilmPack.

C’est un flux de travail qui a un avantage majeur : vous gardez la puissance du
traitement RAW (détails, hautes lumières, traitements non destructifs) tout en
bénéficiant des rendus films les plus crédibles du marché.

C’est aussi une manière efficace d’éviter les erreurs de colorimétrie courantes
lorsqu’on débute en développement numérique. FilmPack vous donne un rendu
cohérent, reproductible et fidèle.

FilmPack 8 et  les simulations Fujifilm :
pourquoi ce n’est pas la même chose

On me pose souvent la question : « À quoi bon FilmPack si Fujifilm propose déjà
des simulations de films directement dans ses boîtiers ? ». La réponse est simple :
ce n’est pas la même philosophie, ni la même technologie.
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DxO FilmPack 8 et les profils Fujifilm

Les simulations Fujifilm sont pensées pour reproduire les films Fujifilm,  et
uniquement  ceux-là.  Elles  offrent  une  vraie  cohérence  esthétique,  mais  elles
restent des profils intégrés au boîtier, appliqués avant même le développement du
fichier. Elles sont rapides, efficaces, et limitées à l’univers Fuji.

Autre différence notable : FilmPack intervient après le développement RAW, ce

https://www.nikonpassion.com
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qui vous laisse récupérer la dynamique du capteur, les détails dans les ombres et
les hautes lumières, sans les contraintes du JPEG direct boîtier. Vous combinez
donc la latitude moderne des capteurs Fujifilm avec un rendu argentique fidèle.

FilmPack face aux Picture Control créatifs
des Nikon Z

Les boîtiers Nikon Z proposent de plus en plus de profils créatifs intégrés, mais
ceux-ci restent des variations colorimétriques appliquées au JPEG ou utilisées
comme point de départ dans le développement RAW. FilmPack 8 va plus loin : il
reproduit  le  comportement d’un film réel,  avec son grain,  ses dérives et  ses
contrastes typiques.

En résumé :

Nikon vous donne une identité visuelle maison.

FilmPack  vous  donne  accès  à  toute  l’histoire  de  la  photographie
argentique, sans vous enfermer dans un look unique.
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Les deux approches coexistent très bien, mais FilmPack conserve une longueur
d’avance : il ne remplace rien, il enrichit.

➜ Télécharger la version d'essai De DxO FIlmPack 8

Mon avis : un logiciel ludique, pertinent…
mais qui peut progresser encore

Depuis ses débuts, FilmPack a toujours eu quelque chose de ludique. On navigue
parmi  les  films,  on essaie  des  variations,  on remonte le  temps,  on se  laisse
surprendre. Cette exploration demeure dans FilmPack 8.

Le logiciel reste également pertinent, car la qualité de ses rendus est supérieure
à  la  plupart  des  presets  maison  qu’on  voit  partout.  Un  photographe  qui  ne
maîtrise pas parfaitement Lightroom Classic ou DxO PhotoLab, ou qui ne veut pas
passer trop de temps à créer ses propres rendus, peut obtenir un look argentique
sans  passer  des  heures  en  traitement,  et  sans  commettre  d’erreurs  de
colorimétrie.

En revanche, FilmPack 8 a toujours la même limite : bien qu’il traite les RAW

https://www.nikonpassion.com/dxo-filmpack
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directement en version standalone, il n’autorise pas le traitement direct des RAW
sans export puis réimport si vous partez de Lightroom ou PhotoLab. Vous devez
donc accepter :

une double gestion des fichiers,

un workflow plus lourd,

une sauvegarde plus longue et coûteuse en espace disque.

Dommage, alors que l’époque est à l’économie de moyens. Surtout quand on sait
que Lightroom, Capture One, DxO PhotoLab et même Luminar NEO prennent
tous en charge les RAW en interne. FilmPack permet de retrouver l’émotion, mais
pourrait encore simplifier la méthode.

FAQ : DxO FilmPack 8

FilmPack peut-il remplacer Lightroom ou PhotoLab ?
Non. Il ne dématrice pas les RAW et ne gère pas votre photothèque.

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 62 / 145

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

FilmPack 8 fonctionne-t-il avec les fichiers NEF Nikon Z ?
Indirectement  :  vous  devez  d’abord  développer  vos  NEF dans  Lightroom ou
PhotoLab, puis exporter en TIFF.

Quel est l’intérêt de FilmPack si j’ai déjà des presets Lightroom ?
Les  presets  imitent  un  style.  FilmPack  imite  un  film  réel,  analysé
scientifiquement.

FilmPack 8 est-il utile pour les débutants ?
Oui : il évite les erreurs de retouche (dominantes, contrastes agressifs, saturation
excessive).

DxO FilmPack 8 en 2026, pour qui ?

Pour un photographe expert, FilmPack 8 répond à plusieurs attentes :

retrouver un rendu argentique authentique sans complexité,

explorer l’histoire de la photo de manière vivante,

https://www.nikonpassion.com
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donner un style cohérent à ses images sans apprentissage lourd,

éviter les dérives colorimétriques courantes lorsqu’on débute en retouche,

retrouver une dimension tactile et sensible dans le traitement.

Ce  n’est  pas  un  logiciel  pour  remplacer  Lightroom ou  PhotoLab.  C’est  une
extension pratique et conviviale du flux de travail.

Disponibilité et tarif

DxO FilmPack 8 est disponible sur le site de DxO pour macOS et Windows.

Le prix d’une nouvelle licence est de 139,99 € (décembre 2025). Si vous avez
déjà une version précédente (FilmPack 7), la mise à jour coûte 79,99 €.

Une version d’essai gratuite de 30 jours, sans engagement, est proposée. Je ne
peux que vous recommander de l’installer pour juger par vous-même.
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➜ Télécharger la version d'essai De DxO FIlmPack 8

Les secrets de la photo de nuit de
Vittorio  Bergamaschi  :  sortez
quand la nuit tombe
La photographie de nuit fascine autant qu’elle intimide les plus débutants. Onze
ans  après  ma  première  chronique,  Vittorio  Bergamaschi  publie  une  seconde
édition actualisée des Secrets de la photo de nuit chez Eyrolles.

Ce guide pratique de 125 pages promet de démystifier les réglages ISO élevés, les
temps de pose longs et l’identification des sujets urbains nocturnes,  pour 23
euros. Tient-il ses promesses ?

➜ Procurez-vous Les secrets de la photo de nuit chez Amazon

Pertinence pour les utilisateurs Nikon

https://www.nikonpassion.com/dxo-filmpack
https://www.nikonpassion.com/avis-livre-secrets-photo-nuit-bergamaschi/
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Bien  que  l'auteur  ne  cite  aucun  boîtier  spécifique,  les
conseils  s'appliquent  aux  Nikon  récents  comme  à  tous  les
autres appareils photo.
Les photographes équipés d'un Z6 III, Z8, Z9 ou même d'un Z5
tireront pleinement parti des chapitres sur la gestion du
bruit ISO (exploitez les 64-25600 ISO natifs de vos hybrides)
et sur l'autofocus en basse lumière.
Les possesseurs de reflex D750, D780 ou D850 y trouveront
également  leur  compte,  l'auteur  restant  volontairement
générique sur les technologies (plein format vs APS-C) pour
garantir la longévité du propos.

Un  ouvrage  axé  sur  l’urbain  et
l’esthétique

Le livre s’articule autour de sept chapitres :

matériel et techniques,

la nuit en ville,
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aux portes de la ville,

dans la nature,

traitement et retouche de l’image,

la nuit argentique,

et un portfolio final.

L’orientation est clairement urbaine, ce qui n’est pas pour me déplaire car je
trouve les images urbaines nocturnes bien plus fascinantes que les images faites
en pleine nature. L’auteur montre une belle connaissance du sujet, qu’il s’agisse
de prises de vue classiques comme de la maîtrise d’effets visuels (heure bleue,
effet starburst, traînées lumineuses).

Vittorio Bergamaschi est avant tout photographe, il mise sur l’aspect esthétique
des  images  nocturnes  plutôt  que  sur  la  technique  pure.  Les  dizaines  de
photographies  qui  illustrent  le  texte  sont  toutefois  systématiquement
accompagnées  de  métadonnées  (ISO,  ouverture,  vitesse)  et  de  détails  de
réalisation. Vous allez comprendre concrètement comment reproduire les images
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présentées.

Une  approche  pratique  adaptée  aux
amateurs

Le principal atout de cet ouvrage réside dans son côté immédiatement applicable.
Vittorio Bergamaschi partage son expérience à travers des conseils pragmatiques
: gestion du bruit ISO élevé, temps de pose longs, utilisation de la pose longue,
balance des blancs en éclairage mixte urbain, ou encore gestion de l’autofocus et
correction d’exposition en conditions nocturnes.

J’apprécie cette orientation dans un livre dédié à la photo de nuit. Cependant,
cette  approche  implique  un  traitement  parfois  général  de  certains  aspects
techniques. Contraint par le nombre de pages (125 pages utiles), l’auteur ne peut
approfondir chaque sujet de manière exhaustive. Les photographes cherchant des
détails techniques poussés devront compléter leur lecture par d’autres ressources
dédiées (par exemple Mon cours de photos en 20 semaines chrono).

https://www.nikonpassion.com/mon-cours-de-photo-20-semaines-chrono/
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Les secrets de la photo de nuit de Vittorio Bergamaschi

Points à noter

Le choix de ne pas citer des boîtiers et capteurs spécifiques donne au livre un
aspect  intemporel.  Par  rapport  à  la  première  édition  (que  j’ai  conservé
précieusement  dans  ma  bibliothèque)  les  hybrides  et  moyen-formats  quasi-

https://www.nikonpassion.com/les-secrets-de-la-photo-de-nuit-materiel-technique-esthetique/
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inexistants en 2014 sont évoqués dans le chapitre sur les généralités plein format
vs. APS-C vs. le reste. Ce choix me convient : l’objectif du livre n’est pas de
proposer un guide d’achat photo.

Je suis plus réservé sur le chapitre « traitement et retouche de l’image » avec
Lightroom Classic et Photoshop. Sans captures d’écran ni instructions précises,
les  plus  débutants  devront  aller  chercher  ailleurs  les  informations  (qu’ils  se
rassurent, je peux leur venir en aide). Ce manque de support visuel, qui peut
frustrer les moins aguerris, ne compromet cependant pas l’intérêt du livre.

Concrètement, l'auteur vous dira qu'il faut réduire le bruit
en post-traitement ou ajuster la balance des blancs, mais
n'explique  pas  comment  dans  l'interface  du  logiciel.  Un
débutant en post-traitement devra donc regarder des tutoriels
en parallèle pour traduire les conseils en clics concrets dans
Lightroom Classic.

Plus anecdotique, le chapitre sur la photo de nuit argentique semblera hors sujet
pour  le  photographe  numérique  et  trop  succinct  pour  satisfaire  le  véritable
passionné d’argentique. Je vous renvoie vers les ouvrages de Gildas Lepetit-Castel
pour satisfaire votre curiosité si vous pratiquez l’argentique.

https://formation.nikonpassion.com
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➜ Procurez-vous Les secrets de la photo de nuit chez Amazon

À qui s’adresse ce livre ?

Les secrets de la photo de nuit cible prioritairement les amateurs intéressés
par la photographie nocturne mais ne sachant ni comment s’y prendre, ni quoi
photographier.  C’est  une excellente  approche du sujet,  accessible  même aux
débutants, à condition d’accepter d’aller chercher des compléments techniques
ou artistiques ailleurs pour approfondir certains aspects.

Si vous possédez déjà la première édition de 2014, le rachat ne se justifie pas
vraiment  :  les  améliorations,  bien  que  réelles,  restent  essentiellement  des
actualisations  et  enrichissements  du  texte  original  plutôt  qu’une  refonte
complète.

Pour les autres, à 23 €, le rapport qualité-prix est satisfaisant compte tenu de la
qualité du contenu et de la présentation soignée (et d’une impression en Europe).
La collection « Les secrets de… » chez Eyrolles a fait ses preuves depuis des
années, et cet ouvrage perpétue cette tradition de qualité pédagogique.

https://amzn.to/449he54
https://www.nikonpassion.com/?s=Les+secrets+de
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Ce livre va moins vous intéresser si…

Vous cherchez du très technique avec des exercices → Attendez « Photo
de nuit – 52 défis » (janvier 2026).

Vous préférez l’apprentissage vidéo → découvrez ma formation à la photo
de nuit

Vous  visez  l’astrophotographie  → Ce livre  effleure  la  nature  mais  ne
couvre pas la Voie lactée en détail. Regardez plutôt l’astrophotographie
par Thierry Legault.

Titre complet : Les secrets de la photo de nuit (2e édition, mai 2025)
Auteur : Vittorio Bergamaschi (photographe professionnel)
Éditeur : Eyrolles (collection « Les secrets de… »)
Date de parution : Mai 2025
Format physique : 17 × 23 cm, reliure dos collé
Nombre de pages utiles : 125
Prix public : 23 € TTC
Première édition : 2014 (cette édition est une refonte modernisée)

https://amzn.to/3Y7vgjW
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FAQ sur le livre Les secrets de la photo de
nuit

Ce livre convient-il aux débutants complets en photo ?
Oui,  à  condition d’avoir  quand même les  bases (triangle  d’exposition,  modes
PASM). Si vous débutez totalement, suivez d’abord une formation générale puis
revenez à ce livre pour la spécialisation nocturne.

Faut-il un trépied pour appliquer les conseils du livre ?
Oui.  L’auteur insiste sur les temps de pose longs,  impossibles à main levée.
Budget minimum : 120-150 € pour un trépied stable type Manfrotto Befree ou
équivalent.

Les  techniques  fonctionnent-elles  avec  un  Nikon  d’entrée  de  gamme
(Z50II, Z30, D3500) ?
Oui  pour  les  compositions  et  l’approche  esthétique.  Les  capteurs  APS-C
montreront leurs limites au-delà de 3 200 ISO comparés aux plein format, mais
les principes restent valables.

Dois-je racheter cette édition si je possède la version 2014 ?

https://www.nikonpassion.com/quelques-notions-de-base-sur-la-photo/
https://www.nikonpassion.com/quelques-notions-de-base-sur-la-photo/
https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes
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Non. Les améliorations sont réelles mais la base du livre est la même.

Quels chapitres puis-je sauter ?
Aucun. Ne sautez jamais le moindre chapitre dans un livre sur la photographie (!).

En conclusion : mon avis sur Les secrets
de la photo de nuit

Ce guide pratique réussit  son pari  :  rendre la photo de nuit  accessible sans
simplifier à l’excès. Vittorio Bergamaschi livre 125 pages d’expérience concrète,
immédiatement  applicables  avec  n’importe  quel  appareil  équipé  d’un  mode
manuel et d’un trépied.

Les  23  euros  sont  justifiés  par  la  qualité  éditoriale  Eyrolles,  la  qualité
d’impression  et  l’absence  d’alternative  francophone.

Voici donc un ouvrage pratique et inspirant si vous souhaitez franchir le cap de la
photo  de  nuit  sans  vous  perdre  dans  des  considérations  techniques  trop
abstraites. Vittorio Bergamaschi transmet son expérience à chaque page, vous
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offrant des pistes concrètes pour transformer les sorties nocturnes en véritables
séances photo créatives. Un bon point de départ, à compléter au besoin selon
votre niveau et vos ambitions.

➜ Procurez-vous Les secrets de la photo de nuit chez Amazon

Comment faire des vidéos avec un
Nikon  Z  :  tutoriels,  réglages  et
conseils pour débuter
Faire  des  vidéos  avec  un  Nikon  Z  ne  demande  pas  de  devenir  vidéaste
professionnel  du jour  au lendemain.  C’est  simplement  une autre  manière  de
raconter ce que vous voyez, en ajoutant du mouvement, du son et du rythme.

Depuis que les hybrides ont pris la relève des reflex,  les possibilités se sont
multipliées  :  meilleure stabilisation,  autofocus plus  fluide,  formats  vidéo plus
complets.  Vous pouvez débuter  sans  tout  savoir.  Vous avez  juste  besoin  des

https://amzn.to/449he54
https://www.nikonpassion.com/video-reflex-hybride-tutoriels-conseils/
https://www.nikonpassion.com/video-reflex-hybride-tutoriels-conseils/
https://www.nikonpassion.com/video-reflex-hybride-tutoriels-conseils/
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bonnes bases.

En résumé
Un appareil photo hybride permet de filmer en haute qualité
sans matériel complexe. Pour débuter, focalisez-vous sur trois
points : stabilité (trépied, cage, poignée), exposition liée à
la cadence vidéo (1/50 s en 25p, 1/100 s en 50p), et couleur
(balance des blancs manuelle + profil d’image adapté). Ajoutez
ensuite un micro externe et un workflow de montage simple.
Vous aurez la base d’une vidéo propre, cohérente et agréable à
regarder.

➜ Toute la vidéo chez MN Photo Vidéo

Comprendre les formats vidéo

Que veulent dire codec, débit, définition ?

Le codec détermine comment votre appareil compresse la vidéo.
Il détermine le format de compression utilisé pour réduire la taille de
votre vidéo, comme H.264, H.265 (HEVC), VP9 ou AV1. Le codec est

https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fvideo-son-u-2.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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essentiel pour équilibrer la qualité de la vidéo et la taille du fichier.
Exemple : H.265 est souvent utilisé pour filmer en 4K, car il réduit la taille
du fichier tout en maintenant une excellente qualité.

Le débit indique la quantité d’informations enregistrées chaque seconde :
plus  il  est  élevé,  plus  l’image  résiste  aux  mouvements  complexes
(feuillages,  eau,  foule).
Il  détermine  la  quantité  de  données  par  seconde,  mesurée  en  Mbps
(mégabits par seconde), qui impacte la qualité finale de votre vidéo. Plus
le débit est élevé, meilleure est la qualité vidéo, mais la taille du fichier
augmente également.
Exemple : Un débit de 25 Mbps est recommandé pour une vidéo 4K de
bonne qualité.

La définition correspond à la taille de l’image.
Elle est exprimée en pixels, comme 1920 x 1080 (Full HD), 3840 x 2160
(4K) ou 7680 x 4320 (8K). La définition joue un rôle crucial dans la netteté
et la qualité perçue de la vidéo.
Exemple  :  Pour une vidéo YouTube, une résolution 1080p est souvent
idéale pour un bon compromis entre qualité et vitesse de chargement.

https://www.nikonpassion.com
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Le vocabulaire de la vidéo avec un Nikon Z

Les appareils vidéo hybrides intègrent des notions essentielles que vous devez
comprendre pour bien les utiliser :

Conteneur  :  le  fichier  qui  englobe  vos  données  vidéo  et  audio,  par
exemple  un  MP4,  AVI  ou  MOV.  Le  conteneur  détermine  les
caractéristiques générales du fichier vidéo, telles que les pistes audio et
les sous-titres.
Exemples d’utilisation : le format MP4 est parfait pour la compatibilité
avec la plupart des plateformes en ligne.

Trame : en vidéo entrelacée, ce sont les lignes impaires ou paires qui
composent une image. Il existe deux types de trames : progressif (p) où
toutes  les  lignes  d’une  image  sont  affichées  en  même  temps,
et entrelacé (i) où les lignes sont affichées en alternance (ex. 1080i).
Exemple : Pour les diffusions sur le web, le mode progressif est souvent
préféré pour une meilleure qualité.

Fréquence d’images (frame rate) : le nombre d’images affichées par
seconde (ex. 24, 30, 60 fps). Une fréquence d’images élevée permet un

https://www.nikonpassion.com
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rendu plus fluide, particulièrement utile pour des scènes d’action.
Exemple : Utilisez 60 fps pour des vidéos de sport afin de garantir une
fluidité optimale.

Images clés : les points déterminants pour les effets ou transitions dans
votre  montage.  Elles  marquent  des  changements  importants  dans  les
propriétés (position, échelle, opacité) et sont cruciales pour l’animation et
les effets.
Exemple : Utiliser des images clés pour créer un zoom progressif sur un
sujet spécifique.

Rapport d’aspect  :  la largeur de la vidéo par rapport à sa hauteur,
comme 16:9 (écran large) ou 4:3 (format plus carré). Le rapport d’aspect
joue sur la présentation visuelle de la vidéo.
Exemple : Le 16:9 est le format le plus couramment utilisé pour les vidéos
YouTube.

Espace colorimétrique : le modèle de couleur utilisé, par exemple Rec.
709 pour la HD ou Rec. 2020 pour la 4K et au-delà. Cela impacte la
manière dont les couleurs sont représentées à l’écran, avec des gammes
plus étendues offrant des couleurs plus vibrantes.
Exemple : Rec. 2020 est souvent utilisé pour les vidéos HDR, permettant
des couleurs plus intenses et plus réalistes.
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Profil  de couleur  :  spécifie  la  gamme dynamique  et  la  gestion  des
couleurs, comme HDR10  ou Dolby Vision.  Ces profils permettent de
capturer et d’afficher une plage dynamique plus large, rendant les ombres
et les hautes lumières plus détaillées.
Exemple : HDR10 est couramment utilisé pour créer des vidéos avec un
rendu dynamique impressionnant.

Vidéo HD, Full HD, 4K : que signifient ces termes
?

Vous avez peut-être déjà entendu parler de formats comme HD, Full HD, 4K ou
même 8K, que l’on retrouve sur de nombreux boîtiers tels que les Nikon Z ou des
modèles concurrents. Ces termes correspondent à des niveaux de définition :

HD (720p)  :  une définition de 1280 x 720 pixels,  suffisante pour les
petites productions ou diffusions sur le web.

Full HD (1080p) : une définition de 1920 x 1080 pixels, la norme pour de
nombreux projets vidéo, offrant une excellente qualité tout en restant
relativement facile à manipuler.

https://www.nikonpassion.com
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4K (2160p) : une définition de 3840 x 2160 pixels, soit quatre fois la
résolution du Full HD, offrant une image d’une grande précision, idéale
pour la post-production et les projets professionnels.

8K (4320p) : une définition de 7680 x 4320 pixels, permettant un niveau
de détail extrêmement élevé, souvent utilisé dans le cadre de productions
cinématographiques ou pour de la capture de contenus avec beaucoup de
zooms en post-production.

Les termes HD, Full HD, 4K et 8K ne se limitent pas uniquement à la résolution,
ils impliquent aussi des exigences en matière de débit binaire, de stockage et de
capacité de traitement. Choisir le bon format dépend de l’utilisation finale, des
besoins en qualité et des capacités de votre équipement.

Comprendre  le  sous-échantillonnage  de
chrominance

La  notation  comme  4:2:2  ou  4:2:0  désigne  les  caractéristiques  du  sous-
échantillonnage de chrominance. Celui-ci décrit la manière dont les couleurs sont
représentées dans une vidéo, en particulier la quantité d’informations de couleur
retenue par rapport aux informations de luminance (ou de luminosité).

https://www.nikonpassion.com
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4:4:4  :  Il  s’agit  du  sous-échantillonnage  complet,  où  toutes  les
informations de couleur et de luminance sont conservées. Cela offre la
meilleure qualité  d’image,  idéale pour des travaux de post-production
lourds  nécessitant  une  grande  précision,  comme  l’étalonnage  des
couleurs.
Exemple  :  Utilisé  dans  des  projets  de  cinéma ou des  effets  spéciaux
complexes.

4:2:2 : Ce format réduit les informations de couleur, tout en conservant
une excellente qualité visuelle. Le sous-échantillonnage 4:2:2 est souvent
utilisé pour la diffusion télévisée et les enregistrements professionnels,
car il permet un bon équilibre entre qualité et taille de fichier.
Exemple  :  Un  reportage  TV  filmé  avec  une  caméra  professionnelle
utilisera souvent du 4:2:2 pour garantir la qualité.

4:2:0  :  Ce  type  de  sous-échantillonnage  réduit  encore  plus  les
informations de couleur. Le 4:2:0 est couramment utilisé pour les vidéos
diffusées sur le web ou les plateformes de streaming, car il permet de
compresser les fichiers tout en offrant une qualité acceptable pour l’œil
humain.
Exemple  :  Les  vidéos  YouTube  sont  souvent  encodées  en  4:2:0  pour
minimiser la bande passante tout en restant de bonne qualité.
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En résumé, plus les chiffres sont élevés (comme dans le 4:4:4), plus l’image sera
fidèle en termes de couleurs, mais cela se traduit également par des fichiers plus
volumineux. Le choix du sous-échantillonnage dépend donc de l’utilisation finale
de la vidéo.

Choisir  la  vitesse  d’obturation  et  le
nombre d’images par  seconde

Pour une vidéo fluide, la règle du 180° reste votre meilleur repère. À 25 images
par seconde, choisissez une vitesse proche de 1/50 s. À 50 images par seconde,
passez à 1/100 s.

Exemple concret : filmer une scène en famille en 25p permet un rendu naturel.
Passer en 50p devient utile pour ralentir légèrement les mouvements en post-
production.

En savoir plus sur les bases de la vidéo

https://www.nikonpassion.com/apprendre-la-video-comment-choisir-vitesse-obturation-et-nombre-images-par-seconde/
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Stabiliser votre prise de vue vidéo

La stabilité est la clé d’une vidéo agréable. Les hybrides offrent une stabilisation
capteur (IBIS) embarquée, mais elle ne suffit pas toujours lorsque vous marchez
ou zoomez. Une simple poignée, une cage légère ou un mini-trépied transforment
votre rendu.

Exemple : filmer une scène en ville à main levée sans accessoire donnera souvent
des  tremblements  visibles.  Ajouter  une  poignée  réduit  ces  mouvements
instantanément.

Calibrer les couleurs et régler la balance
des blancs

Fixez toujours une balance des blancs manuelle  avant de filmer, même en
extérieur. Cela évite les changements de teinte d’un plan à l’autre.

Si votre Nikon Z propose un profil d’image plat  (Flat, Log), utilisez-le pour

https://www.nikonpassion.com/nikon-mc-n10-poignee-video-deportee-hybrides-nikon-z/
https://amzn.to/3Y1jAPJ
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augmenter la souplesse en montage.

Exemple simple : faire une vidéo de type « portrait en intérieur » en définissant
une balance autour de 3200 K donne un ton constant, même si la lumière varie
légèrement hors champ.

En savoir plus pour obtenir les couleurs qui vous plaisent

➜ Les accessoires vidéo pour hybrides

Particularités Nikon Z

Les hybrides Nikon Z offrent plusieurs outils conçus pour faciliter le tournage
vidéo, même si vous débutez. Certains se déclenchent automatiquement, d’autres
doivent être activés selon la scène.

Première chose importante : la prévisualisation de l’exposition dans le viseur
ou sur le moniteur. Elle affiche directement le rendu final, ce qui permet d’ajuster
vitesse,  ouverture ou ISO sans surprise lorsque vous lancez l’enregistrement.

https://www.nikonpassion.com/comment-calibrer-les-couleurs-et-regler-la-balance-des-blancs-en-video/
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C’est l’un des avantages majeurs par rapport aux reflex.

L’autofocus vidéo des Nikon Z est aussi très pratique. Le mode AF-C fonctionne
bien pour suivre un sujet en mouvement ; le suivi de sujet ou des yeux peut vous
aider  à  garder  une personne nette  même si  elle  bouge.  Pour les  plans plus
statiques, passer en mise au point manuelle reste intéressant, notamment grâce
au peaking qui surligne les zones nettes.

Si vous filmez en contre-jour ou en situation de contraste fort, activez l’affichage
Zebra : il vous indique les zones surexposées avant même l’enregistrement. Cela
évite de “cramer” un ciel ou un visage.

Le profil d’image Flat des Nikon Z donne plus de souplesse en montage si vous
débutez dans la correction colorimétrique. Il adoucit le contraste et vous permet
d’harmoniser plus facilement les plans.

Enfin, si vous souhaitez tourner à main levée, l’IBIS intégré des Nikon Z stabilise
efficacement  les  petits  mouvements,  mais  il  atteint  ses  limites  lorsque  vous
marchez. Dans ce cas, une poignée, une cage ou un mini-trépied compact rendent
la séquence plus agréable à regarder.

https://www.nikonpassion.com/quest-ce-que-le-focus-peaking/
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L’exemple du Nikon Z 6III

Prenons l’exemple de la fiche technique vidéo du Nikon Z 6III,  qui offre des
caractéristiques complètes en vidéo. Voici une explication succincte de ce que
chaque caractéristique signifie concrètement.

Taille d’image vidéo (pixels) et cadence de prise
de vue

Les différentes résolutions et cadences de prise de vue disponibles sur le Nikon Z
6III permettent d’ajuster la qualité et la fluidité de vos vidéos selon vos besoins
spécifiques.  Par  exemple,  une  cadence  de  120p  est  parfaite  pour  créer  des
ralentis fluides qui donnent un effet cinématographique impressionnant.

5376 × 3024 (5,4K) : 60p/50p/30p/25p/24p

3840 × 2160 (4K UHD) : 120p/100p/60p/50p/30p/25p/24p

1920 × 1080 : 240p/200p/120p/100p/60p/50p/30p/25p/24p

https://www.nikonpassion.com/test-nikon-z-6iii-avis-comparaison-exemples-photos/
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1920 × 1080 (ralenti) : 30p x4/25p x4/24p x5

Remarque : Les cadences de prise de vue réelles pour 240p, 200p, 120p, 100p,
60p, 50p, 30p, 25p et 24p sont respectivement de 239,76, 200, 119,88, 100,
59,94, 50, 29,97, 25 et 23,976 vps.

Vidéo  –  Taille  d’image  (pixels)  et  cadence  de
prise de vue (vidéos au format RAW)

Les options de résolution et de cadence de prise de vue en format RAW offrent
une qualité d’image maximale et une flexibilité accrue pour la post-production.
Par  exemple,  filmer  en  6048 × 3402 à  60p permet  de  capturer  des  détails
extrêmement fins, parfaits pour des projets nécessitant un rendu professionnel et
des corrections de couleur approfondies.

6048 × 3402 : 60p/50p/30p/25p/24p

4032 × 2268 : 60p/50p/30p/25p/24p
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3984 × 2240 : 120p/100p/60p/50p/30p/25p/24p

Vidéo – Format de fichier et compression vidéo

Les formats de fichiers disponibles pour l’enregistrement vidéo (NEV, MOV, MP4)
offrent  des  avantages  en  termes  de  qualité,  de  compatibilité  et  de  facilité
d’édition.  Par  exemple,  le  format  MOV  est  idéal  pour  une  post-production
professionnelle, alors que le MP4 est souvent préféré pour sa compatibilité avec
les plateformes en ligne.

Les différents types de compression vidéo utilisés par le Nikon Z 6III déterminent
la taille des fichiers et la qualité de l’image. Par exemple, l’utilisation du codec
H.265/HEVC permet de filmer en 4K tout en réduisant la taille des fichiers, ce qui
est pratique pour gagner de l’espace de stockage sans compromettre la qualité.

Options de compression : N-RAW (12 bits), Apple ProRes RAW HQ (12
bits),  Apple  ProRes  422  HQ  (10  bits),  H.265/HEVC  (8  bits/10  bits),
H.264/AVC (8 bits)
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➜ Le Manuel du survie du vidéaste va vous aider

Autres options pour l’enregistrement vidéo avec
un Nikon Z

Time-lapse : Permet de capturer des séquences à intervalles réguliers et
de les assembler pour créer une vidéo en accéléré.
Exemple  :  Utilisez  le  time-lapse  pour  filmer  un  coucher  de  soleil  ou
l’évolution d’une scène urbaine.

Réduction  de  vibration  électronique  :  Stabilise  l’image  lors  de
l’enregistrement, particulièrement utile pour les tournages à main levée.
Exemple : Activez la réduction de vibration pour des plans plus stables
lors de déplacements en filmant un sujet.

Codes temporels : Utilisés pour synchroniser les vidéos avec l’audio ou
d’autres  vidéos  lors  du  montage,  facilitant  le  processus  de  post-
production.
Exemple : Les codes temporels sont cruciaux pour aligner le son et la
vidéo lors d’une interview multi-caméra.

Vidéo N-Log et HDR (HLG) : Offre une plage dynamique étendue pour

https://amzn.to/40EoswP
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une meilleure gestion des hautes lumières et des ombres.
Exemple : Utilisez N-Log pour des vidéos nécessitant un étalonnage des
couleurs en post-production, notamment pour des films artistiques.

Moniteur de forme d’onde  :  Affiche les niveaux de luminosité de la
vidéo pour vérifier que l’exposition est correcte.
Exemple : Utilisez le moniteur de forme d’onde pour ajuster précisément
l’éclairage lors de la captation de scènes contrastées.

Cadre  REC  rouge  :  Indique  visuellement  sur  l ’écran  que
l’enregistrement est en cours.
Exemple :  Le cadre REC rouge est  particulièrement utile  pour éviter
d’oublier de lancer l’enregistrement lors de prises cruciales.

Zoom sur l’affichage pendant l’enregistrement vidéo (50 %, 100 %,
200 %) : Permet de vérifier la mise au point de manière détaillée.
Exemple : Utilisez le zoom à 200 % pour confirmer que les yeux du sujet
sont parfaitement nets.

Plage de vitesses étendue (modes S et M)  :  Permet des réglages
précis de la vitesse d’obturation, même dans des conditions de luminosité
changeante.
Exemple : Ajustez la vitesse d’obturation pour capturer des mouvements
rapides sans flou lors d’un événement sportif.
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Enregistrement  avec  deux  formats  (vidéo  proxy)  pour  la  vidéo
RAW : Enregistre simultanément une version haute qualité et une version
proxy à faible résolution, facilitant le montage sur des ordinateurs moins
puissants.
Exemple : Utilisez la version proxy pour éditer rapidement une vidéo RAW
complexe sans compromettre la qualité finale.

Option  pour  afficher  les  informations  d’enregistrement  vidéo
disponible  via  le  menu  i  :  Accès  rapide  aux  paramètres
d’enregistrement  sans  quitter  le  mode  de  prise  de  vue.
Exemple : Utilisez cette option pour ajuster l’audio ou la cadence d’image
en cours de tournage.

Zoom haute résolution : Zoom numérique qui permet de grossir l’image
sans perte significative de qualité.
Exemple : Utilisez le zoom haute résolution pour recadrer une partie de la
scène en temps réel, sans changer d’objectif.

Format  d’enregistrement  audio  et
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périphérique d’enregistrement audio

Les formats d’enregistrement audio disponibles, tels que le PCM linéaire et l’AAC,
offrent des solutions adaptées aux différents besoins. Par exemple, le format PCM
linéaire  est  idéal  pour  des  enregistrements  où  la  qualité  audio  est  cruciale,
comme les interviews, tandis que l’AAC est plus léger et convient bien aux vidéos
destinées aux réseaux sociaux.

Formats disponibles : PCM linéaire (48 KHz, 24 bits, pour les vidéos
enregistrées au format NEV ou MOV), AAC (48 KHz, 16 bits, pour les
vidéos enregistrées au format MP4)

Le Nikon Z 6III permet d’utiliser un microphone intégré ou externe, avec des
options de réglage pour une qualité sonore optimale. Par exemple, en utilisant un
microphone externe de qualité professionnelle, vous pouvez obtenir un son clair
et riche, ce qui est essentiel lors de la réalisation de vidéos d’interviews ou de
présentations.

Options d’enregistrement : Possibilité dʼutiliser un microphone stéréo
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intégré ou externe ; possibilité dʼutiliser des périphériques audio externes
via une entrée de ligne, sensibilité réglable de l’entrée audio ; fonctions
d’atténuateur, de réponse en fréquence et de réduction du bruit du vent

Checklist pour bien commencer en vidéo
avec un Nikon Z

Pour  bien  démarrer  avec  la  vidéo  sur  votre  Nikon  Z,  voici  quelques  points
essentiels à vérifier :

Paramétrez  la  résolution  et  la  cadence  d’image  :  Choisissez  la1.
résolution qui correspond à votre projet (par exemple, 4K pour des projets
professionnels ou Full HD pour YouTube).

Sélectionnez le bon codec : Utilisez un codec adapté, comme H.2652.
pour un meilleur rapport qualité/taille de fichier.

Stabilisation  et  vibration  :  Activez  la  réduction  de  vibration3.
électronique si vous filmez à main levée pour obtenir une image plus

https://www.nikonpassion.com/quel-hybride-nikon-choisir-comment-pourquoi/
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stable.

Format d’enregistrement audio : Utilisez un microphone externe pour4.
des prises de son de meilleure qualité, en particulier pour des interviews
ou des vidéos de présentation.

Vérifiez les options supplémentaires : Profitez des options comme le5.
time-lapse, le N-Log, ou encore le cadre REC rouge pour enrichir vos
vidéos et rendre votre expérience de tournage plus intuitive.

En suivant ces étapes, vous vous assurerez de tirer le meilleur parti de votre
appareil et de produire des vidéos de haute qualité, prêtes à être montées et
diffusées.

Vos premiers montages vidéo

Pour monter vos premières vidéos faites avec un Nikon Z, inutile de viser tout de
suite un logiciel professionnel (par exemple Adobe Premiere Pro ou Apple Final
Cut Pro). L’objectif est de comprendre comment assembler des plans, ajuster la
couleur et exporter une vidéo propre.
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Voici une sélection des outils les plus populaires :

Adobe Premiere Elements : une solution idéale pour les débutants qui
veulent explorer le montage vidéo sans être noyés dans trop de fonctions.

Adobe Premiere Pro  :  l’outil  phare des professionnels,  polyvalent et
extrêmement puissant.

Apple Final Cut Pro X : la solution de référence pour les utilisateurs
Mac, avec une ergonomie typiquement Apple.

Apple iMovie : parfait pour un premier contact avec le montage vidéo,
intuitif et rapide.

DaVinci  Resolve  :  souvent  choisi  pour  ses  capacités  étendues  de
correction colorimétrique et disponible en version gratuite.

Deux options fonctionnent particulièrement bien selon votre niveau.

Si vous voulez un outil  gratuit et puissant,  DaVinci Resolve  est difficile à

https://www.blackmagicdesign.com/fr/products/davinciresolve
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battre. La version gratuite accepte la 4K, offre un montage fluide et intègre un
module d’étalonnage très simple à prendre en main. Vous pouvez y importer
quelques clips, couper les passages inutiles, harmoniser légèrement l’exposition
et exporter votre première vidéo sans complexité excessive.

Si vous préférez une solution plus accessible, avec une interface rassurante et
guidée, Adobe Premiere Elements s’avère idéal pour débuter. Son module de
montage simplifie chaque étape : ajouter vos plans, poser des titres, intégrer une
musique libre de droits et exporter en quelques clics. C’est un environnement
parfait si vous souhaitez apprendre sans être submergé par trop d’options.

Exemple concret : assemblez une courte vidéo de votre dernière sortie photo.
Trois plans de quelques secondes, un titre créé dans Premiere Elements, une
musique légère, et une exportation en 1080p. L’objectif n’est pas la perfection
mais de comprendre comment vos images se répondent et comment construire
une petite histoire visuelle cohérente.

Voici comment procéder avec Premiere Elements.

https://amzn.to/3Myd3cO
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Ressources et accessoires utiles pour faire
des vidéos avec un Nikon Z

Quand on passe à la vidéo avec un Nikon Z, le boîtier seul — même s’il est très
bon — ne suffit souvent pas pour obtenir des images stables, un son correct ou un
rendu uniforme. Voici les accessoires que je considère comme fondamentaux.

Cage + poignée, trépied / support rigide

Parmi les indispensables, une cage permet de fixer facilement micro, moniteur,
éclairage ou poignée autour du boîtier. Elle protège l’appareil et offre des points
d’ancrage multiples pour construire une configuration stable et ergonomique.

Un  simple  trépied  ou  un  mini-trépied  peut  suffire  pour  débuter  ;  s’il  est
compatible Arca, c’est un plus pour la modularité.
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Micro externe (directionnel ou cravate)

Le micro interne des Nikon Z est rarement suffisant pour un rendu propre —
surtout si  vous filmez des interviews,  des balades ou des voix off.  Un micro
directionnel monté sur la cage ou un micro-cravate améliore immédiatement la
qualité audio.

Filtres ND (et/ou pare-soleil)

Lorsque vous filmez en extérieur à pleine ouverture ou en plein soleil, un filtre
ND (neutral density ou densité neutre) vous permet de garder la bonne exposition
tout en respectant la règle de la vitesse d’obturation (ex. 1/50 s en 25p).

Préférez un filtre de bonne qualité pour éviter les dominantes colorées ou l’effet
indésirable en croix sur l’image. Un pare-soleil aide aussi à limiter le flare et les
reflets parasites.
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Cartes mémoire rapides + batteries de rechange

La vidéo sollicite beaucoup l’écriture sur carte : privilégiez des cartes UHS-II (ou
équivalent selon boîtier) pour éviter les saccades.

Ayez  au  moins  une  batterie  supplémentaire  — filmer  consomme rapidement
l’énergie, surtout si vous utilisez des écrans orientables ou une stabilisation.

Accessoires d’éclairage & stabilisation selon le
projet

Si vous filmez en intérieur ou en basse lumière, un petit panneau LED portable ou
un projecteur continu pourra faire la différence.

Pour des plans en mouvement ou des travellings,  une poignée stabilisée,  un
gimbal ou un rig plus complet aidera à maintenir la fluidité et la stabilité.
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Pourquoi ces accessoires sont intéressants :

SmallRig 4520 Cage pour Nikon Z6III : solide, modulable, elle permet
d’ajouter micro, moniteur ou éclairage. Idéale pour débuter la vidéo dans
de bonnes conditions.

SmallRig  4519  Cage  pour  Nikon  Z6III  :  version  plus  compacte,
pratique si vous cherchez un setup léger et discret.

Nikon FTZ II Adaptateur monture Z : si vous possédez des objectifs en
monture Nikon F, cet adaptateur vous donne accès à votre ancien parc
tout en restant sur un hybride Z.

SmallRig 4981 Plaque de montage pour Nikon Z50 II : utile pour
fixer l’appareil sur trépied ou gimbal, faciliter la fluidité des plans.

SmallRig Poignée en L pour Nikon Zf : améliore la stabilité à main
levée et le confort de manipulation pour des séquences en déplacement.

Atomos Moniteur Shinobi II  :  un moniteur externe vous permet de
vérifier netteté et cadrage en temps réel — indispensable si vous filmez
seul ou en auto-production.

https://amzn.to/44Izr9A
https://amzn.to/4424xJ8
https://amzn.to/4424xJ8
https://amzn.to/4oNOLt7
https://amzn.to/4oNP6vT
https://amzn.to/3XvsQf0
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NIKKOR Z DX 12‑28 mm f/3.5‑5.6 PZ VR : un zoom APS-C grand-angle
motorisé léger et polyvalent pour débuter en vidéo, assez compact pour
les travelling et les plans face caméra.

NIKKOR Z 28-135 mm f/4 PZ : un objectif transstandard pour hybrides
plein format, avec zoom motorisé et variation de focale « Ease-in/ease-
out » avec adaptation naturelle de la vitesse du zoom.

➜ Les accessoires de post-production et de montage vidéo

FAQ : faire des vidéos avec un Nikon Z

Quelle vitesse choisir pour filmer en 25p ou 50p ?
Pour obtenir  un mouvement  fluide et  naturel,  utilisez  la  règle  du 180°.  Elle
consiste à régler la vitesse d’obturation au double de la cadence : 1/50 s pour du
25p, 1/100 s pour du 50p. Cela évite les mouvements hachés et vous donne un
rendu cohérent, même si la scène comporte des déplacements rapides.

Exemple : filmer un portrait en intérieur à 25p avec une vitesse de 1/50 s donne
un mouvement souple, même lorsque la personne se déplace légèrement.

https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-dx-12-28-mm-f-3-5-5-6-pz-vr-zoom-grand-angle-motorise/
https://www.nikonpassion.com/nikkor-z-28-135-mm-f-4-pz-nikon-objectif-cinema-professionnel/
https://lb.affilae.com/r/?p=636a7d6342a98646600f93cc&af=13&lp=https%3A%2F%2Fwww.missnumerique.com%2Fpost-production-montage-c-481.html%3Fref%3D48392%26utm_source%3Dae%26utm_medium%3Daffinitaire%26utm_campaign%3D13
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Comment obtenir des couleurs cohérentes d’un plan à l’autre ?
Faites une balance des blancs manuelle avant de commencer à filmer et gardez-la
toute la durée de la prise de vue. Les changements automatiques créent des
variations de teinte difficiles à rattraper au montage. Si votre hybride le permet,
utilisez un profil d’image constant d’une scène à l’autre.

Exemple : en intérieur sous lumière chaude, fixer la balance des blancs à 3200 K
permet d’éviter les dominantes orange ou verdâtres entre deux plans.

Faut-il activer la stabilisation interne ou utiliser un accessoire externe ?
Les deux solutions se complètent. La stabilisation interne compense les micro-
mouvements  et  suffit  pour  filmer  debout  sans  marcher.  Dès  que  vous  vous
déplacez, une poignée ou un mini-trépied améliore nettement la stabilité.

Exemple : pour une interview à main levée, la stabilisation interne suffit. Pour
filmer une marche dans la rue, ajoutez une poignée pour éviter les secousses.

Pourquoi  ma  vidéo  manque-t-elle  de  netteté  lorsque  je  filme  en
mouvement  ?
Souvent,  la  vitesse  d’obturation  est  trop  lente  ou  l’autofocus  manque  de
contraste. Une vitesse trop basse crée un flou de mouvement excessif,  et un
autofocus en mode continu peut hésiter dans les scènes complexes.

Exemple : en filmant un enfant qui court en 25p avec une vitesse de 1/25 s,

https://www.nikonpassion.com
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l’image devient floue. En passant à 1/50 s, le mouvement redevient lisible.

Quel profil d’image choisir pour faire des vidéos avec un Nikon Z sans se
compliquer la vie ?
Choisissez un profil standard ou neutre : ils donnent une image propre et simple à
monter. Les profils plats (type Log) sont utiles plus tard, mais demandent un
travail de correction plus conséquent.

Exemple : un profil standard avec une légère réduction du contraste donne un
rendu équilibré et facile à harmoniser, même en filmant dans des environnements
variés.

En conclusion

Faire des vidéos avec un Nikon Z n’a rien d’un parcours initiatique réservé aux
vidéastes aguerris. C’est une pratique qui se construit en avançant, en testant, en
observant comment vos images réagissent selon la lumière, le mouvement ou le
rythme que vous choisissez. Commencez simple : un plan fixe, une balance des
blancs manuelle, un micro qui capte correctement la voix, un montage fait avec
un logiciel abordable. À partir de là, chaque essai vous apprendra quelque chose.
Une stabilisation plus précise, un profil d’image plus adapté, un filtre ND mieux
choisi, un montage plus fluide. Les progrès arrivent vite si vous les provoquez.
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Alors  prenez  votre  hybride,  fixez  une  poignée  ou  un  mini-trépied,  laissez  la
cadence s’installer et filmez ce qui vous attire. Vos meilleures vidéos naîtront
souvent des essais que vous n’aviez pas prévus.

35 défis pour booster sa pratique
photo d’Alexandra Sophie : sortez
de votre routine créative
Vous enchaînez les sorties photo sans vraiment progresser ? Vous tournez en rond
avec les mêmes sujets, les mêmes cadrages, les mêmes lieux et heures de prise de
vue ? Votre appareil prend la poussière parce que vous manquez de motivation ?
Si vous vous dites « oui, c’est ça » en lisant ces lignes, le livre d’Alexandra Sophie
pourrait bien être le coup de pied aux fesses dont votre pratique photographique
a besoin.

Publié chez Eyrolles, « 35 défis pour booster sa pratique photo » rejoint la
collection  des  livres  pratiques  destinés  aux  photographes  en  quête  de

https://www.nikonpassion.com/35-defis-booster-pratique-photo-alexandra-sophie/
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progression. Contrairement aux manuels techniques classiques, ce livre mise sur
l’action et la créativité plutôt que sur la théorie pure.

EN BREF

Livre : 35 défis pour booster sa pratique photo
Autrice : Alexandra Sophie
Éditeur : Eyrolles
Année : 2025
Pages : 157 (4 pages par défi)
Prix : 20 €
Public : Débutants et intermédiaires
Format : Dos collé, maquette couleur

➜ Achetez ce livre sur Amazon

Une photographe qui assume son univers

Alexandra Sophie est photographe et réalisatrice. Elle a développé un univers
visuel très personnel autour de la mode, de la beauté, de l’art et particulièrement
du corps féminin et de la nature. Cette approche se voit dans tout le livre, ses
photographies assument une esthétique sensible et une lumière travaillée.

https://amzn.to/4puh8Nm
https://www.alexandra-sophie.fr/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Son  travail  a  notamment  été  publié  dans  Harper’s  Bazaar  ou  Vogue.  Sur
Instagram,  elle  partage  régulièrement  son  approche  de  la  photographie  de
portrait  en  lumière  naturelle,  ce  qui  se  retrouve  pleinement  dans  certains
exemples du livre.

Si  vous cherchez un ouvrage formaté «  grand public  neutre »,  passez votre
chemin. Ici, on sent une patte, une direction artistique affirmée qui donne une
vraie cohérence visuelle à l’ensemble.

Le principe : 35 défis pour réenchanter sa
pratique

Le concept  est  simple  mais  efficace  :  35 défis  photographiques  répartis  en
quatre  grandes  catégories  (couleurs  et  lumières,  composition  et  jeux
graphiques,  portrait  figuratif,  entre  rêve  et  réalité).

Chaque défi occupe 4 pages et suit une structure identique : un titre accrocheur
avec sous-titre, l’idée sous-jacente du défi, la mission concrète à réaliser, une
description détaillée,  des photos d’exemple et  des astuces techniques pour y
arriver.

https://www.nikonpassion.com
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J’ai particulièrement apprécié l’approche de l’autrice : pas de carnet de suivi, pas
de planning imposé, pas de pression. J’y ai retrouvé un peu de « Slow photo » de
Sophie  Howart.  L’objectif  est  de  «  réenchanter  »  votre  vie  photographique,
comme de faire un état des lieux de votre pratique actuelle. Vous pourrez ensuite
choisir librement entre les thèmes proposés ou vos propres idées basées sur ces
thèmes.

https://www.nikonpassion.com/slow-photo-comment-photographier-en-pleine-conscience/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
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Le message est clair dès l’introduction : pour réussir, prenez votre temps, coupez-
vous  des  réseaux  sociaux  toxiques,  et  concentrez-vous  sur  votre  plaisir
photographique. Inutile de vous dire que je suis en phase avec elle, surtout en
ce qui concerne les réseaux sociaux toxiques.

Quels défis photo allez-vous relever ?

Les  35  défis  couvrent  un  spectre  large,  des  classiques  incontournables  aux
exercices plus créatifs. Sans reprendre la classification du livre, voici comment
les distinguerais.

Les fondamentaux revisités  :  heure dorée, heure bleue, contre-jour, noir et
blanc, photo de nuit, silhouettes. Ces défis permettent aux débutants de maîtriser
les bases, mais on ne va pas se mentir, ce sont des sujets archi-connus que vous
avez probablement déjà croisés dans d’autres ouvrages comme sur ce site

Voir aussi mon guide complet de la photographie à l’heure dorée

Les défis  créatifs  avancés  :  couleurs  complémentaires,  ton  sur  ton,  flares

https://www.nikonpassion.com/comment-photographier-heure-bleue-tutoriel-exemples/
https://www.nikonpassion.com
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assumés, hors-champ, expérimentation avec la mise au point, portrait sans visage.
Ici, on monte d’un cran en complexité et en réflexion créative. J’ai aimé.

Les  défis  originaux  :  portraits  d’animaux,  l’art  de  la  mise  en  scène,  le
chronomètre  comme  contrainte  créative,  «  à  travers  »  (jouer  avec  la
transparence), réaliser une mini-série. Ces défis sortent des sentiers battus et
offrent de vraies pistes d’exploration.

Chaque défi est accompagné de photographies de l’autrice qui illustrent le rendu
attendu.  La  qualité  d’impression  est  excellente,  fidèle  à  ce  que  les  éditions
Eyrolles proposent, avec une maquette couleur qui met les images en valeur.

Les points forts du livre

Un format pensé pour l’action
Chaque défi tient sur 4 pages (soit environ 140 pages de contenu pur sur les 157
pages du livre). Cette densité permet d’aller droit au but sans noyer le lecteur
dans des explications interminables. Le reste du livre comprend l’introduction et
quelques pages sur la démarche de l’autrice.

https://www.nikonpassion.com
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Des photographies motivantes : c’est le premier atout du livre. Les images
d’Alexandra Sophie donnent vraiment envie de sortir son appareil. Son travail sur
la lumière naturelle, les portraits en extérieur et l’univers féminin apporte une
vraie personnalité à l’ouvrage.

Une belle qualité d’impression : à 20 euros pour 157 pages au format dos
collé, la finition est soignée. Les couleurs sont fidèles, le papier agréable, et le
format se glisse facilement dans un sac photo pour l’avoir toujours avec vous sur
le terrain.

Les  défis  créatifs  qui  sortent  du  lot  :  même  si  certains  défis  sont  des
classiques, les propositions les plus originales (transparence, portrait sans visage,
mise en scène, contrainte chrono) offrent de vraies pistes pour renouveler sa
pratique.

Un ouvrage abordable : pas de pression, pas de rythme imposé, liberté totale
dans le choix et l’ordre des défis. De plus, à 0,57 centime le défi, le rapport
qualité-prix est honnête (!).

https://www.nikonpassion.com
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Pour qui est fait ce livre ?

Ce livre s’adresse clairement aux photographes débutants et intermédiaires qui
cherchent des idées sans jamais les trouver, ou qui ont besoin d’un fil conducteur
pour se remettre en action.

https://www.nikonpassion.com
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Si vous êtes dans une phase de stagnation créative,  que vous ne savez plus
pourquoi  vous avez acheté un appareil  photo,  ou que vous voulez tester vos
capacités à travers des exercices variés, ce livre remplira parfaitement son rôle.

En  revanche,  si  vous  êtes  un(e)  photographe  avancé(e)  à  la  recherche  de
techniques  pointues  ou  d’analyses  approfondies,  vous  risquez  de  trouver  le
contenu un peu léger. Et soyons honnêtes : le principe du livre-défis photo n’est
pas nouveau, notamment chez Eyrolles avec la série des « 52 défis photo« .

Ce  qui  fait  la  différence  ici,  c’est  vraiment  l’univers  photographique
d’Alexandra Sophie et son approche particulière du portrait féminin en lumière
naturelle.

Si vous avez déjà travaillé avec « Composez, réglez, déclenchez ! » de Anne-Laure
Jacquart ou « L’âme d’une image » de David duChemin, ce livre sera un excellent
complément pratique orienté exercices plutôt que théorie.

Questions fréquentes sur ce livre

https://www.nikonpassion.com/52-defis-photo-de-paysage-exercices-pour-apprendre-photo-de-paysage/
https://www.nikonpassion.com/composez-reglez-declenchez-la-photo-pas-a-pas/
https://www.nikonpassion.com/ame-d-une-image-david-duchemin-avis-creativite-photographie/
https://www.nikonpassion.com
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Quel est le niveau requis pour « 35 défis pour booster sa pratique photo »
?
Le livre s’adresse aux photographes débutants et intermédiaires (je n’aime pas
l’expression amateur avancé). Les défis « classiques » (heure dorée, contre-jour)
conviennent  aux  débutants,  les  défis  créatifs  (hors-champ,  mini-série)
challengeront  les  intermédiaires.

Faut-il suivre les 35 défis dans l’ordre ?
Non, c’est justement la force du livre. Vous faites comme vous voulez, quand vous
voulez. Les défis sont indépendants et vous pouvez les réaliser dans l’ordre qui
vous  inspire.  L’autrice  vous  encourage  même  à  créer  vos  propres  défis  en
parallèle.

Combien de temps faut-il pour terminer tous les défis ?
Il n’y a aucune contrainte de temps. Certains lecteurs feront un défi par semaine
(soit 8-9 mois), d’autres préféreront en réaliser plusieurs rapidement puis faire
une pause. L’approche est totalement libre.

Ce livre convient-il à tous les types de photographie ?
Les  défis  couvrent  principalement  la  photo  de  portrait,  de  paysage  et  la
photographie créative en lumière naturelle.  Si  vous êtes plutôt orienté photo
animalière, macro ou sport, ces défis seront moins pertinents pour votre pratique.

https://www.nikonpassion.com
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Quelle est la différence avec les autres livres « 52 défis photo » ?
La  principale  différence  réside  dans  l’approche  visuelle  d’Alexandra  Sophie,
centrée sur le portrait féminin et la lumière naturelle. Les photos d’illustration
sont toutes de l’autrice, avec une vraie cohérence esthétique, contrairement à
d’autres livres qui abordent des domaines plus classiques.

Mon avis sur « 35 défis pour booster sa
pratique photo »

« 35 défis pour booster sa pratique photo » fait ce qu’on lui demande : offrir
un support concret,  visuellement inspirant,  pour sortir de sa zone de confort
photographique. Ce n’est pas un livre révolutionnaire dans son concept, mais
l’autrice assume son positionnement et l’éditeur propose une impression soignée .

Le format 15×21 est idéal pour glisser le livre dans le sac et le consulter avant
une sortie photo. Ce qui fait la vraie valeur ajoutée, c’est l’approche visuelle
d’Alexandra Sophie et sa capacité à montrer plutôt qu’à expliquer.

Je vous le recommande si : vous manquez d’inspiration, vous cherchez un cadre
bienveillant  pour  progresser,  vous  aimez  l’esthétique  du  portrait  en  lumière

https://www.nikonpassion.com
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naturelle.

Passez votre chemin si : vous êtes photographe avancé(e), vous cherchez de la
technique pure, vous possédez déjà un livre de défis photo similaire.

« 35 défis pour booster sa pratique photo » par Alexandra Sophie – Éditions
Eyrolles – 157 pages – 20 €

➜ Achetez ce livre sur Amazon

Vous avez déjà ce livre ? Quel est votre défi  préféré ? Partagez-le en
commentaire !

Correction d’exposition : comment

https://amzn.to/4puh8Nm
https://www.nikonpassion.com/comment-faire-des-photos-creatives-correction-exposition/
https://www.nikonpassion.com
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sous-exposer, sur-exposer et créer
des photos plus attirantes
L’automatisme de votre appareil photo vous permet de régler l’exposition pour
que vos photos soient bien exposées. Il  doit  être capable de vous donner de
bonnes  photos  et  de  déjouer  les  principaux  pièges.  En  modifiant  le  réglage
d’exposition, vous pouvez toutefois faire plus de photos créatives, voici comment.

Résumé rapide : En sous-exposant légèrement, vous évitez de
brûler le ciel, vous renforcez le contraste et vous donnez
plus de présence aux nuages. En testant plusieurs valeurs,
vous choisissez l’ambiance qui correspond à votre intention.
Et si vous travaillez en RAW, cette maîtrise dès la prise de
vue vous offre plus de latitude pour affiner le rendu au
développement.  L’exposition  devient  alors  un  choix  créatif
autant qu’une décision technique.

➜ Découvrez plus de conseils sur l'exposition dans ma Lettre photo

https://www.nikonpassion.com/comment-faire-des-photos-creatives-correction-exposition/
https://www.nikonpassion.com/comment-faire-des-photos-creatives-correction-exposition/
https://www.nikonpassion.com/newsletter
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Corriger  l’exposition  pour  obtenir  le
rendu que vous cherchez

Principe de base de l’exposition

La bonne exposition d’une photo est la combinaison de trois réglages :

le temps de pose,

l’ouverture,

la sensibilité ISO.

En  combinant  ces  réglages  de  la  meilleure  façon,  la  mesure  de  lumière
automatique de votre  appareil  photo  vous  donne l’exposition  idéale.  “Idéale”
signifie que votre photo n’est ni trop claire, ni trop sombre.

https://www.nikonpassion.com
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Si le ciel est lumineux il ne doit pas être pour autant brûlé. Si les ombres sont très
sombres, elles ne doivent pas être bouchées. Le sujet principal doit être agréable
à regarder.

Ce fonctionnement par défaut de votre appareil photo est celui que vous utilisez
la plupart du temps. Mais régler l’exposition ne se limite pas à faire des photos
correctement exposées. D’ailleurs que signifie “correctement exposées” ?

Comment fonctionne la correction d’exposition

Le réglage d’exposition donné par votre appareil photo peut être corrigé. Ceci
signifie que vous avez le droit de modifier la valeur donnée par l’automatisme
pour faire des photos créatives qui correspondent à vos envies. Pourquoi ne pas
éclaircir la scène, ou l’assombrir au contraire (en savoir plus) ?

En corrigeant l’exposition, vous adaptez le rendu de la photo à vos envies. Pour
corriger l’exposition, vous vous basez sur la valeur donnée par l’automatisme,
puis vous sous-exposez ou sur-exposez. Cela signifie que vous changez :

https://www.nikonpassion.com/comment-regler-l-exposition-surexposition-sousexposition/
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le temps de pose à ouverture et sensibilité identiques,

l’ouverture à temps de pose et sensibilité identiques,

la sensibilité à temps de pose et ouverture identiques.

Utiliser le triangle d’exposition pour ajuster la
lumière

C’est  le  principe  du  triangle  d’exposition,  un  des  trois  réglages  joue  sur  la
luminosité de la photo, les deux autres restant égaux par ailleurs.

Pour corriger l’exposition, utilisez le correcteur d’exposition. Sur la plupart des
appareils photo il s’agit d’une molette à tourner, d’un bouton sur lequel appuyer
avant de tourner la molette,  ou d’une touche particulière. Consultez le mode
d’emploi de votre appareil photo pour trouver comment faire.

Voir comment procéder pour corriger l’exposition sur un hybride ou un
reflex

https://www.nikonpassion.com/triangle-d-exposition-un-faux-probleme-pour-les-debutants/
https://www.nikonpassion.com/comment-telecharger-mode-d-emploi-nikon/
https://www.nikonpassion.com/comment-telecharger-mode-d-emploi-nikon/
https://www.nikonpassion.com/comment-corriger-exposition-reflex-hybride-nikon/
https://www.nikonpassion.com/comment-corriger-exposition-reflex-hybride-nikon/
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Quand corriger l’exposition : 5 situations
fréquentes

Scène  très  contrastée  (paysage  avec  ciel  lumineux  +  premier  plan
sombre)

Contre-jour ou silhouette

Ambiance  dramatique  ou  ciel  gris  (lever/coucher  de  soleil,  nuages
sombres)

Hautes lumières critiques à préserver (nuages, ciel, reflets)

Pour favoriser les détails dans les ombres quand vous prévoyez un post-
traitement RAW

Photos  de  paysage  :  choisir  la  bonne

https://www.nikonpassion.com
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exposition selon la  lumière

Exposition  automatique  :  ce  que  l’appareil
interprète

https://www.nikonpassion.com
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Correction d’exposition : 0 Ev (mesure matricielle automatique Nikon Z 6II)

La photo de paysage ci-dessus a été faite en hiver, vous voyez que le ciel est très
lumineux avec des zones brûlées tandis que le champ est peu éclairé. La difficulté
ici est d’ajuster l’exposition pour que le ciel ne soit pas trop blanc, et que les
détails du champ soient bien visibles.

A la limite du ciel  et  de la terre vous apercevez un arbre.  Ses branches se
superposent au ciel, provoquant un effet silhouette qui peut avoir de l’intérêt sur
le plan graphique. La colline en arrière-plan n’est que très peu visible.

Au premier plan, la barrière et les poteaux marquent l’espace. C’est un élément
graphique à prendre en considération dans le rendu final de la photo.

La valeur moyenne de mesure de lumière donnée par l’automatisme permet de
conserver du détail dans le ciel comme dans le champ. Les nuages sont visibles,
mais la zone brûlée est importante. L’herbe et les poteaux sont visibles aussi, bien
que l’ensemble manque de détail.

C’est une photo correctement exposée au sens de l’automatisme mais bien fade.
En corrigeant l’exposition, vous pouvez lui donner un tout autre rendu.
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Sous-exposition : –1 EV et –2 EV pour récupérer
le ciel

Correction d’exposition : -1 Ev

Sur ce deuxième exemple, j’ai sous-exposé d’1 Ev en changeant le temps de pose,
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à ouverture (f/8) et ISO 100 constants. La photo est plus sombre, il y a plus de
détails dans le ciel, les nuages sont plus visibles. Les zones brûlées sont moins
importantes.  Le  champ est  plus  sombre,  il  est  plus  difficile  d’apercevoir  les
poteaux, de même que les détails dans l’herbe.

Cette  version  m’intéresse  car  les  motifs  créés  par  les  nuages  sont  plus
intéressants. L’ambiance plus sombre me plaît mieux également.

Le champ au premier plan reste toutefois trop sombre pour que le résultat me
convienne.
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Correction d’exposition : -2 Ev

Pour ce troisième exemple j’ai sous-exposé de 2 Ev. Le premier plan est très
sombre, les détails ne sont presque plus visibles. La matière dans le ciel, apportée
par les nuages, devient intéressante. La zone brûlée est réduite et la limite entre
le ciel et la terre est très graphique.
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Cela peut être intéressant, mais le rendu global est encore bien trop sombre.

Sous-exposition poussée : –3 EV et dynamique du
capteur

Correction d’exposition : -3 Ev

https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter


 nikonpassion.com

Page 127 / 145

Recevez  ma  Lettre  Photo  quotidienne  avec  des  conseils  pour  faire  de  meilleures  photos  :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 – Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés

Pour pousser l’exercice jusqu’au bout, j’ai appliqué ici une correction d’exposition
de -3 Ev. Si le premier plan est complètement sombre, le ciel prend une nouvelle
apparence. Les nuages noirs prédominent, le soleil apparaît derrière les nuages.
C’est la zone très lumineuse précédente qui n’est presque pas brûlée ici.

Cela démontre au passage la capacité du capteur à encaisser les hautes lumières.
Faites l’essai avec votre appareil photo pour voir jusqu’où il sait aller en matière
de  dynamique.  Je  ne  conserverai  pas  cette  version  en  l’état,  mais  le  ciel
m’intéresse.

Pour aller plus loin : vérifiez toujours l’histogramme. Si, en
sous-exposant, vous voyez que les hautes lumières ne sont pas
cramées et que l’histogramme n’est pas « clipé » à droite,
c’est  un  bon  signe.  Vous  évitez  de  perdre  des  détails
irréversiblement. A contrario, une exposition « à droite »
bien  mesurée  (sans  écrêtage)  vous  donnera  un  maximum
d’information dans les ombres — idéal si vous shootez en RAW.

Sur-exposition : +1 EV et +2 EV pour éclaircir le
premier plan

https://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-histogramme-ouverture-vitesse-iso/
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Correction d’exposition : +1 Ev

Pour cette cinquième version de la photo, j’ai appliqué une correction d’exposition
de + 1 Ev. Le rendu est totalement différent.

Le premier plan est lumineux, les détails dans l’herbe très visibles, les poteaux de
la barrière aussi.
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À la frontière de la terre et du ciel vous percevez de nombreux détails dans les
arbres et les branchages, de même que la colline au fond. Le ciel est par contre
très lumineux, cette masse claire plombe la photo, elle n’est pas intéressante en
l’état.

Correction d’exposition : +2 Ev
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Afin de voir ce que je pouvais espérer de cette scène et de cette lumière, j’ai ici
exposé à + 2 Ev. Le ciel est bien plus blanc, brûlé en grande partie. La matière
des nuages n’est plus visible, son intérêt graphique est perdu.

Le champ est lui très lumineux, trop à mon goût. L’ambiance générale de la photo
est  très différente.  Il  est  presque difficile  de se croire en plein hiver.  Je  ne
garderai pas non plus cette version, mais cette belle luminosité du premier plan
m’intéresse.

Comment  utiliser  la  correction
d’exposition sur  le  terrain

Lorsque je déclenche, j’utilise la correction d’exposition comme un outil créatif
simple. Selon la scène, elle change tout. Voici quelques situations typiques dans
lesquelles vous pouvez en profiter.

PAYSAGE AVEC CIEL LUMINEUX
Face à un ciel trop clair, une correction de -1 EV suffit souvent à révéler du relief
dans les nuages et à densifier l’ambiance.
À f/8, ISO 100, vous gagnez un ciel plus expressif sans assombrir exagérément le
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premier plan.

PORTRAIT EN CONTRE-JOUR
Ici c’est l’inverse : si vous exposez « normalement », le visage se retrouve souvent
trop sombre. En ajoutant +1 EV ou +1,3 EV, vous éclairez le sujet sans perdre
toute la dynamique du fond.
Par exemple f/2,8, ISO 200, +1 EV pour garder un visage lisible.

SCÈNE DE NUIT
En ville, l’automatisme surexpose souvent les façades ou les lampadaires. Un –1
EV ou –2 EV évite que les hautes lumières soient cramées et vous garde du détail
dans les zones éclairées.
À f/4, ISO 1600, –1 EV donne déjà un rendu plus fidèle.

LUMIÈRE DOUCE EN FIN DE JOURNÉE
Cette lumière flattera votre scène, mais peut conduire le boîtier à sous-exposer
légèrement. Dans ce cas, ajouter +0,3 EV ou +0,7 EV suffit à donner plus de
présence au sujet sans trahir l’ambiance douce.
Par exemple f/5,6, ISO 200, +0,7 EV.

LUMIÈRE DURE EN PLEIN SOLEIL
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Au contraire, la lumière peut être violente et le contraste très fort. Pour éviter de
cramer les hautes lumières, réduisez l’exposition à –0,7 EV ou –1 EV.
À f/11, ISO 100, –1 EV protège les détails et simplifie la scène.

Attention : ces ajustements ne sont pas des règles, ce sont
des points de départ fiables. Ils vous aident à « sentir » ce
que  le  correcteur  d’exposition  permet,  et  à  développer
progressivement votre propre signature.

En procédant ainsi, par variations successives du réglage d’exposition dans un
sens comme dans l’autre, je peux analyser la scène. La sous-exposition m’informe
sur les détails disponibles dans les zones très lumineuses, la sur-exposition me
donne de l’information sur les détails disponibles dans les zones sombres.

Le capteur de mon appareil photo n’est pas capable d’enregistrer l’ensemble de
cette  plage  dynamique,  c’est  normal.  Mais  en  corrigeant  l’exposition,  et  en
travaillant le rendu final en post-traitement, je vais pouvoir adapter le rendu final
de l’image à mes envies.

Tableau récapitulatif des effets de la correction d’exposition
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Situation
Ce qui se passe
sans correction

Effet de la
correction

d’exposition

Résultat sur
l’image

Paysage avec
ciel clair

Ciel trop lumineux,
peu de texture

Sous-exposition –1
EV

Densité accrue,
nuages plus visibles

Paysage très
lumineux

Partiellement
surexposé, ciel

brûlé

Sous-exposition –2
EV

Ciel récupéré,
contraste renforcé

Variations
d’ambiance

dans un même
paysage

Une seule
exposition

n’équilibre pas
toute la scène

Tester 0 / –1 / –2
EV

Sélection du rendu
le plus adapté à

l’intention

Recherche
d’une

atmosphère
marquée

Exposition
standard trop

neutre

Ajustement fin de
l’exposition

Ambiance plus
personnelle et

expressive

Image destinée
au traitement

RAW

Risque de hautes
lumières

irrécupérables

Sous-exposition
légère

Meilleure marge de
récupération au
développement

Chaque fois que vous êtes confronté à une scène comme celle-ci, avec un écart
important entre hautes et basses lumières, n’hésitez pas à régler l’exposition en la
décalant. Cela vous permet de distinguer ce qu’il est possible de voir dans les
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zones claires comme dans les zones sombres.

Si vous utilisez un hybride, ajustez l’exposition avant la prise de vue, visualisez
le résultat dans le viseur, et choisissez la valeur qui vous convient.

Si vous utilisez un reflex, faites plusieurs photos en corrigeant l’exposition et
regardez sur l’écran arrière le résultat qui vous convient le mieux.

Dans  les  deux  cas,  utilisez  le  format  RAW  pour  pouvoir  corriger  en  post
traitement. C’est ce que nous allons faire maintenant.

Complément : RAW vs JPEG

Si vous shootez en RAW, la correction d’exposition offre une
marge très confortable en post-traitement. Vous pouvez souvent
récupérer des détails dans les ombres ou les hautes lumières.
En revanche, en JPEG, l’exposition « juste » devient plus
cruciale : un ciel cramé ou des ombres bouchées seront bien
plus difficiles à rattraper.
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RAW et traitement : affiner l’exposition au
développement

Pourquoi partir d’une version sous-exposée

Pour corriger l’exposition, selon vous, de quelle version je vais partir ?

J’ai choisi de partir de la version sous-exposée -2 Ev. C’est un choix personnel,
vous pourriez en faire un autre, j’ai pris cette version car elle me permet de
récupérer un maximum de détails dans le ciel sans rien perdre dans le premier
plan.
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Ajuster l’exposition du ciel en premier

Dans un premier temps j’ajuste l’exposition sur le ciel, j’augmente l’exposition
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pour récupérer de la matière dans les nuages sans trop éclaircir la zone très
claire. Je la travaille à part pour en diminuer les hautes lumières j’assume le fait
que le soleil soit brûlé, il y a une logique.
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Récupérer les détails du premier plan

Dans un second temps, j’ajuste le premier plan en remontant l’exposition.  Je
diminue le réglage des ombres, pour faire apparaître du détail au tout premier
plan, avant la barrière.
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Équilibrer la zone intermédiaire de l’image

Ce premier résultat ne me satisfaisant pas encore, j’ajuste l’exposition sur la
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partie intermédiaire entre la barrière et les arbres. Ceci me permet au passage de
récupérer du bleu dans le ciel à la limite entre ciel et terre. La partie droite de
l’image s’éclaircit.
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Ajuster  couleurs,  clarté  et  contrastes  pour
finaliser  le  rendu

La zone gauche sous l’arbre étant encore bien sombre je l’éclaircis elle-aussi en
faisant en sorte de faire le lien avec la zone précédente. J’aurais pu traiter toute
cette zone en une seule fois,  mais je trouve plus simple de le faire en deux
passages, la précision est plus grande.
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Il ne me reste plus qu’à ajuster les couleurs. Je renforce les verts et bleus en
augmentant la luminance de ces teintes. Pour finir, j’augmente légèrement la
clarté sur l’ensemble de l’image, cela joue sur l’accentuation pour renforcer les
détails. Quelques points de vibrance me permettent de renforcer les zones bleues
sombres du ciel.
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FAQ : correction d’exposition et exposition
créative

Faut-il toujours corriger l’exposition ?
Non. Si la lumière est uniforme et le sujet bien exposé, l’automatisme suffit. La
correction  est  utile  quand  vous  cherchez  un  rendu  particulier  —  ambiance,
préservation des détails, effet silhouette, etc.

Quelle valeur choisir idéalement : –1 EV, +1 EV, –2 EV ?
Cela dépend de votre objectif créatif. –1 EV apporte souvent un ciel plus travaillé,
–2 EV ou –3 EV crée un effet graphique fort mais sombre. +1 EV peut illuminer le
premier plan, mais attention aux hautes lumières « brûlées ».

Pourquoi shooter en RAW lorsque l’on corrige l’exposition ?
Le RAW offre une plus grande latitude pour récupérer les détails dans les ombres
ou les hautes lumières — un vrai atout pour la post-production. LE JPEG ne le
permet pas.

Dois-je viser l’histogramme à droite ?
Oui, si vous cherchez à maximiser le détail dans les ombres — à condition que les
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hautes lumières ne soient pas écrêtées. Sinon, adaptez la correction selon ce que
vous privilégiez (ciel, sujet, ambiance…).

Conclusion  :  corrigez  l’exposition  pour
créer votre propre rendu

La démarche mise en œuvre ici m’a permis de passer d’une photo faite en mode
automatique à une photo au rendu personnalisé.
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Avant – Après

Certains préféreront le rendu d’origine, d’autres apprécieront cette version plus
lumineuse.  Peu importe.  Ce que je cherche à vous montrer,  c’est  que régler
l’exposition vous permet de faire des photos créatives aisément.

Cette photo aurait peut-être mérité un autre traitement, une fusion HDR… toutes
les solutions ont un intérêt. Régler l’exposition à la prise de vue reste toutefois le
plus simple à faire, même si vous ne faites pas de post-traitement final.

Si vous êtes adepte du format JPG à la prise de vue, corriger l’exposition à votre
convenance est une bonne façon de faire des photos créatives qui ne seront pas
« celles des autres ».

➜ Découvrez plus de conseils sur l'exposition dans ma Lettre photo
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