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Pourquoi les photos au flash en
intérieur sont sombres

Vous utilisez le flash en intérieur mais vos photos sont souvent sombres avec un
premier plan trop clair ? Je vous dis pourquoi et comment éviter ce probléme.
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Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
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Le flash en intérieur, une question
d’exposition et de distance

Dans cette nouvelle vidéo, je vous parle du flash (intégré ou cobra) et de son
utilisation en intérieur. Et je réponds a la question qui m’a été souvent posée qui
consiste a savoir pourquoi le premier plan est généralement tres (trop) clair et
l'arriere-plan trop sombre.

I1 vous faut savoir que la distance a laquelle porte votre flash, c’est a dire sa
capacité a éclairer un sujet plus ou moins proche, définit les réglages d’exposition
que vous devez adopter. Le flash intégré de votre appareil photo est peu puissant,
et il éclaire le sujet dans ’axe du boitier par définition. Un flash indépendant, ou
Cobra, est plus puissant et peut étre orienté pour réduire les effets indésirables,
c’est un meilleur choix si vous faites souvent ce type de photos;

Plus votre flash est puissant, plus il va porter loin. Mais a l'inverse, plus il aura
tendance a briler le premier plan si vous ne soignez pas les réglages.

En intérieur ces réglages sont délicats car I’absence de lumiere naturelle fait tout
reposer sur I’éclair du flash.

Je vous donne une recette pour vous en sortir et tout ¢a en 3mn et en vidéo :

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
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En savoir plus sur l'utilisation du
flash

J’ai déja publié plusieurs tutoriels sur l'utilisation du flash Cobra, et comment
bien le régler. Voici les sujets a (re)lire si vous cherchez des informations
complémentaires :

= Comment utiliser un flash Cobra, dosage flash-ambiance

= Comment déclencher un flash a distance
= Comment utiliser les flashs de studio
» Ma formation photo pour bien (re)débuter

Vous aimez le format de cette vidéo ? Je vous propose d’en découvrir d’autres en
vous abonnant gratuitement a la chaine Youtube Nikon Passion. Chaque fouis que
je publie une nouvelle vidéo, vous étes notifié par Youtube, suivez le lien :
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