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Savourer la vie au 1/125 s ou l’art
de  la  photographie,  par  Marine
Poron
Savourer la vie au 1/125 s ou l’art de la photographie par Marine Poron est
un ouvrage qui vous invite à redécouvrir le plaisir simple de la photographie.

Alors que la technologie est de toutes les discussions entre photographes, que l’IA
envahit le monde de la photo, que les réseaux sociaux vous pousser à poster
toujours plus pour toujours moins de retours, il est essentiel de vous poser les
bonnes questions, comme celle que Marine Poron a posé à son audience : qu’est-
ce qui vous plaît le plus dans le fait de faire des photos ?
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Ce livre chez Amazon

Ce livre à la FNAC

Savourer la vie au 1/125 s ou l’art de la
photographie : présentation du livre
Marine  Poron  est  photographe  professionnelle,  ancienne  assistante  de  Marc
Riboud chez Magnum (et co-autrice de Les secrets de la photo de mariage.

Je me souviens encore de ma rencontre avec Marc Riboud, un soir de vernissage,
alors que je me retrouvais fort démuni pour engager la conversation avec lui. Il
avait su ce soir-là le faire à ma place. C’est le même Marc Riboud qui a soufflé un
jour dans l’oreille de Marine Porron que savourer la vie au 1/125 sec. est une
ode à la photographie comme moyen de connexion au monde.

C’est cette quête photographique que Marine Poron vous propose de mener à
votre tour, à la recherche de plaisirs simples, tout en soulignant l’importance
d’apprécier l’acte photographique à sa juste valeur.

https://amzn.to/45HVOvh
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12665&awinaffid=661181&platform=dl&ued=https%3A%2F%2Fwww.fnac.com%2Fa19861992%2FMarine-Poron-Savourer-la-vie-au-1-125-s-ou-l-art-de-la-photographie
https://marineporon.com/
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À qui s’adresse ce livre
Ce  livre  s’adresse  à  tous  les  photographes,  amateurs  comme  experts,  qui
cherchent à redécouvrir leur passion pour la photographie.

Je pense en priorité à celles et ceux qui se sentent bloqués dans leur démarche,
qui n’arrivent pas à passer ce cap qu’ils estiment devoir passer. Ces photographes
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qui  aimeraient  aller  au-delà  de  l’accumulation  d’images  pour  faire  de  leur
pratique photo une pratique plus artistique sans savoir par quel bout prendre les
choses.

Si vous êtes de ceux-là, Marine Poron vous propose un cheminement introspectif
et pratique, à travers des réflexions, des exercices et des jeux photographiques,
afin de libérer votre créativité et de retrouver le plaisir de photographier.
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Son objectif est simple : vous encourager à retrouver le plaisir simple et physique
de  la  photographie,  ancré  dans  le  réel  et  dans  le  temps.  probablement  la
meilleure façon de trouver votre voie et votre voix, en toute liberté.

Qu’allez-vous trouver dans ce livre
La structure du livre se veut didactique et inspirante. Chaque chapitre suit un
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format régulier, incluant :
– une invitation à étudier le travail de photographes connus, une de leur photo,
une série, des contenus complémentaires tous accessibles via un QR code.
– une fiche « Passe à l’action » pour expérimenter et appliquer les concepts
abordés.
– Deux images de Marine Poron, accompagnés d’explications sur leur contexte et
leur prise de vue.

Cette approche vous permet de vous immerger petit à petit dans le processus
photographique, de la réflexion à l’action. Le livre est riche en références et
exemples concrets, une aide précieuse si vous ne savez pas où trouver de quoi
développer votre culture photographique.
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Mon avis sur Savourer la vie au 1/125 s
,ou l’art de la photographie
Ce livre est tout sauf un guide pratique. C’est une invitation à vous reconnecter
avec l’essence de la photographie (ce que décrit si bien Bruce Barnbaum dans
L’essence de la photographie), à explorer et à savourer chaque moment vécu.
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Marine  Poron  vous  propose  un  outil  pertinent  pour  dépasser  les  limitations
techniques et redécouvrir le plaisir de photographier, comme a pu le faire Nicolas
Croce dans Principes de la photographie de tous les jours.

Proposé au tarif de 23 euros par les éditions Eyrolles, imprimé en Europe, ce livre
qui manque toutefois de quelques illustrations complémentaires (mais publier les
photos  des  photographes  connus  n’est  pas  chose  aisée)  s’avère  une  belle
découverte que je ne peux que vous recommander.

Ce livre chez Amazon

Ce livre à la FNAC
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