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Comment faire un portrait photo :
conseils et exemples

Vous aimez le portrait photo mais vous ne savez pas comment régler votre
appareil photo, vous positionner, gérer la lumiére pour réussir vos photos. Vos
premiers essais ne sont pas satisfaisants.

Qu’il s’agisse de saisir I'instant présent ou de sublimer un sujet, la pratique du
portrait nécessite quelques connaissances,voici ce qu’il faut savoir, le matériel
utile et les réglages a utiliser ainsi que les principales erreurs a éviter.

COMMENT REUSSIR UN PORTRAIT PHOTO
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Apres la photo de paysage, la photo de rue, la photo en basse lumiere et la photo
de vacances, voici un nouveau sujet sur le portrait photo. Ces quelques conseils,
simples et applicables quel que soit votre niveau, vont vous permettre d’obtenir
un bon résultat dans la plupart des cas.

Il ne vous restera plus ensuite qu’a laisser libre cours a votre créativité, a obtenir
de vos modeles I’émotion nécessaire pour que la photo soit encore plus
intéressante. Vous pouvez suivre un stage sur le portrait photo ou vous procurer
des livres sur la photo de portrait comme Les secrets de la photo de portrait et
I'éclairage pour la photo de mode et de portrait pour en savoir plus.

Quel matériel choisir pour reussir un
portrait photo

Comme pour chaque pratique photographique, le portrait photo nécessite un
équipement particulier. Si le boitier importe peu, tous permettent de réussir un
portrait photo, le choix de 1’objectif est plus critique. En effet, I’objectif utilisé
définit le rendu de votre portrait, deux parametres sont a considérer, la focale et
I'ouverture.

La focale

La focale que vous allez utiliser pour faire un portrait photo est tres importante
(voir Quel objectif choisir pour le portrait chez Fotoloco). Si vous utilisez un
objectif grand-angle avec une focale inférieure a 28 mm, et que votre sujet est
proche de vous, vous constaterez une distorsion, plus ou moins accentuée selon la
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focale, qui peut dénaturer les formes de votre sujet. Je vous recommande de
prendre vos portraits avec un objectif ayant une focale de 50 mm ou plus. Vous
n’aurez alors aucun probléme de distorsion, et le sujet sera parfaitement restitué.

Si votre sujet est situé a quelques metres, la distorsion propre aux courtes focales
n’entre plus en jeu, ou si peu, et vous pouvez faire des portraits en plan plus
large.

photo (C) Arnaud Pincemin

Par ailleurs, les objectifs a focale fixe disposent généralement d'un meilleur piqué
que les objectifs zoom. Je vous conseille donc de vous équiper d’un objectif fixe 50
mm par exemple, ou 85 mm / 105 mm.
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L’ouverture

L'ouverture de I'objectif est treés importante pour la photographie de portrait.
C’est ce parametre qui vous permettra d’isoler votre sujet de I’arriere-plan, ce qui
est primordial pour un portrait.

Veillez a utiliser un objectif qui dispose d'une grande ouverture (jusqu’a f/2.8 ou
f/1.8 par exemple). La aussi, les objectifs a focale fixe offrent généralement une
ouverture plus grande que les objectifs zoom.

Si vous faites des portraits en studio, le flash peut étre intéressant, de méme
qu’un éclairage supplémentaire, pour essayer plusieurs types de lumiere. Pour en
savoir plus, n’hésitez pas a suivre cette série de conseils pour faire du portrait en
studio.

Comment régler votre boitier pour réussir
VoS portraits

Les réglages du boitier sont forcément différents entre une photo de paysage et
un portrait. Mais comment bien choisir ces réglages ? Il existe quelques regles de
base pour réussir vos portraits a coup sur.
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Pour un portrait, c’est le sujet qui importe et qui doit dominer sur le reste de
I'image. Pour cela, vous devez régler votre ouverture a une grande valeur, par
exemple f/2.8. Cela aura pour effet de mettre en avant votre sujet en l'isolant de
I'arriere-plan (en savoir plus sur l'effet bokeh).

Si votre objectif vous permet d’aller jusqu’a f/1.8 ou méme f/1.4, la profondeur de
champ sera particulierement courte, et vous n’aurez pas le droit a I’erreur sur la
mise au point. Pour simplement isoler votre sujet de l’arriere-plan, une ouverture
de f/4 ou /3.5 peut étre suffisante. Si par contre vous souhaitez mettre ’accent
sur une partie du visage seulement, par exemple les yeux, alors une ouverture a
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f/1.8 est intéressante pour rendre le reste du visage légerement flou.

La balance des blancs permet de restituer fidelement les teintes de votre portrait.
Selon les appareils photo, plusieurs modes de balance des blancs sont proposés.
Dans 1'absolu, I'idéal est de reprendre la balance des blancs en post-traitement
pour obtenir les teintes que vous souhaitez. Mais si vous n’étes pas a l'aise avec le
post-traitement, vous pouvez utiliser les différents modes. Adaptez la balance des
blancs en fonction des conditions d’éclairage.

Faites attention a effectuer correctement votre mise au point, car la profondeur
de champ sera tres réduite. Pour cela, je vous recommande d’effectuer votre mise
au point sur I'ceil le plus proche de I’objectif. Ainsi, vous étes sir d’obtenir une
image ou les yeux seront nets et piqués. Selon vos choix créatifs, vous pouvez
également choisir de faire la mise au point sur une autre partie du visage, comme
les cheveux par exemple.

Les portraits sont souvent faits lors de moments tres brefs, ou 1’expression que
vous souhaitez capter ne dure pas tres longtemps (sauf si vous travaillez avec un
modele professionnel). Si votre modele est en mouvement rapide, je vous
conseille d’utiliser le mode rafale de votre appareil photo pour étre sir d’obtenir
une série d’images ou l'une d’elles représentera exactement l’expression
recherchée. 1l est en effet difficile d’obtenir dés la premiere prise le portrait
parfait.

Pour capter le bon moment et obtenir une image nette, vous devez utiliser un
temps de pose court. Selon les conditions de lumiere, essayez d’utiliser le temps
de pose le plus court que vous pouvez, sans pour autant sous-exposer le sujet.
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Vous pouvez vous baser sur la regle de I'inverse de la focale, en prévoyant une
marge supplémentaire, afin de garantir une netteté parfaite.

Si par exemple vous shootez a 50 mm, vous pourrez obtenir une image nette a
partir de 1/50 sec, mais je vous recommande d’utiliser un temps de pose d’au
moins 1/80 sec, voire plus court si vous pouvez. L’idéal serait de ne jamais
descendre a moins de 1/125 sec.

photo (C) Arnaud Pincemin
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Comment bien composer un portrait

La photographie de portrait se doit d’étre tres bien composée, au méme titre que
la photographie de paysage. Veillez donc a respecter les régles de composition,
afin que vos portraits soient parfaitement soignés.

Tout d’abord, gardez en téte la fameuse regle des tiers. Pour cela, imaginez
deux lignes horizontales et deux lignes verticales qui séparent votre cadre en
parts égales. Ces lignes sont appelées des lignes de force, et les intersections de
ces lignes sont appelées les points de force de 'image. Essayez alors de placer
votre sujet sur un des points de force de I'image pour renforcer I'impact visuel et
faciliter la lecture de l'image.

En portrait, le cadre et le décor sont tres importants. Il est nécessaire de
présenter le sujet dans son environnement. Attention tout de méme a laisser
suffisamment de place au sujet pour qu’il domine et qu'il se détache du reste de
I'image. Il ne faut pas non plus que votre arriére-plan occupe trop d’espace.

Vous devez également veiller a remplir votre cadre. A moins que vous ne
souhaitiez délibérément isoler votre sujet, il est important que votre image soit
remplie, pour obtenir un effet de proximité avec le sujet. Choisissez donc avec
attention les éléments qui bordent votre sujet.

Dans un portrait, ¢’est en général le regard qui est important. Si votre sujet
regarde au loin, il est conseillé de laisser de 1’espace devant le visage et de ne pas
placer le sujet en bord de champ, pour ouvrir I'image et améliorer sa composition.
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Quelques astuces pour réussir un portrait
photo

Tout le monde ne s’improvise pas portraitiste. Mais il existe certaines astuces
pour vous permettre d’améliorer facilement vos portraits.

Si votre modele n’est pas professionnel et n’a pas I’habitude d’étre face a un
objectif, essayez de le mettre a I’aise. Pour cela, n’hésitez pas a lui parler, a le
faire rire, afin qu'’il se détende. Vous pouvez aussi diffuser de la musique qu'’il
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appreécie. Au bout de quelques instants, il pourra méme oublier ’appareil photo
en face de lui. Vous obtiendrez alors des poses plus naturelles, plus
décontractées, et moins figées.

Pour rendre votre portrait plus impactant, vous pouvez couper une partie du
visage. Il est souvent intéressant de couper une partie du front, afin d’obtenir une
sensation de proximité avec le sujet.

Les yeux jouant un role crucial dans I’expression d'un portrait, il est décisif qu’ils
soient bien visibles. Pour cela, vous pouvez demander a votre sujet de baisser
légerement la téte. Cela aura pour effet de donner plus d’importance aux yeux en
ouvrant le regard vers 1’objectif. En revanche, lorsque la téte est inclinée vers le
haut, le visage est moins gracieux et les yeux sont moins visibles.
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Et maintenant, a vous ! Quel est le probleme que vous rencontrez en
photo de portrait ?
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23 conseils simples pour faire une
bonne photo nature

La photo nature désigne toute photographie dont le sujet principal est le monde
naturel : paysages, végétaux, animaux, lumieres naturelles. Elle s’exerce aussi
bien dans un parc urbain qu’en forét profonde, avec un objectif standard comme
avec un téléobjectif. Ce qui la distingue des autres genres : la lumiere change
vite, les sujets ne posent pas, et la patience remplace souvent le réglage. Ce guide
réunit 23 conseils concrets pour progresser dans chacune de ces situations, du
lever du soleil a la photo d’oiseaux depuis une fenétre.

La photo nature, ce sont des moments simples : animaux, paysages, fleurs,
lumieres changeantes. Ou que vous soyez - au fond du jardin, en balade ou en
voyage au bout du monde - la nature vous tend les bras.

Voici 23 conseils simples pour réussir vos photos et retrouver le plaisir de
photographier sans vous compliquer la vie.

Vous trouverez aussi dans I’article quelques guides que je vous recommande
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pour aller plus loin.

A savoir avant de partir photographier la nature

La lumiere du matin est la plus douce et la plus chaude : elle révele les textures et
les couleurs sans écraser les contrastes.

Privilégiez toujours les premieres heures du jour ou la fin d’apres-midi, surtout en
forét ou en montagne. Oui, il vous faut aussi un bon réveil.

Pensez a partir 1éger, avec un objectif polyvalent et une batterie pleine. Et
souvenez-vous : les meilleures photos se font souvent quand on prend le temps
d’observer avant de déclencher.

Apprivoisez la nature avant de
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photographier

Avant de penser réglages ou matériel, prenez le temps de comprendre ce que la
nature vous offre. Chaque lieu a son rythme, sa lumiere, son atmosphere. Ces
premiers conseils vous aideront a regarder avant de déclencher.
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Conseil n°1 : apprivoisez les lieux !

Trop de photographes déclenchent avant méme d’avoir capté une émotion et la
beauté du lieu. Une fois que vous sentez bien le décor, appliquez les conseils ci-
dessous.

Le Lot m’a appris ¢a mieux que n'importe quel manuel. Le méme chemin
photographié a 7h du matin et a midi n’a rien en commun. L’'un montre une
lumiere, 1’autre est un cliché documentaire.

Conseil n°2 : multipliez les cadrages et les prises
de vue

Un paysage ne se photographie pas qu’en mode ... paysage !

Si vous étes dans un lieu fleuri, placer une fleur au premier plan et cadrer en
hauteur peut avoir de I'intérét. Le cadrage en hauteur donne de la grandeur a une
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scene, profitez-en.

Erwan Balanca

Le grand livre de

LA PHOTO DE NATURE

e = Pr ibifguie - Mat

EYROLLES

Réussir vos photos de nature : technique, pratique, matériel par Erwan Balanca

Conseil n°3 : si vous débutez appliquez un
principe de cadrage simple

Une regle de composition simple vous permet d’avoir une combinaison
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harmonieuse et équilibrée.

La plupart des appareils photo permettent d’afficher un quadrillage dans le viseur
pour avoir des reperes visuels.

Conseil n°4 : variez les points de vue

Bougez, déplacez-vous, baissez-vous, utilisez 1’écran orientable de votre appareil
photo, photographiez en plongée ou en contre-plongée.

Vos photos seront plus intéressantes et vous pourrez choisir la meilleure image
dans une série.

Erreur fréquente : déclencher trop tot. Beaucoup de photographes repartent
sans avoir attendu le bon nuage, la bonne lumiere ou le léger souffle de vent
qui donne vie a la scene.
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Conseil n°5 : utilisez le premier plan

Il y a toujours quelque chose a placer au premier plan de vos images (méme dans
le désert !) alors faites-le.

Cadrez une pierre, un tronc d’arbre, une feuille et donnez de la profondeur a vos
images. Pensez a vous baisser pour que ce soit plus facile.

Une fois I’endroit apprivoisé, il est temps d’explorer comment varier vos cadrages
et vos focales pour révéler tout son potentiel visuel.

Multipliez les cadrages avec differentes
focales

Changer d’objectif, c’est changer de regard. Une méme scéne peut raconter
plusieurs histoires selon la focale utilisée. Découvrez comment exploiter chaque
angle de vue pour enrichir vos images sans bouger d'un metre.
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Un paysage du Lot au 14 mm

Conseil n°6 : cadrez tres large avec un grand-
angle

Un grand-angle est un objectif de courte distance focale qui donne un angle de
vision plus large que celui de votre ceil.
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Le grand-angle permet d’adopter une vision (presque) panoramique. Optez pour
un objectif de focale 24 mm ou moins (16 mm ou moins en APS-C), ou pour un 10
mm si vous préférez 'ultra grand-angle.

Le grand-angle accentue la perspective : les éléments proches paraissent plus
grands, ceux du fond s’éloignent. Utilisé avec soin, cet effet donne une
sensation d’immersion immédiate.

Conseil n°7 : utilisez un 50 mm

Le 50 mm vous donne la vue la plus réaliste possible d'un paysage.
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Fabrice Milochau

Les secrets de

LA PHOTO DE PAYSAGE

Approche — Compaosition — Exposition

Les secrets de la photo de paysage : Approche - Composition - Exposition

Le 50 mm possede souvent une grande ouverture (f/1.8 ou f/1.4 ou f/1.2) qui
autorise de jolis flous d’arriere-plan (bokeh). Il est utile quand la lumiere manque
a la tombée du jour.
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Conseil n°8 : préféerez un zoom transtandard
polyvalent

Les zooms livrés en kit avec les boitiers sont parfois limités en amplitude de
focale (18-55 mm par ex.).

Choisissez plutot un 18-140 mm (en APS-C) ou un 24-120 mm (en plein format)
pour avoir de multiples possibilités de cadrage sans devoir changer d’objectif en
permanence.

Sur le terrain, j'ai souvent remarqué qu’un simple changement d’angle de
quelques centimetres transforme une photo banale en image forte. Essayez de
photographier depuis le sol : la nature y parait plus grande, plus vivante.

Et parce que la lumiere transforme chaque image, voyons comment 1'utiliser du
lever au coucher du soleil pour sublimer vos compositions.

Ce qu’il faut vraiment emporter en photo nature Un zoom polyvalent (24-120
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mm en plein format ou 18-140 mm en APS-C) couvre 80 % des situations. Ajoutez
si possible un trépied léger ou un bean bag, un filtre polarisant circulaire
(irremplagable sur I'eau et les feuillages), et une télécommande filaire ou sans fil
pour les poses longues. Le reste est accessoire.

Maitrisez la lumiere du lever au coucher
du soleil

En photo nature, tout commence et tout finit avec la lumiere. Les heures dorées
du matin et du soir offrent des nuances que vous ne trouverez jamais en plein
jour. Voici comment en tirer parti.
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La lumiere de fin de journée est toujours plus belle

Le filtre polarisant : I’accessoire que vous ne pouvez pas simuler en post-
traitement

En photo nature, aucun réglage Lightroom ne remplace 1'effet d’un filtre
polarisant circulaire bien orienté. Il supprime les reflets parasites sur 1’eau et les
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feuillages, sature les verts et les bleus sans intervention numérique, et densifie
les ciels bleus.

Mode d’emploi : vissez-le sur l'objectif, faites pivoter la bague frontale
lentement tout en regardant dans le viseur, et arrétez-vous quand l'effet est
maximal. Attention : il absorbe 1,5 a 2 stops de lumiere. En basse lumiere ou sous
les arbres, il vaut mieux s’en passer.

Conseil n°9 : utilisez un objectif grand-angle

L’intérét de ce type de photo est de capter la lumiére particuliere de ces
moments-la et la scéne.

Le grand-angle vous permet d’inclure dans la photo la scene entiere et de rendre
I'effet de lumiere au mieux.

Conseil n°10 : soyez ponctuel !

L’heure dorée (golden hour) correspond aux 20 a 45 premieres minutes apres le

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Page 26 /108

K iKon
Ipassion

nikonpassion.com

lever du soleil et aux 20 a 45 dernieres avant le coucher. Pendant cette fenétre, la
lumiere est rasante, chaude et directionnelle : elle révele les textures et les reliefs
que le soleil de plein midi écrase. Arrivez sur place 15 a 20 minutes avant pour
repérer votre cadrage et régler votre boitier a I’avance. Une fois la lumiere la, il
ne reste plus qu’a déclencher.

Ensuite tout réside dans la rapidité d’exécution au bon moment, votre boitier doit
étre réglé avant la prise de vue.

Conseil n°11 : utilisez un temps de pose long

L’heure bleue (blue hour) se situe dans les 20 a 40 minutes qui suivent le coucher
du soleil. Le ciel passe de I’orange au bleu profond. Pour I’exposer correctement :
trépied obligatoire, temps de pose entre 1 et 30 secondes selon la luminosité
résiduelle, ouverture entre f/8 et f/11 pour conserver la netteté sur I’ensemble du
paysage, ISO entre 100 et 400. Utilisez la télécommande ou le retardateur 2
secondes pour éviter le flou de bougé au déclenchement.

En photo nature, on apprend surtout la patience. Attendre la bonne lumiére,
écouter le silence, respirer : ces gestes changent votre maniére de
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photographier tous les autres sujets.

Quand la lumiere se fait plus douce ou que le soleil disparait, vous pouvez
prolonger la magie avec la pose longue.

Créez des effets avec les poses longues

La pose longue révele ce que 1'ceil ne percgoit pas : le mouvement de l'eau, la
lenteur du vent, la respiration du paysage. C’est une autre maniere de raconter la
nature, plus poétique et contemplative.
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En pose longue, sur trépied, vous éliminez tous les détails

Conseil n°12 : utilisez un trépied

Pour photographier avec un temps de pose long et obtenir I'effet laiteux désiré, il
faut poser 'appareil sur un pied. Si vous n’avez pas de trépied, utilisez votre sac,
un mur, un rocher, un bean bag (petit sac rempli de haricots), etc.
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Conseil n°13 : relevez le miroir

Si votre boitier le permet, utilisez la fonction qui permet de relever le miroir pour
éviter le flou de bougé. Avec un hybride c’est plus simple, pas de miroir !

PHOTO
GRAPHIER

la nature

Littoral et céte sauvage

s#¢_Erwan Balanga

EYROLLES
|
Photographier la nature, littoral et cote sauvage par Erwan Balanca
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Conseil n°14 : choisissez une petite ouverture

Pour utiliser un temps de pose plus long, vous devrez utiliser une petite ouverture
(par exemple f/16) qui vous donnera une belle profondeur de champ. Visez un
temps de pose supérieur ou égal au 1/15eme de sec. et faites des tests.

Mais la nature, ce n’est pas que les grands espaces : les petits détails comptent
tout autant. Passons a 1'échelle du tout petit.

Capturez les détails de la nature

Un tronc moussu, une feuille dorée, une ombre sur la pierre... La beauté de la
nature se cache souvent dans les détails. Ces conseils vous aideront a les isoler et
a leur donner toute leur importance.

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Page 31 /108

KON
. PAssSIion

nikonpassion.com

Une image extraite de ma série en cours sur les arbres

Conseil n°15 : passez au téléobjectif

La nature regorge de petits détails qui méritent d’étre photographiés et
completent des images prises au grand-angle.
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Utilisez la focale la plus longue de votre zoom (105 mm, 200 mm) ou un
téléobjectif comme le 70-300 mm.

Conseil n° 16 : réchauffez ’atmosphere

Dans la nature, le vert est souvent la couleur dominante et a tendance a refroidir
les tons.

Choisissez le réglage de balance des blancs Soleil ou Naturel au lieu du mode
Automatique.

Conseil n°17 : utilisez un reflecteur

Dans les sous-bois la lumiere fait défaut. Le flash intégré de votre boitier a
tendance a briiler la scene, il vaut mieux avoir avec vous un petit réflecteur qui
renverra la lumiere naturelle sur votre sujet.

Et si les détails vous attirent, les fleurs sont un terrain de jeu parfait pour
explorer couleurs, textures et lumiere.

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Page 33 /108

KiKon
I passion

nikonpassion.com

Reéussissez vos photos de fleurs

Photographier les fleurs, c’est photographier la finesse. Chaque pétale, chaque
teinte réagit différemment a la lumiere. Ces conseils vous aideront a rendre
justice a leur fragilité sans tomber dans le cliché « a la Instagram ».
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Conseil n°18 : préparez le décor

Nettoyez I'arriere-plan chaque fois que cela est possible en coupant les mauvaises
herbes, les ronces ou en dégageant tout ce qui peut perturber la photo.

Utilisez un carton coloré pour constituer un fond uni facilement.

Conseil n°19 : peaufinez la profondeur de champ

Une grande ouverture (f/2.8 ou f/4) va mettre en valeur le sujet au détriment du
fond.

Une ouverture réduite (/16 ou f/22) permettra d’avoir tout le cadre net et la fleur
avec.
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Gérard Blondeau
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Photographier la nature en macro - Guide pratique
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Conseil n°20 : choisissez le bon moment de la
journée

Préférez les ciels lumineux mais un temps un peu couvert aux ciels bleus tres
lumineux.

Les couleurs seront moins saturées, le contraste des images plus grand. Evitez de
méme le milieu de journée quand le soleil est a son maximum.

Enfin, si vous préférez rester a proximité, la nature s’invite parfois jusqu’a votre
fenétre. Les oiseaux sont de merveilleux sujets pour s’exercer a la patience et a la
précision.

Photographiez les oiseaux depuis une
fenetre

Observer les oiseaux, c’est mixer discrétion et réactivité. Depuis votre fenétre,
vous pouvez créer un petit studio naturel pour des photos vivantes et spontanées,
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Pas tout a fait depuis ma fenétre, mais 1'idée est la méme

Conseil n°21 : attirez les oiseaux
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Utilisez une mangeoire qui aura pour effet d’attirer les oiseaux au plus pres en
deux a trois jours. Placez la mangeoire pres d’'une fenétre mais a proximité d’'un
support naturel pour disposer d’un cadre plus agréable pour vos images .

Conseil n°22 : soyez discret en cachant 1I'objectif

Pour ne pas effrayer les oiseaux il vous faut étre discret. En percant un trou dans
un (vieux) rideau, vous pourrez masquer votre présence et laisser passer le fiit de
I’objectif uniquement. Choisissez le mode Live View pour cadrer plus
confortablement le cas échéant. Vous pouvez aussi photographier les oiseaux
depuis votre voiture pour rester discret.

Conseil n° 23 : choisissez un temps de pose court

Les oiseaux ne tiennent pas en place, une temps de pose d’au moins 1/400 eme de
sec. est nécessaire pour figer les mouvements. Choisissez une sensibilité peu
élevée pour avoir le meilleur niveau de détail possible dans vos images.

Vous avez maintenant toutes les clés pour pratiquer la photo nature dans
différentes situations. Voici quelques réponses aux questions les plus fréquentes
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pour aller plus loin.

Photo nature : quel réglage pour quelle
situation ?

Situation Temps de pose conseillé | QOuverture ISO
Paysage heure dorée 1/60 a 1/250 s f/8af/11 | 100-400
Heure bleue / heure blanche 1 a 30 s (trépied) f/8 af/11 | 100-400
Fau en;zizr(:)ascade’ 1/244s (trépied) | f/11a£16 | 100
Fleur, détail végétal 1/60 a 1/250 s f/2.8.af/8 | 100-400

1/400 a 1/800 s f/4af/8 |400-1 600
1/1000 a 1/2000 s f/4 a £/6.3 |800-3 200

Oiseau posé

Oiseau en vol

FAQ - Questions fréequentes sur la photo
nature
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Faut-il se lever tot pour faire de bonnes photos de nature ?
La lumiere du matin est plus douce, plus directionnelle et plus colorée que celle

du plein jour. Les 30 a 45 premieres minutes apres le lever du soleil (heure dorée)
offrent des conditions que I’on ne retrouve jamais en milieu de journée. Ce n’est
pas une obligation, mais c’est souvent la différence entre une photo correcte et
une image qui accroche. Le soir fonctionne aussi : I'heure dorée de fin de journée
donne des résultats comparables.

Quel objectif emporter pour une sortie photo nature polyvalente ?

Un zoom transtandard comme le NIKKOR Z 24-120 mm f/4 S couvre la grande
majorité des situations : paysages larges, végétaux, portraits d’animaux a
distance raisonnable. Si vous souhaitez photographier les oiseaux ou les animaux
sauvages, ajoutez un téléobjectif a partir de 300 mm. Pour la macro (fleurs,
insectes), un objectif macro 105 mm ou une bonnette macro sur votre zoom
suffisent pour commencer.

Comment éviter le flou en pose longue sur trépied ?

Trois précautions cumulées : utilisez une télécommande filaire ou le retardateur 2
secondes pour déclencher sans toucher le boitier ; activez le verrouillage
électronique de 1’obturateur si votre hybride le propose (remplace I’ancien relevé
de miroir des reflex) ; désactivez le stabilisateur d’'image quand I’appareil est sur
trépied, car il peut introduire un micro-flou en cherchant des vibrations
inexistantes.

Comment photographier les fleurs sans que le fond soit distrayant ?
Deux approches : grande ouverture (f/2.8 a f/4) pour flouter le fond et isoler la
fleur, ou fond uni artificiel (carton coloré placé derriere la fleur). Dans les deux
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cas, nettoyez le cadre avant de déclencher : retirez les feuilles abimées, les
herbes seches, tout ce qui attire 1'ceil sans intérét. Le fond propre est la moitié du
travail en photo florale.

Peut-on faire de la photo nature sans partir loin de chez soi ?

Tout a fait. Un parc municipal, un jardin, une haie en bordure de route, une mare,
un balcon avec une mangeoire : la nature est partout. Les meilleures séries de
photo nature ne se font pas toujours au bout du monde. Elles se font dans des
lieux connus, revisités souvent, a des heures différentes, avec I'intention de voir
ce que les autres ne voient pas.

Regardez avant de déclencher. Le reste
vient apres.

La photo nature ne demande pas de matériel rare ni de destination lointaine. Elle
demande d’étre la au bon moment, avec les yeux grands ouverts et le bon réglage
prét. La lumiere du matin, un premier plan bien choisi, une pose longue sur un
ruisseau : ce sont des décisions simples qui changent tout.

Ces 23 conseils ne sont pas une liste a cocher d’un coup. Prenez-en un. Appliquez-
le sur pendant votre prochaine sortie. Puis passez au suivant. C’est comme ca
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qu’on progresse en photo : par accumulation d’exercices et d’habitudes, pas par
mémorisation de regles.

Et si vous voulez aller plus loin dans votre pratique, jetez un ceil aux formations
photo disponibles sur Nikon Passion : certaines sont faites exactement pour c¢a.

Quant a moi, j’ai toujours le méme probleme : me lever tot pour photographier la
nature, je ne suis pas du matin !

Dites-moi juste ci-dessous : et vous, quelle est votre plus grande frustration
quand vous sortez photographier ?

La photo de rue, guide pratique
par Michael Freeman - Photo
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School

Le photographe Michael Freeman vous propose un nouveau guide de sa collection
Photo School. Découvrez comment apprendre la photo de rue, comment trouver
des angles originaux et reconnaitre les scenes d’intérét.

MICHAEL FREEMAN
PHOTO SCHOOL

LA PHOTO DE RUE

*‘E-Eﬂal.y

Ce livre chez vous dans les meilleurs délais
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La photo de rue, Michael Freeman Photo
School

La photo de rue - Street Photography - a le vent en poupe ! Poussés par l'arrivée
d’appareils mobiles de plus en plus performants et de boitiers hybrides plus
discrets et compacts, nombreux sont ceux qui se sont mis a photographier au
quotidien et durant leurs différents trajets.

Est-on pour autant Photographe de rue si I’on shoote a tout va avec son
Smartphone ? Non, il suffit de regarder les images postées sur les différents
réseaux sociaux dédiés a I'image pour s’en convaincre. L’écart est grand entre la
masse d’'images postées et les clichés des meilleurs Street Photographers du
moment.

Apres Bernard Jolivalt avec La Photo sur le Vif, c’est Michael Freeman qui vous
propose une approche pragmatique pour apprendre la photo de rue, et comment
vous approprier cet art photographique si particulier. Tout comme pour le
précédent volume dédié a la Photo en Noir et Blanc, 'auteur a fait appel a
plusieurs photographes qui apportent leur pierre a I'édifice. Leurs images et le
détail de leur démarche vous permettront d’avoir des points de vue différents de
celui de Freeman.

La photo de rue n’est pas qu'une affaire de matériel photo, c’est avant tout une
question de comportement, d’état d’esprit, et c’est justement le sujet de la
premiere partie de I’ouvrage. Comment passer inapercu, comment s’approcher
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discretement, comment étre plus réactif. Autant de notions a acquérir si vous
voulez capter l'instant décisif cher a Cartier-Bresson.

La seconde partie de I'ouvrage est consacrée aux différentes situations que vous
pouvez rencontrer : les foires, les marchés, la foule, les fétes ou encore les défilés.
Autant d’occasions de photographier tout en profitant de I’ambiance du moment.

Saviez-vous que les moments de relachement de vos sujets sont peut-étre les plus
intéressants a capter ? La troisieme partie de ’'ouvrage présente toutes ces
situations lors desquelles la personne photographiée ne se rend pas compte
qu’elle I'est. Et de ces images qui sont probablement les plus intéressantes a
ramener.
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S’il s’intéresse a la prise de vue, Freeman n’en oublie pas pour autant les
éléments techniques indispensables. Plusieurs chapitres sont consacrés aux
récents boitiers tres sensibles et a 'utilisation que vous pouvez en faire en photo
de rue ... de nuit. S’il ne s’agit pas pour autant d’'un guide de la photo de nuit a
part entiere, vous y trouverez quand méme bon nombre de conseils pour vos
prises de vue dans les lieux publics comme les cafés, les boites de nuit ou les
concerts.

Pour compléter votre formation, Michael Freeman vous propose une derniere
partie qui vous aidera a développer votre créativité. Trouver des angles
différents, exploiter les reflets, créer des effets dynamiques ou jouer avec la
couleur sont autant de possibilités offertes par la photo de rue.

Comme dans les autres ouvrages de cette Photo School, ce volume comprend des
challenges que vous devrez relever pour mettre en pratique. Vous pourrez
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également découvrir les images des photographes invités, et voir que la photo de
rue présente bien des facettes. A vous de trouver votre propre style !

Mon avis sur ce livre de Michael Freeman

Cet ouvrage s’inscrit dans la lignée des précédents volumes de la série Photo
School proposée par l'auteur. Avec pres de 150 pages, un format presque carré
assez sympa, une belle mise en page faisant la part belle aux images, ce nouveau
guide pratique completera a merveille votre collection.

Proposé a un tarif encore abordable par 1’éditeur, c’est une belle opportunité
d’apprendre la photo de rue si vous ne la pratiquez pas. Ou de revenir sur votre
pratique pour trouver de nouvelles pistes, de nouvelles approches.
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Nous avons particulierement apprécié la diversité des regards proposés,
I'ouverture faite par ’auteur sur les différentes fagons de pratiquer la photo de
rue. Nous aurions aimé trouver plus d’exercices pratiques sur le choix des photos
dans une série en particulier, au retour d’'une séance. Pour autant ce cours de
Photo de Rue s’avere un bel outil pédagogique que nous vous recommandons si
vous aimez développer votre pratique en parcourant les meilleurs ouvrages.

Ce livre chez vous dans les meilleurs délais

Les fondamentaux de l'optique -
Cours photo Eyrolles

Découvrez les secrets de I'optique avec « Les Fondamentaux de 1'Optique - Cours
Photo Eyrolles ». Ce manuel complet va vous permettre de maitriser les principes
d’optique relatifs a la photographie argentique et numérique.

Plongez dans 41 legons fascinantes qui dévoilent tout, de la science fondamentale
de 'optique aux techniques avancées pour éliminer les aberrations chromatiques.
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Ce livre chez vous via Amazon

Ce livre chez vous via la FNAC

Les fondamentaux de l'optique :
presentation

Quand vous allez parcourir ce guide, ne vous attendez pas de belles images
détaillant les bases de la photographie comme j’ai I’habitude de les présenter
(voir par exemple le Cours de Photo de Michael Freeman). Non, il s’agit bien ici
de parler d’optique pour les ... opticiens.

Attendez-vous a devoir décrypter formules mathématiques, figures optiques et
autres schémas scientifiques. Cet ouvrage de référence s’adresse a ceux qui
cherchent a comprendre pourquoi leur matériel arrive a faire une photo plutét
qu’a ceux qui veulent savoir comment faire de plus belles photos.

Ce guide des fondamentaux de l'optique s’adresse aussi et avant tout aux
étudiants en photographie ainsi qu’a quiconque veut acquérir un bagage
technique sur 'optique dans un contexte photographique.

La lecture peut vite s’avérer rébarbative si vous ne maitrisez pas un tant soi peu
le vocabulaire scientifique et si vous n’étes pas plus que cela intéressé par les
formules optiques. L’éditeur nous dit avoir concu cette version frangaise d'un
ouvrage édité en langue allemande en collaboration avec 1’Ecole Louis Lumiere.
C’est un gage de qualité indéniable et force est de constater que le contenu est a
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la hauteur. Présentations, explications, précisions sont de trés bon niveau.

e e i oy

Au fil des chapitres, vous allez découvrir différentes notions comme tout ce qui
touche a la nature de la lumiere, sa température de couleur, ses caractéristiques.
Vous apprendrez également ce que sont réflexion, réfraction et autre dispersion.
Les chapitres traitant de 1'optique photographique vous parleront de verre, de
lentilles, de vergence, de bonnettes ou encore de téléconvertisseurs.

Au rayon des aberrations, il sera question d’aberrations chromatiques, sphériques
ou d’astigmatisme. Les plus férus trouveront les informations requises pour
comprendre la fonction de transfert de modulation MTF. Ils seront probablement
capables ensuite de décrypter les courbes de tests que certains journalistes photo
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se plaisent a publier dans les magazines sans jamais en livrer la clé de lecture
(Claude Tauleigne, si tu me lis ...) !

La derniere partie de I’ouvrage s’intéresse aux objectifs, a leur formule optique,
leur construction : astigmate symétrique ou mi-symétrique (!), anastigmate. Il y
sera question d’objectifs grand-angle comme de téléobjectifs, d’objectifs a miroir
comme d’objectifs d’agrandisseurs. Et pour terminer, vous pourrez découvrir ce
qui fait le charme d’un objectif a bascule et décentrement, et saurez peut-étre
enfin pourquoi vous en avez un dans votre sac photo (que celui qui sait déja leve
la main !).

LLLL
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A qui s’adresse ce livre ?

Tres clairement aux férus de technique, de théorie et de formules scientifiques
qui permettent de comprendre pourquoi un assemblage de verre et de métal est
capable de produire (parfois) de si belles images. Et si vous faites partie de ces
curieux, alors vous serez comblés, le livre contient a peu pres tout ce qu'il faut
savoir.

Si vous pensez étre plutét un photographe a la recherche de renseignements
concrets sur l'utilisation de votre matériel, sur sa construction et ses réglages, sur
son origine, alors orientez vous plutot vers un ouvrage plus généraliste et plus
abordable comme celui de René Bouillot « La pratique du reflex numérique« .

Ce cours de photo sur les fondamentaux de I'optique est un ouvrage a classer
plutot dans la catégorie support de cours que guide pratique, cela ne lui enléve
rien. Il est complet, précis, et reste tres abordable sur le plan financier. A
réserver aux plus aguerris toutefois.

Dans la méme série, découvrez aussi Les fondamentaux de la prise de vue.

Ce livre chez vous via Amazon

Ce livre chez vous via la FNAC
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Comment photographier un
spectacle de danse en basse
lumiere

Pour photographier un spectacle de danse en basse lumiére sans flou : passez en
RAW, montez les ISO a 6 400 voire 8 000, gardez un temps de pose d’au moins
1/250e (1/500e en sécurité, 1/1000e si vous étes tranquille), ouvrez votre objectif
au maximum (f/2.8 ou plus lumineux) et bannissez le flash. Anticipez en
questionnant les organisateurs avant la représentation et placez-vous dans I'axe
médian de la scéne.

Comment photographier un spectacle de danse quand la lumiere manque, que les
danseurs bougent rapidement et que vous ne pouvez pas vous placer ou vous le
voulez ? Quel objectif utiliser, quels réglages choisir ?

Je photographie souvent des spectacles de danse et j’ai fini par adopter des
comportements qui me permettent d’avoir un taux de réussite satisfaisant (je vous
en parle ici en vidéo). Voici quelques conseils et les grands principes qui vont
vous aider a réussir vos photos de danse vous-aussi.
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Pour photographier un spectacle de
danse, anticipez !

Pour réussir au mieux cette épreuve qui s’avere complexe, il va vous falloir
anticiper au maximum. Si vous arrivez au dernier moment sans connaitre ni la
taille du plateau, ni celle de la salle, ni les conditions d’éclairage, ni la durée du
spectacle, ni les temps forts, ni ... vous partez perdant.

Vous devez donc poser quelques questions a celui ou celle qui va danser, aux
organisateurs, aux professeurs, aux chorégraphes ... avant la représentation, deux
ou trois jours si possible, afin d’anticiper :

= combien de danseurs seront présents ?
= quelles seront les dimensions de la scéne ?
= combien de temps durera le spectacle ?

= quelles seront les éclairages utilisés ?
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= de quel type de danse s’agira-t-il ?

= quels sont les emplacements possibles pour vous (sans déranger) ?

= quelles sont les contraintes connues ?

Si vous en avez la possibilité, faites votre possible pour suivre le déroulement
d'une répétition, la générale de préférence qui permet d’avoir I’ensemble des
danseurs, les costumes et les éclairages en condition de spectacle. Vous pourrez
alors faire une premiere série de photos, regarder ce que cela donne et ajuster au
mieux vos choix pour le Jour ].
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120 mm - 1S0O 6 400 - 1/25 eme - f/4 - photo (©) JC Dichant

Comment bien vous placer

Les spectacles de danse, particulierement dans les écoles, se font sur divers types
de scénes : une simple salle, une estrade, une scene de théatre, un plateau
professionnel, tout est possible. Il va vous falloir trouver le meilleur emplacement
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pour étre au plus pres des danseurs sans déranger ni ces danseurs, ni le public.

Une chose est stire : en vous plagant au fond de la salle, vous serez géné par les
personnes devant vous. Or pour cadrer correctement, vous avez besoin d'un
champ libre.

www.nikor 1Pass lon.com
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83 mm - 1SO 6 400 - 0,5 sec. - f/4 - photo (©) JC Dichant

Un téléobjectif ne vous sauvera pas, car qui dit téléobjectif, mouvements rapides
et faible lumiere dit temps de pose long, voire tres long en intérieur et donc
risque de flou.

Si vous vous placez parmi le public, vous aurez a coup str quelqu'un devant vous
qui vous empéchera de cadrer en toute liberté (si ce n’est pas un spectateur qui a
la brillante idée de filmer avec sa tablette pendant toute la durée du spectacle,
c’est du vécu ...).

Tenez aussi compte du type d’appareil photo que vous utilisez. Un reflex et son
miroir qui claque a chaque déclenchement ne sera pas adapté dans la salle, vos
voisins vont vite vous le faire remarquer et ils auront raison. En bord de scene,
vous risquez de déranger les danseurs. Sachez que le déclenchement d’un reflex,
quel qu’il soit, s’entend quand on danse, tous les danseurs le disent.

C’est la qu’un boitier hybride change la donne. Sans miroir mécanique, vous
pouvez activer I’obturateur électronique et déclencher en totale discrétion, y
compris en rafale, sans que les danseurs ni le public n’entendent quoi que ce soit.
Sur un reflex, méme en mode silencieux, le miroir reste audible. J'utilise
aujourd’hui un Nikon Z6III et cette différence seule justifie le passage au hybride
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pour qui photographie régulierement des spectacles.

Critere Reflex Hybride

) ) Audible, miroir Silencieux en mode
Bruit du déclenchement ] ] , )
mecanique électronique

Optique, temps réel
Visée mais pas d’apercu
exposition

Electronique, apercu
exposition en direct

Détection yeux/visage en Souvent performante, utile

Limitée ou absente

mouvement pour les instants décisifs
Cadence rafale en basse Variable selon le Généralement plus rapide en
lumiere boitier électronique

La solution ? Arriver bien en avance et vous placer devant la scéne, au pied des
premiers rangs de spectateurs. Osez. Si vous vous faites discret et si de plus vous
avez expliqué votre démarche au préalable, tout se passera tres bien.

Placez vous de préférence dans I’axe médian de la scéne, c’est préférable pour :

= cadrer de face,
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= ¢viter les éléments indésirables dans l'arriere-plan (sur le coté vous
risquez de voir les accessoires, machines, danseurs qui attendent, profs

),

= les déformations (un décor vu de profil est déformé sur les photos),

= les problemes de perspective selon la focale utilisée (un grand-angle
déforme si le cadrage est latéral).

Assurez-vous de ne jamais géner la vue des personnes du premier rang, d’avoir
avec vous dans votre sac photo posé au sol tout ce qu’il vous faut (batterie de
rechange, cartes mémoire, objectifs au besoin). Une fois installé, vous ne pouvez
plus bouger pendant la durée du spectacle, en général.

Choisir le bon format d’'image

Photographier un spectacle de danse, c’est composer avec le mouvement mais
aussi, et surtout, avec la lumiere. Les lumieres méme. Si I’éclairagiste a bien fait
son travail, guidé par les professeurs, il a mis en place des éclairages spots, des
poursuites, des éclairages du décor de fond, ... Vous devez tenir compte de tout
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ca pour réussir vos photos.

VW LN K -|||:-..:t.=~i||r| CoOm

59 mm - ISO 6 400 - 1/250 sec. - f/4 - photo (©) JC Dichant

Le premier probleme que vous avez a gérer, c’est le réglage de balance des
blancs. Ce type d’éclairage est tres difficile a évaluer car les températures de
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couleur sont toutes différentes, les couleurs changent.

L’idéal pour vous en sortir avec les honneurs est d’éviter le format JPG qui
interdit toute modification de la balance des blancs ultérieure. Choisissez le
format RAW et la balance des blancs automatique. Une fois rentré chez vous, vous
aurez la possibilité de caler avec précision la balance des blancs pour chaque
série de photos, comme pour chaque photo.

Le second probleme, c’est le manque de lumiere fréquent dans ces conditions.
Vous allez devoir monter en sensibilité pour éviter les temps de pose trop longs et
les flous inévitables. N’ayez pas peur de passer a 6 400, voire 8 000 ISO si votre
boitier le supporte.

Le format RAW vous offre plus de latitude en post-traitement pour réduire le bruit
numérique. Retenez qu’il vaut mieux des photos un peu bruitées que des photos
floues !

Comment gerer I’exposition
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Photographier un spectacle de danse, c’est figer le mouvement des danseurs. Si
votre temps de pose est trop long, et que 1'ouverture maximale de votre objectif
est trop modeste, vous aurez des photos floues, un danseur ¢a bouge !

Tenez compte de la focale utilisée : si vous avez un téléobjectif (70 mm ou plus) le
temps de pose doit étre plus court que si vous utilisez un grand-angle (35 mm ou
moins).
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90 mm - IS0 6 400 - 1/125 eme - f/2.8 - photo (©) JC Dichant

Tenez aussi compte de la distance au sujet : si vous étes au pied de la scéne, a
deux ou trois metres des danseurs (¢a m’arrive couramment), méme un grand-
angle pourra vous donner des photos floues car le temps de pose sera encore trop
long.
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Un temps de pose plus lent que 1/250e vous expose au flou de mouvement dans la
plupart des situations de danse. A 1/500e vous étes plus en sécurité, a 1/1000e
vous étes tranquille.

Si I’ouverture est au maximum (par exemple f/1.8) et les ISO aussi (par exemple
6.400 ISO), et que le temps de pose est encore trop long, il vous faut envisager
d’autres solutions :

= laissez de coté votre zoom a tout faire a I’ouverture limitée et passez a la
focale fixe ouvrant a f/1.8 ou /1.4, vous gagnerez en netteté ce que vous
perdrez en polyvalence de cadrage (il y a moindre mal),

= utilisez la correction d’exposition pour sous-exposer, ce qui vous fera
gagner un stop ou deux que vous rattraperez aisément en post-traitement
avec un fichier RAW,

= jouez le flou volontaire, un danseur dont le visage est net et les bras et
jambes flous peut donner une jolie photo (le visage bouge souvent moins
vite que les bras et jambes, ¢a vous aide).
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Pourquoi il faut bannir le flash pour
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photographier un spectacle de danse !

Soyons clairs :

Utiliser un flash lors d’un spectacle de danse sans en avoir I’autorisation est
une insulte aux danseurs, aux chorégraphes, aux professeurs, aux éclairagistes,
au public.

Envoyer des éclairs de flash incessants, en plus du bruit de déclenchement s’il
s’agit d'un reflex, c’est pénible pour tout le monde :

= les danseurs éblouis par vos éclairs et qui peuvent perdre le fil de leur
chorégraphie,

= les encadrants qui ne peuvent plus gérer le déroulement de la
représentation aisément,

= les éclairagistes qui sont perturbés par votre flash,
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= le public qui ne voit que ca.

Sans compter que vous commettez la pire des erreurs en procédant de la sorte :
vous dénaturez totalement la scene, vous cassez 1’ambiance lumineuse et vous
faites des photos banales.
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En cas de tres faible luminosité, au lieu d’utiliser le flash privilégiez les objectifs
lumineux ouvrant a f/2.8 voire /1.8 ou f/1.4. Et sachez ne pas faire certaines
photos si la lumiere disponible ne le permet pas. Toute pratique a ses limites.

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Page 72 /108

KON
L PASSION

nikonpassion.com

Deéclencher au bon moment

L’instant décisif cher a Henri Cartier-Bresson ¢a vous parle ? Lorsque vous
photographiez un spectacle de danse, vous ne devriez avoir « que » des instants
décisifs. C’est ce qui fait le charme de cette pratique, et sa grande difficulteé.
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L’instant décisif c’est le saut du danseur, lorsqu’il est a sa hauteur maximale.
C’est aussi le mouvement des membres lorsqu’il est a son amplitude maximale.
C’est - encore - I’émotion qui se lit sur les visages, les regards, les gestes, tout ce
qui fait que le moment est magique ou non.
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Capturer ces instants a coup sir n’est pas faisable. Ne pensez pas qu’il suffit de
déclencher de ci de la pour faire des photos mémorables. Il va vous falloir
beaucoup de patience, de la chance, du savoir-faire pour réussir. Mais c’est tout a
fait faisable si vous anticipez.

Soyez toujours aux aguets : observez le mouvement des danseurs, écoutez la
musique, les temps forts, les temps faibles, suivez les éclairages. Une
chorégraphie n’est jamais faite au hasard : la relation musique-mouvement est
fondamentale. Vous devez arriver a savoir quelques dixiemes de secondes a
’avance qu'’il va vous falloir déclencher. Cela s’apprend, avec le temps vous serez
de plus en plus a l'aise.

Si vous débutez, faites en sorte de mettre toutes les chances de votre co6té.
Procurez-vous des cartes mémoire rapides (voir comment les choisir) et utilisez le
mode rafale de votre appareil photo. Prendre une seule photo par action c’est
diviser par 3/4/5 vos chances de photos réussies. En rafale, la probabilité
d’obtenir le bon geste, la bonne pose, le bon regard ... la bonne photo est bien
plus grande, mettez donc toutes les chances de votre coté ! Avec 1’expérience
vous apprendrez a vous passer de ce mode et a déclencher au bon moment, tout
deviendra plus simple.

C’est d’ailleurs ce que défend Sébastien Mathé, photographe professionnel a
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’'Opéra Garnier et a I'Opéra Bastille, dans son livre sur les secrets de la photo de
spectacle : la rafale ne remplace pas ’anticipation, elle ne fait que multiplier vos
chances quand vous débutez. Avec l’expérience, mieux vaut apprendre a
déclencher a l'instant précis plutét que d’arroser large.

Sachez qu’il n'y a aucune honte a prendre 100 photos pour n’en conserver que 5
au final, personne ne vous jugera, seul le résultat final compte. Pour vous donner
une idée, je fais en moyenne 600 photos pour un spectacle de 90 minutes, sans
mode rafale (j’anticipe beaucoup et je déclenche plusieurs fois manuellement au
besoin). J’en garde 25 s’il s’agit d’un travail a livrer, et moins de 20 pour ma
sélection personnelle finale. Je supprime tout le reste une fois que les danseurs
ont vu les images publiées.

Pourquoi faire des photos de tous les
danseurs

Vous étes parti pour photographier le spectacle de danse de votre enfant, mais
qu’en est-il des autres ? Ce n’est pas votre probleme, vous ne les photographiez
pas ?
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27 mm - ISO 6 400 - 1/180 éme sec. - /2.8 - photo (©) JC Dichant

C’est une erreur. Pour trois raisons.

La premiere raison c’est qu’en photographiant les autres danseurs, vous
apprenez. Vous multipliez les prises de vue, vous pouvez regarder sur I’écran de
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votre reflex ou dans le viseur de votre hybride ce que donnent vos réglages et
quand vient le tour de votre enfant (s’il ne passe pas en premier ...), vous étes fin
prét. Les spectacles n’ont pas lieu chaque semaine, profitez de I’occasion pour
pratiquer.

La seconde raison c¢’est qu’en photographiant tous les danseurs, vous pouvez faire
plaisir a d’autres. Et la photographie est aussi - surtout - une question de plaisir.
Offrir une photo réussie a un jeune ou sa famille et voir les regards s’émerveiller,
¢a n’a pas de prix. Ne manquez pas cette occasion d’étre généreux. Vous pouvez
méme offrir des tirages papier, ¢a ne colte pas bien cher et ¢a fait encore plus
plaisir.

La troisieme raison c’est qu’en photographiant tout le spectacle vous allez
intéresser les professeurs et I’encadrement. IIs ont souvent peu de temps pour la
photographie, voire pas du tout, et souvent pas les compétences non plus. Or
garder une trace visuelle d’un spectacle est toujours intéressant quand on I'a
créé. La plupart des spectacles de danse sont filmés désormais, mais cela ne
remplace pas quelques belles photos. De plus si vos images sont de qualité, vous
pourrez étre invité a d’autres spectacles, autant d’occasions de pratiquer. Et,
pourquoi pas, proposer une exposition de vos photos, ce qui est toujours un temps
fort dans la vie d'un photographe.
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Sachez que ce que souhaitent les professeurs, ce sont des photos d’ensemble,
quelques portraits et surtout des visages bien éclairés.

Photographier un spectacle de danse, ce n’est pas photographier un seul
danseur en gros plan.

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Page 79 /108

Kikon

. PAssSIion

nikonpassion.com

87 mm -1S0 6 400 - 1/200 eme sec. - /3.8 - photo (©) JC Dichant

A retenir pour réussir vos photos de spectacle de danse

1. Anticipez : renseignez-vous sur la scene, 1'éclairage et le déroulé avant le
jourJ
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2. Placez-vous dans I’axe médian de la scéne, jamais sur le coté

3. Shootez en RAW, ISO 6 400 a 8 000, ouverture maximale de votre objectif

4. Gardez un temps de pose au moins au 1/250e, idéalement 1/500e

5. Bannissez le flash, préférez un objectif lumineux (/2.8 a f/1.4)

6. Déclenchez en rafale pour capter l'instant décisif : saut, amplitude
maximale, émotion du visage

Ai-je le droit de photographier un spectacle de danse ?

En général oui, a condition de poser la question a 1’organisation en amont, en
précisant I'usage personnel, I’absence de flash et de bruit. Les refus sont rares
dans ces conditions. En revanche, sans autorisation demandée a 1’avance, certains
organisateurs peuvent effectivement interdire la prise de vue, notamment lors de
concours.

Quel objectif choisir pour photographier la danse en basse lumiere ?
Une focale fixe lumineuse (35 mm, 50 mm ou 85 mm a f/1.8 ou f/1.4) donne de

meilleurs résultats qu'un zoom a ouverture variable. Si vous devez composer avec
plusieurs distances, un zoom lumineux a ouverture constante f/2.8 reste un bon
compromis, au prix d'une sensibilité ISO plus élevée.
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Faut-il un trépied pour photographier un spectacle de danse ?

Ce n’est pas indispensable mais ga aide a stabiliser les prises avec un téléobjectif
lourd sur une longue soirée. Si vous shootez au ras de la scene, un trépied permet
aussi de tenir une position basse sans fatigue et d’obtenir un effet de perspective
intéressant.

Comment éviter le flou sur les photos de danse sans utiliser le flash ?
Montez en ISO plutot que de ralentir le temps de pose, ouvrez votre objectif au

maximum, et acceptez un peu de bruit numérique en RAW plutot qu’une photo
floue. Le bruit se corrige en post-traitement, le flou de bougé ne se rattrape pas.

Combien de photos faut-il prendre pour un spectacle de danse ?

Il n'y a pas de limite basse. Pour un spectacle de 90 minutes, plusieurs centaines
de photos ne sont pas excessives, I'essentiel est le tri final. Mieux vaut 600 photos
dont 25 réussies que 60 photos dont 5 réussies.

Photographier un spectacle de danse, en
conclusion

Photographier un spectacle de danse est une pratique difficile, qui demande du
savoir-faire, un minimum de matériel et beaucoup d’humilité. Vous ne réussirez
pas toutes vos photos des la premiere fois.
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Mais avec le temps, la pratique et avec un peu de patience, vous pouvez faire de
bonnes photos que vous aurez plaisir a voir, a partager, a offrir.

Les conseils ci-dessus vous aident a démarrer, mais rien ne remplace
I’expérience. Alors faites comme moi, des que ’occasion se présente, foncez et ...
faites des photos !

eBooks Photo de Studio et
Photographier la nature en macro

Les éditions Eyrolles proposent deux ebooks photo dédiés a la pratique : Photo
de Studio et Retouche par Scott Kelby et Photographier la nature en macro
par Gérard Blondeau.

Apres les eBooks photo dédiés au traitement des fichiers RAW et les ebooks
dédiés aux Nikon D800 et Canon EOS 5D Mark III, voici deux nouveaux ouvrages
au format électronique a télécharger et consulter sur ordinateur, ou tablette.
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PHOTO
DE STUDIO
RETOUCHES

Scott Kelby

EYROLLES

Tous les secrets de la photo de studio dévoilés, étape par étape

eBooks photo : Photo de studio par Scott
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Kelby

Le photographe Scott Kelby partage son savoir-faire en matiere de photo de
studio au travers de 12 séances de prises de vue réelles. Chaque étape est
minutieusement détaillée : choix des accessoires, plan d’éclairage, réglages du
boitier, shooting et post-traitement dans Photoshop.

Les plans d’éclairage sont présentés en pleine page. Vous pouvez ainsi voir avec
précision le positionnement de chaque élément (le sujet, le photographe, les
lampes et autres accessoires, le fond, etc.). Et pour que rien ne vous échappe,
vous disposez parallelement de clichés « en coulisses » de la séance de prises de
vue.

En matiere de post-traitement, Scott Kelby détaille pas a pas la retouche des
cheveux, des yeux et de la peau, pour créer des portraits a fort contraste.

Bonus : en fin d’ouvrage, l'auteur vous propose un chapitre bonus pour vous
montrer comment reproduire ces mémes photos de studio au moyen de seuls
flashs cobra et des modificateurs adaptés.

Procurez-vous ’eBook Photo de Studio et Retouche de Scott Kelby chez Eyrolles.

eBook photos : Photographier la nature en
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macro par Gerard Blondeau

nature macro

p—— _ i w v 3 .
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EYROLLES
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Destiné aux amoureux de la nature, ce guide vous donne les clés pour
photographier insectes, plantes ou petits animaux. Se voulant tres pratique, le
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guide vous donne de nombreux conseils techniques, depuis le choix du boitier,
des objectifs, des flashs et autres accessoires, jusqu’a la mise en place de
I'éclairage ou l'installation d'un aquarium.

Le guide est organisé par saison, pour que vous puissiez tirer parti de la nature
quelle que soit la période de I’année. Vous verrez également qu’il ne faut pas
nécessairement aller bien loin de chez soi pour réussir de belles photos nature.

Cette nouvelle édition mise a jour comprend des ateliers pour approfondir
certaines techniques photo - atténuer un reflet, gérer transparences et contre-
jours, aménager un studio macro... - ou de se perfectionner dans la recherche de
petits sujets.

Procurez-vous 1’eBook Photographier la nature en macro de Gérard Blondeau
chez Eyrolles.

Guide du montage photo avec
Photoshop

Le « guide du montage photo avec Photoshop » est un ouvrage écrit par Matt
Kloskowski et paru dans la collection Photo chez Pearson. L’auteur, photographe
et formateur, nous propose un guide tres complet sur le montage photo dans tous
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ses états avec le logiciel Adobe Photoshop. Avec des ateliers pas a pas, de
nombreux exemples, des trucs et astuces et la fourniture des photos depuis le site
web dédié, voici un ensemble complet et efficace si vous cherchez a apprendre le
montage numérique.

GUIDE DU
MONTAGE PHOTO

avet Phatashop

Mait Klaskcwik

PEARSON

Cet ouvrage est entierement dédié au montage photo et a Photoshop. Si vous
utilisez un autre logiciel, autant vous prévenir, il faudra faire un gros effort
d’adaptation car les ateliers proposés sont trés détaillés et reprennent vraiment
toutes les fonctionnalités de Photoshop dans ses dernieres versions. Pour ceux qui
disposent de ce logiciel, c’est un excellent bouquin qui livre tous les secrets d’'un
montage réussi.
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La premiere partie du livre, dédiée a la sélection d’une partie de 'image pour la
superposer a d’autres et en faire une image finale, est vraiment tres complete et
détaillée. Toutes les possibilités de sélection avec Photoshop sont passées en
revue. Tous les outils sont abordés et la sélection ne devrait plus avoir de secret
pour vous si vous parcourez tous les chapitres. Autre apport intéressant de cette
premiere partie, les conseils de I'auteur sur le type de fond a utiliser en fonction
du type d’'image sélectionnée, le type de fusion a réaliser, de traitement de
I'image dans son ensemble. Inutile de préciser que ces notions sont
fondamentales puisque la sélection est a la base de tout montage numérique.
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Plusieurs chapitres du livre s’intéressent au détail du traitement d'une seule et
méme image. En partant des différentes images de base, I’auteur détaille toutes
les opérations, jusqu’aux plus infimes, pour obtenir I'image finale. Mouvement,
portrait, assemblage de personnages, les situations présentées sont toutes tres
concretes.

Dans les parties suivantes, vous découvrirez comment réaliser des supports
utilisant les images montées : affiches, calendriers, poses multiples, ajout
d’éléments graphiques Vous avez de quoi faire si vous vous intéressez aux
assemblages images-graphiques pour réaliser des visuels percutants !

La toute derniere partie du livre élargit un peu le champ d’application du
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montage photo en proposant une réflexion différente. Plutot que de sélectionner
plusieurs images existantes et de les assembler, l'auteur vous propose de
réfléchir en amont au type de visuel que vous voulez produire et de réaliser les
différentes images qui vont servir a cette réalisation. La-aussi, de nombreuses
notions sont abordées comme la gestion de projet, la préparation des fonds et
sujets, le montage et la sélection des bonnes ressources.

Voici donc un sujet délicat - n’est pas expert du montage sous Photoshop qui veut
- abordé de fagon simple, visuelle et didactique. Le débutant comme le
photographe plus expérimenté trouveront la de quoi s’entrainer au montage et
produire des illustrations agréables. La fourniture des images ayant servi a la
réalisation du livre est un plus que nous apprécions et I’ensemble est un tres bon
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investissement si vous maitrisez déja un minimum le logiciel Photoshop. Ceux qui
n’en sont pas la préfereront investir dans un premier temps dans un ouvrage plus
généraliste comme « Photoshop CS5 pour les photographes« . Les plus aguerris
choisiront eux le livre de Martin Evening dédié aux techniques avancées de
traitement numérique « Retouches et photomontage avec Photoshop CS5« . Cet
ouvrage trouve sa place entre les deux, il est juste dommage que 1'éditeur ait fixé
un tarif un peu élevé, ce qui n’enleve rien a la pertinence de I’ouvrage mais peut
s’avérer un frein a I’achat.

Extrait du chapitre 2 « Montage standard »
(PDF 2,90 MB)
Réaliser le montage

Retrouvez le « Guide du montage photo avec Photoshop » chez Amazon.

Mini-studio photo, guide
d’utilisation des flashs cobra et

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com/photoshop-cs5-pour-les-photographes-martin-evening-eyrolles/
https://www.nikonpassion.com/retouches-et-photomontages-avec-photoshop-cs5-martin-evening/
http://www.pearson.fr/resources/download.cfm?GCOI=27440100668320&thefile=9433_51-61.pdf
http://www.amazon.fr/gp/product/2744094331/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=npn-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2744094331
https://www.nikonpassion.com/mini-studio-photo-guide-dutilisation-des-flashs-cobra-et-des-accessoires-declairage/
https://www.nikonpassion.com/mini-studio-photo-guide-dutilisation-des-flashs-cobra-et-des-accessoires-declairage/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Page 92 /108

KiKon
I passion

nikonpassion.com

des accessoires d’eclairage

« Mini-Studio Photo » est un ouvrage de Cyrill Harnischmacher qui nous présente
tout ce qu’il faut savoir sur l'utilisation créative des flashs cobra et des
accessoires d’éclairage photo.

C¥RBLL HaRHIS CHMACHER

Mini-studio

EYROLLES

La plupart des photographes éprouvent 1’envie de s’adonner a la photo en studio
sans nécessairement savoir comment s’y prendre ou quels accessoires adopter.
Les revendeurs proposent pour la plupart des kits studio d’entrée de gamme
comme des modeles plus évolués. Les accessoiristes disposent de catalogues
complets de matériels. Que faut-il vraiment acquérir ? Quelles techniques
nécessitent quels accessoires ? Quels sont les articles a posséder pour aboutir a
un résultat bien précis ? Cet ouvrage vous livre les clés de 1’éclairage en mini-
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studio, et vous présente, au travers de différents cas d'usages, les outils
indispensables, ceux dont vous pouvez vous passer et ceux que vous pouvez
fabriquer par vous-méme.

Installer son mini-studig ‘

Dans un précédent ouvrage, Cyrill Harnischmacher nous proposait de fabriquer
par nous-méme tous nos accessoires de studio. Dans ce livre complémentaire, il
rentre dans le détail de I'utilisation de ces accessoires.

Ce que vous allez trouver dans ce livre

Au fil des chapitres, 1’auteur vous présente les utilisations possibles des différents
matériels : flash cobra, éclairages, accessoires. Plus qu’un simple catalogue de
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fiches produits, il s’agit ici de présenter le résultat obtenu avec chaque matériel
et de comparer les accessoires les uns aux autres. Vous n’obtiendrez pas le méme
résultat avec un parapluie qu’avec une boite a lumiere. Avec photos a ’appui,
'auteur vous explique pourquoi, met en avant les différences de rendu.

Vous découvrirez également comment installer un mini-studio chez vous, a
demeure ou pas, sans devoir libérer un espace conséquent. Vous verrez qu’il est
simple de commencer avec quelques accessoires pour produire vos premieres
images et commencer a vous faire plaisir.

| Anticiper le défourage ‘

La seconde partie de I'ouvrage s’intéresse aux techniques d’éclairage. En fonction
des résultats souhaités, comme le fait de souligner les matieres, 1’auteur vous
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livre les secrets d’un éclairage adapté. Nous avons aimé l’exhaustivité des
solutions présentées, certains passages mériteraient par contre un
approfondissement. C’est le cas de celui qui concerne 1'utilisation d’une tente a
lumiere, ou d’un mini-studio comme le Studio Big, qui n’est pas suffisamment
détaillé.

Néanmoins cet ouvrage recense 1’essentiel de ce qu'’il faut savoir, vous permet de
faire 'acquisition des seuls accessoires indispensable pour démarrer et vous livre
les quelques clés pour réussir vos images. Vous allez ainsi pouvoir acquérir les
bases de l'utilisation d'un mini-studio d’intérieur et pouvoir vous livrer a toutes
sortes d’expérimentations.

Soulig es r“an"lé"es

mikonpassion.com
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Pour en savoir plus sur le sujet, nous vous renvoyions vers le Manuel d’éclairage
Photo qui est tres complet. Si vous souhaitez un guide plus simple a appréhender,
alors cet ouvrage est idéal.

Retrouvez « Mini-studio photo, guide d’utilisation des flashs cobra et des
accessoires d’éclairage » chez Amazon.

3 ebooks gratuits sur la Street
Photography ou photo de rue

Que vous soyez fan de photo de rue ou tout simplement curieux d’en savoir plus
sur cette pratique photographique, voici trois ebooks sur la Street Photography a
télécharger gratuitement.

Ces documents sont écrits en anglais, mais ils sont riches d’enseignement si vous
souhaitez en savoir plus sur la pratique consistant a prendre des photos sur le vif,
dans la rue, en ville, en voyage.
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Street Photography selon Thomas
Leuthard : Going Candid

Thomas Leuthard, un photographe suisse, a consigné dans son ouvrage
superbement illustré ses observations et son expérience de la Street Photography.

Son premier ebook, « Going candid », est une introduction au sujet avec plein de
conseils utiles pour découvrir la pratique, choisir son matériel, aborder les
différentes situations, partager ses photos.

Thomas Leuthard a écrit deux autres ebooks sur la Street Photography mais il a
arrété sa pratique depuis et ne propose plus ces livres en téléchargement depuis
son site (qui n’existe plus non plus).
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Street Photography selon Marie
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Laigneau : Creating impact

Le deuxieme ebook de cette sélection est écrit par Marie Laigneau et s’intitule
« Creating impact ».

Il s’agit d'une analyse de I'effet qui lie la composition d’une photo a I’histoire que
la photo raconte.
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Creating impact

Marie Laigneau

WAW. mar IE!E.'-]IIZ_iI'IE'!i;'.II.J Com

Street Photography selon Alex
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Coghe : Street Photography

Le troisieme ebook est I’ceuvre d’Alex Coghe, un photographe basé a Mexico City.
Cet ebook propose lui-aussi plein de trucs, astuces, conseils sur la photo de rue.

STREET
PHOTOGRAPHY

an eboock by alex coghe
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Il vous faudra passer outre la barriere de la langue si vous pratiquez difficilement
I’anglais mais néanmoins, les illustrations valent a elles seules le coup de
télécharger ces documents. Ils sont proposés au format PDF et peuvent se lire sur
votre ordinateur comme sur les tablettes numériques, de quoi occuper les longs
trajets et agrémenter vos journées !

Vous trouverez une liste d’ebooks sur la Street Photography mise a jour sur le site
StreetBounty.

Si toutefois vous étes réfractaire a I’anglais, je vous recommande I'ouvrage de
Gildas Lepetit-Castel, en bon francais, intitulé « Les secrets de la photo de rue »
qui contient tout ce qu'’il faut savoir sur le sujet.

Ce quide au meilleur prix ...

Vidéo, devenez filmeur, le guide
chez MA Editions

« Vidéo, devenez filmeur » est un guide pratique écrit par Ludovic Fossard et
Stéphane Jacques chez MA Editions. Il présente les secrets et astuces de
reporters pour filmer a 1’aide de tout équipement adéquat comme un reflex
numeérique.
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Ludavic Fossard |
i Egphane lacgues

Voici un guide pratique destiné a quiconque souhaite se former rapidement au
tournage vidéo. Plus qu’'un guide de tournage avec un reflex numérique (comme
celui de Sébastien Devaud) il s’agit d'un support d’apprentissage généraliste.
Présentation des différents matériels (du smartphone a la caméra vidéo pro en
passant par les reflex numériques), revue des accessoires, techniques de prises
de vue, trucs et astuces, vous trouverez dans ce guide tout ce qu’il faut savoir
pour vous lancer.
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Comment ca marche ?

Cette premiere partie du livre présente les différents matériels de prise de vue et
comment les utiliser. Chacun ayant ses spécificités propres, vous découvrirez
quels sont les avantages et inconvénients des uns et des autres, quels sont les
réglages et comment les choisir. Ce chapitre traite également de 1’éclairage, de la
prise de son, des réglages de balance des blancs, etc.

Techniques de prise de vue

La deuxieme partie de I’'ouvrage aborde des notions pratiques de tournage. Vous
y découvrirez comment composer une bonne image et avoir le sens du cadre,
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comment appliquer les regles de composition classiques (comme la regle des
tiers) en vidéo. Vous pourrez réaliser par exemple que la plupart des
automatismes appris en photographie (positionnement dans I'espace, profondeur
de champ, sens de lecture, approche du sujet) restent valables en vidéo.
L’ouvrage aborde par contre des éléments complémentaires, propres a la vidéo,
que sont par exemple le découpage d’une scene en séquences ou la gestion des
mouvements.

La présentation de ces notions est claire, les textes suffisamment complets sans
étre excessivement longs et la maquette agréable : illustrations, pavés de couleur
pour les trucs et astuces a mémoriser, présentation des accessoires.

Le plan moyen (P,
au plan pied

| A . ; Le plan italien (P1)

“* (PDE} Le plan américain (PA)
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Filmer pour qui, pour quoi ?

Ce troisieme chapitre s’intéresse a 1'univers du filmeur. Faut-il opérer seul ou en
équipe, le professionnel doit-il étre salarié ou indépendant, comment gérer la
relation avec les diffuseurs, les producteurs, les agences. Si ces quelques pages
sont une introduction a ces sujets plus qu'une réelle analyse en profondeur, la
suite est plus pertinente. Les auteurs nous présentent les différents types de
sujets : le reportage d’actualité, le magazine, le documentaire, le web doc. A
I’étude également, la notion de projet avec plein de recettes pour trouver des
idées, obtenir des autorisations de tournage, réaliser son sujet.

Si toutes ces notions intéressent le professionnel ou I'amateur (tres) éclairé, ce
chapitre est en décalage avec la premiere partie du livre. En effet nous avons
trouvé le contenu incomplet pour aller au bout du sujet, et adressé a un public
probablement différent de celui qui cherche a comprendre comment approcher la
vidéo. Ce n’est clairement pas le point fort du livre, ce qui n’enleve rien pour
autant aux détails donnés.

Le montage et la finalisation

Ce chapitre présente ce qui a trait au montage de vos rushs. Les principaux
logiciels de montage sont pris en exemple, Adobe Premiere et Final Cut Pro.
Parmi les notions présentées, des rudiments de montage, I’organisation de la
timeline, les fonctions de base de coupe, les effets les plus utilisés, la durée des
plans, les raccords ou encore le rythme de montage.
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Chacun des points précédents est abordé rapidement, 1’essentiel y est mais ne
vous attendez pas non plus a avoir sous les yeux un guide d’utilisation des
logiciels de montage vidéo. Pour cela, mieux vaut consulter un support comme la
formation DVD a Adobe Premiere si vous voulez tout savoir.
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Parti sur le terrain

Ce chapitre est un complément a 1’ouvrage. Plus qu’'un nouveau chapitre pratique,
il s’agit d’exemples de réalisateurs et de comment ils se comportent sur le terrain,
d’'une présentation de la vidéo au féminin, du travail dans I'urgence.

Tout comme le chapitre sur I'univers du filmeur, celui-ci s’attache a donner au
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lecteur des clés de compréhension de ce qu’est le quotidien du filmeur. A I'aide
d’exemples concrets, celui de filmeurs dont le parcours est rapidement présenté,
vous découvrirez comment élargir votre horizon et ne pas vous contenter de
multiplier les séquences. Travail d’auteur, constitution de son propre univers,
rencontre avec des personnages, il s’agit ici de vous inciter a prendre du recul sur
votre démarche.

Conclusion

Si I'annexe finale ne se contente que de reprendre la liste des sites et ressources
de références, le contenu principal de ce livre reste pertinent pour celui qui
découvre I'univers du tournage vidéo. Il s’agit d’un bon guide de banalisation et
d’introduction, qui contentera nos lecteurs a la recherche d’informations
génériques. Il sera indispensable par contre de se procurer d’autres ouvrages
plus fouillés pour disposer d’informations complémentaires bien précises. Le tarif
de ce livre est un peu excessif dans la mesure ou il s’agit d'un ouvrage de petit
format et de 200 pages, un critere a prendre en compte lors du choix.

Retrouvez « Vidéo, devenez filmeur » de Ludovic Fossard et Stéphane Jacques
chez Amazon.
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