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Jadikan LP presente Pose Lumiere

N\

a Confluences - Exposition
photographique a Paris

Jadikan LP présente «Pose Lumiere» a
Confluences, une exposition photographique
qui se tiendra a Paris du 3 au 13 novembre
2010.

Entre 1'espace et le temps, Jadikan travaille l'instant, des anciennes cités
népalaises jusqu’aux usines en ruines. Apres une escale a la Galerie WM a Lyon
en septembre, Jadikan LP présente ses photographies a Confluences. Entre le
Népal, la Bretagne et les friches parisiennes, et sans retouche informatique, le
light painting permet de peindre des fresques qui n’ont pour limite que
l'inventivité du photographe.

«Pose Lumiere» arrive apres de nombreuses années d’expérimentations
photographiques en pose longue. Au coeur de la nuit, les lumieres se sont
sophistiquées, la technique s’est affinée pour développer une approche originale
du « light painting ». Le Jadikan Lightning Project utilise le support
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photographique pour capter des performances lumineuses dans un
environnement sombre.
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Confluences

190 boulevard de Charonne,75020 Paris

Exposition du lundi au vendredi, de 10h a 21h - Vernissage le mercredi 3
novembre a partir de 19h

Contact :Sylvain Barret
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Eau, fil du reve - Patrick Dagonnot

N\

expose a |I’'Hay les roses en
Septembre

« Miroir insondable de nos peurs, berceau de la vie sur Terre, I’eau, de tous
temps, reste au centre de notre existence. Dans un cycle ininterrompu, elle
ondule, coule, s’envole en nuage de vapeur, traverse les cieux, retombe et coule a
nouveau. Dans les brumes de la lueur naissante du jour, la pose longue
photographique écrit le silence du temps qui passe, fixe le mouvement sans le
figer, transforme les paysages en décors étranges, et laisse le regard naviguer sur
cette fragile et éphémere frontiere, entre réve et réalité... » - Patrick Dagonnot
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—au, fil du réve

Photographies de FPatrick Dagonnot

Du 8 au 28 septembre

Vernissage |e Mercredi 8 septembre & 18h30

41, rue Jean JaLrés - 84240 | 'Hay-les-roses WA,

Patrick Dagonnot est musicien depuis plus de vingt ans, infographiste de métier
depuis 1998, passionné de cinéma mais avant tout photographe et le moins que
’'on puisse dire est qu’il ne manque pas de talent. Il s’oriente aujourd’hui vers des
séries monochromes sombres et contrastées. Travaillant énormément sur la
lumiere, Patrick aime les tirages denses possédant des noirs profonds.

Patrick Dagonnot vous invite a découvrir la série intitulée Eau, fil du réve dans
le cadre de I'exposition qui aura lieu du 8 au 28 septembre 2010 dans le hall de
I’hotel de ville de I’'Hay-les-roses. Le vernissage aura lieu le mercredi 8 septembre
a 18h30.

Pour en savoir plus sur Patrick et découvrir I’ensemble de ses images, parcourez
le site Chambre Noire.
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Patrick Dagonnot est aussi I’auteur du guide complet de la photo en pose longue a
découvrir sur Nikon Passion.

Mono expose a I'Heretic -
Bordeaux
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| 1TONO EXPOSKE
I L’HVERETIC, 58 RUF DU IIRENL.

VERNISSAGE LE SAMEDI 23 JANVIER
DE 19H A 210

A L’OCCASION D’UNE SOIREE HXC :
TROMATIZED YOUTH - BUNKUM - UNFIT.

N, ERNERES XD

« Mononeuronale ? Monomaniaque ? Si l'un reste a prouver, l'autre reste une
évidence dans le bon sens du terme. Si Mono possede une obsession, c’est bien
que ses photographies soient les plus parfaites possibles, tant dans le message,
I'histoire qu’elles évoquent, la saturation des couleurs, le ton dominant et bien
d’autres criteres qu’on aurait bien du mal a énumérer. Car en sachant ce qu’elle
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veut, elle reste sur son idée, fixement, presque fidelement.

Si Mono peut étre synonyme de bien des mots, suivant le point de vue de tout un
chacun, il ne peut étre synonyme de Monotonie. Chacune de ses photographies a
su saisir un instant, un court instant d’une émotion, qu’elle soit jouée ou non. Son
impressionnante quantité de photographies prises dans différents concerts -
punks, hardcore, electro et la liste est encore longue - se caractérise par un cadre
choisi, un simple flash et tres peu de retouches informatiques. Ces moments la
sont uniques méme s’ils sont comme répétés a chaque concert et Mono nous les
fait partager, ces émotions sont a la fois réelles : ’artiste est bel est bien sur
scéne, comme transporté ; et jouées : le spectacle. Ces photographies sont donc
un échantillon du spectacle, en les regardant, c’est presque comme si nous étions
en train de prendre la photographie, et c’est la tout le talent de Mono.

Pour la deuxiéme grosse partie de son ceuvre, ce sont des photos de modeles avec
un theme attribué. Avec une préférence pour la lumiere naturelle, et des poses
qui peuvent aller du plus naturelle au synthétique publicitaire, les photographies
sont toujours d’'un charme incomparable avec des retouches informatiques
réfléchies, qui restent dans 1'esprit, que ce soit onirique, terrifiant, amusant. En
jouant sur les contrastes et la saturation, Mono parvient a faire vivre ces modeles
a travers la photographie. »

Exposition d’une trentaine de photos (de concerts et divers portraits) de Juliette
Guillot aka Mono.

L’Heretic
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58 rue du Mirail
33 Bordeaux

Vernissage le samedi 23 janvier de 19h a 21h,
suivi d’un concert.

Vous faites de la photographie,
mais faites-vous aussi ceci ?

Dimanche, bien qu'’il fasse beau dehors, j’'ai passé deux heures devant mon écran.
Pour trouver une solution a un probleme autour duquel je tournais en rond depuis
cing jours.

Ma récente séance de portrait en studio.

Lorsque j'ai partagé les premiers tirages dans une galerie Lightroom a mon
modele, il m’a répondu ce que je savais déja.
“Les poses sont top, vraiment, mais le rendu, je sais pas, c’est sombre non ?”

Oui. Le fond blanc du studio sortait gris.
Et plombait I’ensemble.

Vous savez comment ¢a fonctionne : pour passer d’un fond blanc a un fond
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sombre en studio, on ne change pas le fond. On change 1'éclairage.
Et 1a, I’éclairage était trop juste.

Alors je me suis mis au boulot.

Pas un truc a la Photoshop pour maquiller le fond, changer sa couleur, et vas-y
que je te tripatouille les curseurs pour montrer ma maitrise de Toshop.

Non. Je suis plutét du genre teigneux en post-traitement.

Jutilise des outils simples, encore et encore, jusqu’a trouver la fagon de m’en
sortir.

Jouer avec 18 calques, 9 fusions, 3 coups d’'IA et des trucs qui ne fonctionnent que
sur la photo servant a la démo, trés peu pour moi.

J’ai fini par tester une bascule de couleur.
Au lieu du fond gris, un joli vert bouteille.
Avec un zeste d’orange sur les visages. Léger, le zeste.

Ce n’est pas validé encore, je ne peux toujours pas montrer ces photos.
Mais vous pouvez voir la planche contact sur Telegram.
C’est la que je partage mon activité au quotidien.

Le résultat est tres différent des premiers tirages.
Ma collegue portraitiste a laquelle j’ai montré un apercu en pleine nuit, a adore.

Ce que j’ai fait la, tout le monde peut le faire.
Il suffit de se dire “ce que j’'ai obtenu ne me convient pas, je recommence”.
Ca ne colite que quelques mouvements de curseurs.
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Seulement, j'’entends souvent la méme chose chez ceux qui se forment aux
logiciels photo.

Ils apprennent les fonctions de base, utilisent des presets, puis s’y tiennent.

“Je ne suis pas graphiste, je suis photographe.”

Je préfere le mot “tireur” a “graphiste”. Ce ne sont pas les mémes métiers.

Mais de nos jours, tout photographe doit savoir tirer.

Pas pour faire du graphisme.

Pour que la photo finale ressemble a ce qu’il a voulu faire, et non a ce que le
logiciel a décidé tout seul.

Sans ¢a, vous vous contentez d’une apparence que vous n’avez pas choisie.

Les participants a mes formations Lightroom Classic et Luminar NEO le savent.
IIs ne cherchent pas a tout maitriser d’un coup.

Ils savent juste qu’'une photo qui ne leur convient pas mérite d’étre retravaillée.
Et ils ont les outils pour le faire.

Cette différence-la, elle se voit dans leurs photos.

Si vous voulez rejoindre ceux qui tirent vraiment leurs images, les deux
formations sont ici :

Lightroom Classic

Luminar NEO

Pourquoi pas d’autres logiciels ?
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Parce que je ne les utilise pas, il m’est donc difficile d’en parler avec pertinence.
Jean-Christophe

PS : “Tirer” au sens photographique, c’est choisir.

Choisir 1'exposition finale, la couleur, le contraste, la densité.
Ce n’est pas retoucher pour corriger.

C’est décider a quoi ressemble votre photo. Ca s’apprend.

Le meilleur moyen d’apprendre a tirer, c’est de regarder les photos des autres.
Pour savoir comment tirer les votres.

Par exemple :

Photo nature : Erwan Balanca

Photo onirique : Myriam Dupouy

Photo nocturne : Joél Klinger

Urbex : Philippe Sergent

Pose longue : Christophe Audebert

Safari : Francis Bompard

Etil y a en plein d’autres...
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Accessoires photo : les
indispensables, les utiles, ceux
dont vous n’avez pas besoin

Quand on achete un appareil photo, la liste des accessoires « indispensables »
peut vite doubler la facture. La réalité est plus simple : trois accessoires sont
vraiment nécessaires des le premier jour : une carte mémoire rapide, une batterie
de rechange, un sac adapté. Le reste s’acquiert selon les besoins réels, pas selon
les conseils des vendeurs.

Ce guide fait partie du dossier en 6 articles : types d’appareils, caractéristiques
techniques, objectifs, accessoires, logiciels, ou acheter.

Guide photo : pourquoi des accessoires
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complémentaires ?

Contrairement a ce que vous pourriez penser, les accessoires indispensables a
une pratique courante de la photographie sont peu nombreux.

Privilégiez cette regle simple : n’achetez un accessoire photo que si, et
uniquement si, il vous manque pour faire les photos que vous voulez vraiment
faire ou pour vous faciliter la vie au quotidien.

Posez-vous ces questions avant un achat photo :
= s’agit-il de photos que vous devez vraiment faire sans avoir le choix de
faire autrement ?

= existe-t-il une alternative pour faire autrement et éviter de remplir votre
sac photo d'un nouvel accessoire ?

= cet accessoire va-t-il vous permettre de gagner du temps pour arriver a
vos fins ?
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Voici la liste des accessoires photos les plus indispensables. Cette liste est
subjective, elle varie selon le type de photos que vous souhaitez faire. Vous
pouvez réagir via les commentaires pour dire ce que vous jugez indispensable
vous-aussi.

Ce qu’il faut vraiment acheter : ma liste
honnete

Indispensables des le premier jour
Une deuxieme carte mémoire (méme format que celle livrée avec le boitier), une
batterie de rechange de la marque, un sac adapté a votre usage principal.

Utiles selon votre pratique

Un trépied léger si vous faites de la pose longue, du paysage ou de la macro. Un
flash externe si vous photographiez en intérieur ou en soirée. Un pare-soleil,
souvent livré avec 1'objectif mais parfois vendu séparément.

Superflus pour la majorité des photographes
Un kit de nettoyage capteur (mieux vaut confier cette opération a un technicien),
une protection d’écran si vous étes précautionneux, les accessoires de studio si
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vous n’avez pas de projet précis.

A éviter
Les cartes MicroSD avec adaptateur, les batteries compatibles non vérifiées, les
soufflettes et bombes d’air comprimé pour le capteur.

Guide photo : cartes mémoire

Quelle carte mémoire choisir ?

Les cartes mémoire sont indispensables pour enregistrer les photos. Il existe trois
formats principaux de cartes :

= ]les cartes SD,
= ]les cartes XQD,

= les cartes CFexpress.
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Les cartes XQD sont désormais remplacées par les cartes CFexpress.

En 2026, le format de carte dépend directement du boitier :

= Nikon Z30, Z5011, Zfc : carte SD/SDHC/SDXC (UHS-I ou UHS-II selon
les modeles)

= Nikon Z5I1, Z6I11, Z71II : double emplacement SD UHS-II

= Nikon Z8, Z9 : double emplacement CFexpress Type B + SD UHS-II

Vérifiez la fiche technique de votre boitier avant d’acheter. Une carte CFexpress
Type B dans un boitier qui n’accepte que la SD : ¢a ne rentre tout simplement
pas.

Vérifiez quel modele de carte utilise votre boitier avant de choisir le fabricant et
le type de carte tant les modeles sont nombreux (SDXC et SDHC par exemple).
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Je ne vous recommande pas d’utiliser une carte MicroSD dans un
adaptateur SD, ce type de carte n’est pas toujours compatible avec les
reflex et hybrides et peut entrainer des ralentissements, des
dysfonctionnements et pertes de photos.

Privilégiez 1'utilisation de cartes mémoire de qualité. Certaines cartes s’averent
moins fiables que d’autres entrainant des pertes de photos, des problemes de
lecture ou des défauts sur les photos (en savoir plus sur l'utilisation des cartes
mémoire).

Les marques les plus utilisées par les photographes experts et pros sont Lexar et
Sandisk. Ces cartes sont garanties a vie et livrées avec un logiciel de récupération
des photos effacées par erreur le cas échéant.

Le format XQD qui équipe certains appareils photo Nikon impose un choix plus
limité. Les cartes CFexpress sont toutefois compatibles avec les emplacements
pour cartes XQD et une mise a jour du firmware de votre boitier, quand elle est
disponible, peut le rendre compatible avec ces cartes.
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SanDisk

Extreme PRO

300mMB/ss S
NxC I

13 @

San)isk

Guide photo - carte SD 128 Go Sandisk rapide pour la vidéo et le mode rafale

Comment choisir une carte memoire

Prenez 1’habitude d’avoir au moins deux cartes mémoire de facon a ne pas
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formater une carte avant de vous assurer que les photos sont bien sauvegardées
sur votre ordinateur et a prévenir les probléemes de fiabilité ou de perte qui
peuvent toujours arriver.

Evitez les cartes de trop grande capacité si vous n’en avez pas besoin. Mieux vaut
utiliser deux cartes de 32 Go qu’une seule de 64 Go : en cas de perte ou
d’effacement accidentel, vous ne perdrez que la moitié des photos !

Une capacité de 32 Go convient pour la plupart des appareils photo jusqu’'a 24
Mp. Au-dela, optez pour 64 Go. Si vous filmez en FullHD ou 4K, n’hésitez pas a
choisir un modele de 128 Go ou plus pour avoir suffisamment de stockage sans
devoir multiplier les cartes.

Choisissez des cartes rapides, avec une vitesse d’écriture au moins égale a 150
Mb/s (idéalement 300 Mb/s), surtout si vous faites des prises de vue en rafale. La
vitesse d’écriture sur la carte est souvent le maillon faible qui ralentit le boitier
(plus que la capacité du buffer).

Rangez toujours vos cartes dans leur étui en plastique, c’est une sécurité
supplémentaire pour éviter de les détériorer ou de les perdre. Pensez a vérifier
avant de photographier si la carte que vous venez d’insérer dans le boitier ne
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contient pas déja des photos non sauvegardées.

Formatez toujours une carte dans le boitier (jamais avec I'ordinateur)
avant de commencer a l'utiliser, cela facilitera l’'utilisation éventuelle du
logiciel de restauration.

Lecteur de carte mémoire

Guide photo
Lecteur externe via port USB 3.0 a double format SD/CF

De nombreux boitiers permettent le transfert des photos sur 1’ordinateur via un
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cable USB. Evitez cette solution car elle est peu fiable : le transfert utilise la
batterie du boitier, les erreurs de transfert et les corruptions de fichiers sont
courantes.

Préférez 1'utilisation d’un lecteur de carte. La plupart des ordinateurs disposent
d’'un lecteur intégré (cartes SD sur les portables, plusieurs formats sur les tours).

Si votre ordinateur ne dispose pas d’un lecteur intégré, vous pouvez trouver dans
le commerce des lecteurs externes pour quelques dizaines d’euros. C’est un
investissement indispensable pour vous faciliter la vie et sécuriser le transfert
depuis vos cartes.

Avec les cartes XQD et CFexpress le lecteur de cartes est obligatoire pour
bénéficier des performances de la carte. Ces cartes ont une vitesse de lecture
qu’un transfert par cable ne peut pas mettre en ceuvre, le lecteur accélere la
copie depuis la carte et offre toute garantie d’intégrité des fichiers.

Guide photo : batteries
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Guide photo - batterie de marque (mention en est faite sur le dessus)

Quelle batterie pour appareil photo choisir ?

Utiliser plusieurs batteries permet de continuer a photographier sans devoir
attendre que votre unique batterie soit rechargée.

Choisissez une batterie de marque qui correspond au modele précis livré avec
votre appareil photo.

Les principales références de batteries Nikon :
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= EN-EL15c : Nikon Z5II, Z6III, Z71II, Z8, ainsi que les anciens reflex
D750, D850 (autonomie 400 a 500 vues selon usage)

= EN-EL18d : Nikon Z9 (autonomie >700 vues)

La EN-EL15c est compatible avec tous les boitiers acceptant la EN-EL15, EN-
EL15a ou EN-EL15b. C’est la batterie Nikon la plus répandue et la plus facile a
trouver en occasion ou en double.

Certaines batteries compatibles sont vendues moins cher mais peuvent
poser des problemes de fiabilité ou de tenue dans le temps. D’autres ne
sont pas acceptées par le boitier qui sait reconnaitre les types de batteries
et le fabricant.

Si vous n’utilisez pas souvent votre matériel ou que vos séances photo sont
courtes, ne multipliez pas les batteries. Une batterie qui ne sert pas se dégrade et
c’est un investissement inutile. Quand vous achetez un nouveau boitier, prenez le
temps de mesurer ’autonomie de la batterie avant d’en acheter une seconde,
certaines batteries permettent de faire plus de 1.500 photos sans recharge !
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Du fait de l'interdiction faite désormais aux marques de livrer (en Europe) un
chargeur par défaut, les appareils récents autorisent la recharge de la batterie via
le port USB. C’est aussi un moyen de récupérer de I’autonomie si votre batterie
est vide, le chargeur externe optionnel reste toutefois plus rapide pour effectuer
une recharge complete.

Entretien

Faut-il stocker une batterie chargée ou déchargée ? Il est préférable de charger
une batterie avant de la stocker, elle est ainsi préte a servir et c’est une mesure
de protection pour l'accumulateur. Comme la logique du photographe est de
toujours avoir une batterie préte a I’emploi, c’est idéal !

Evitez de stocker les batteries dans un lieu trop chaud (elles peuvent en souffrir)
ou trop froid (elles se déchargent plus vite). Si vous étes en voyage au Péle Nord,
glissez vos batteries additionnelles dans une poche intérieure de votre vétement,
elle souffriront moins du froid.

Certains appareils photo (compacts) utilisent des batteries non amovibles. Pensez
a recharger régulierement sans quoi vous serez forcé de patienter une ou deux
heures (généralement au plus mauvais moment ...) puisque vous ne pouvez pas
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changer la batterie par une autre.

Enfin retenez que les appareils hybrides a viseurs électroniques ou ceux que vous
utilisez souvent avec 1’écran arriere Live View consomment plus que les autres. Si
vous étes fan de la visée électronique, prévoyez vos batteries en conséquence.

Guide photo : paresoleil
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pare-soleil pour objectif Nikon NIKKOR

Le pare-soleil vous permet de bloquer la lumiere indésirable, de fagon a ce qu’elle
n’entre pas dans l'objectif et n’apparaisse pas sur vos photos. Une lumiere
indésirable est une lumiere qui provoque un éblouissement, des traces ou des
reflets non voulus sur les images (en savoir plus).

Chaque pare-soleil est spécifique a un objectif, sa forme autorise le passage de la
lumiere directe, selon I’angle de vue choisi. Le pare-soleil bloque les rayons
lumineux parasites qui pourraient pénétrer dans I'objectif alors que vous n’avez
pas inclus cette source de lumiere indésirable dans votre angle de vue.

En savoir plus sur le pare-soleil et comment le choisir et le remplacer.

Guide photo : sac photo
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Guide photo
Différents modeles de sacs pour différents usages

Le sac photo est LE complément indispensable de votre matériel photo. Il protege
votre matériel des agressions du monde extérieur pendant le transport ou le
stockage. Il vous permet d’avoir tout ce qu’il vous faut avec vous.

I1 existe des centaines de modeles de sacs photo aussi prenez le temps d’en
essayer quelques-uns avant de faire votre choix. Sachez qu’un seul sac ne suffit
souvent pas : mieux vaut avoir deux ou trois sacs spécifiques a certains usages
que de tenter a tout prix de trouver LE sac qui répond a tous vos besoins.
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Vous pouvez trouver des tests de sacs photo sur Virus Photo (d’autres test
d’accessoires aussi).

Guide photo - sac a dos avec ceinture ventrale

Sac a dos photo

Avantages
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charge bien répartie

= vous gardez les mains libres

vous pouvez ajouter des effets personnels

certains modeles permettent de transporter un trépied a 1’extérieur du
sac

Inconvénients

nécessite de poser le sac pour rentrer et sortir le boitier

souvent gros et lourd

manque d’aération du dos en été

= parfois génant dans les transports
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Guide photo - sac d’épaule a sangle Billingham Hadley Pro
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Sac photo d’épaule

Avantages

= acces rapide au matériel sans devoir poser le sac

» laisse les mains libres

Inconvénients

= le poids est mal réparti d'un seul c6té du corps
= la sangle a souvent tendance a glisser et a faire mal a I’épaule
= peut s’arracher facilement (vol et agressions)

= souvent volumineux et peu discret
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Guide photo - sac type Sling

Sac photo Sling

Avantages
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= bon compromis entre sac d’épaule et sac a dos

= pivote facilement pour faciliter la manipulation du matériel sans poser le
sac

= port aisé avec bonne répartition de la charge

» laisse les mains libres

Inconvénients

= souvent moins logeable qu’un sac a dos

= peu stable au sol

= pas de possibilité de transporter un trépied a 1'extérieur

= espace réservé aux effets personnels tres limité

= présente un risque de chute lors des manipulations du matériel (par
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exemple changement d’objectif)

Comment choisir un sac photo

Choisissez un sac adapté a votre pratique : ne prenez pas un sac a dos si vous ne
faites que de la photo en ville, I'accés ne sera pas aisé. De méme ne prenez pas un
gros sac d’épaule si vous marchez beaucoup, votre dos vous remerciera.

Prenez soin de choisir un sac le plus étanche possible ou possédant une housse
étanche si vous envisagez de voyager dans des pays humides. Certaines pluies
tropicales ont vite fait de venir mouiller votre matériel au fond du sac s’il n’est
pas suffisamment protégé.

Pensez également a utiliser un sac discret quand vous photographiez en ville ou
dans des zones sensibles. Votre boitier est déja suffisamment visible, inutile d’en
rajouter !
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Guide photo : accessoires de nettoyage

Kit de nettoyage capteur

Si vous observez des taches noires plus ou moins diffuses sur vos photos, toujours
au méme endroit, ne cherchez pas, ce sont des poussieres collées sur le capteur.

Enclencher la fonction de nettoyage du capteur au démarrage et a I’arrét du
boitier suffit a se débarrasser de la plupart des poussieres seches (cela n’use pas
le capteur contrairement aux idées recues).
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kit de nettoyage de capteur pour appareil photo
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Les taches grasses sont plus difficiles a retirer car il faut exercer une action
mécanique sur le capteur a I’aide d’un accessoire spécifique.

Les kits de nettoyage de capteur NE SONT PAS une nécessité. Mieux vaut
avoir quelques taches sur vos photos et les corriger a I’aide de votre logiciel de
traitement de photos que de détériorer votre capteur.

Si vous vous sentez a l’aise avec cette opération, procurez-vous un kit de
nettoyage et lisez bien la notice avant (attention, tous les kits ne se valent pas et
peuvent étre spécifiques a certains capteurs).

Dans le cas contraire, rendez visite a votre revendeur ou au centre technique de
la marque le plus proche. Le nettoyage est souvent offert ou proposé a un tarif
bien inférieur au remplacement d’un capteur rayé !

Evitez toute forme de poire, soufflette ou autre bombe d’air comprimé, cela ne
fera que déplacer les poussieres d'un endroit a ’autre du capteur et du boitier.

Les capteurs des appareils photo hybrides sont plus en évidence que ceux des
reflex cachés derriere le miroir. Ils peuvent attirer plus facilement les poussieres
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mais sont bien plus simples a nettoyer car tres simples d’acces.

Nettoyage des objectifs

Pour retirer les poussiéres collées sur les lentilles avant et arriere de vos
objectifs, utilisez un chiffon spécifique (ou une feuille de papier adaptée) et faites
toujours un mouvement de rotation.

Si vous n’avez rien sous la main, prenez un tissu bien propre et doux (mouchoir,
laine polaire, coton) et ne frottez surtout pas. Le revétement externe des lentilles
est fragile et vous pouvez I'’endommager sans vous en rendre compte.

Evitez les accessoires de nettoyage stockés au fond du sac sans précaution qui
apportent plus de poussiéres qu’ils n’en retirent.

Pensez a mettre les couvercles sur vos objectifs quand vous ne les utilisez pas, y
compris lors d'une séance photo si vous faites une pause. Attention a la pluie qui
laisse des gouttes également.
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Retenez enfin que quelques saletés sur la lentille frontale d’un objectif ne
nuisent pas a la qualité des photos, elles seront invisibles sur I'image. C’est
différent sur la lentille arriére qui est plus sensible.

Nettoyage du boitier

Ayez toujours avec vous un chiffon microfibre pour nettoyer votre boitier et le
corps des objectifs. Les boitiers ne sont pas tres sensibles aux poussieres mais
moins il y en a, moins vous courez le risque qu’elles ne se déplacent sur le
capteur lors du changement d’objectif (selon le type de boitier).

N’utilisez jamais de solvant ou de produit type WD40 ! Si une tache résiste,
humidifiez un chiffon propre et frottez en douceur sans ajouter de savon. Séchez
rapidement si nécessaire.

Guide photo : protection d’écran
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Guide photo
Protection pour écran arriere (selon boitier)

En matiere de protection d’écran, les avis divergent. Si votre boitier est pourvu
d’'une protection amovible d’origine, utilisez-la sans vous poser de question.
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Si ce n’est pas le cas, faites attention aux films de protection auto-adhésifs et
amovibles. Certains sont bien concus, d’autres ont tendance a adhérer un peu
trop et a ne pas se retirer aisément, faisant plus de mal que de bien au final.

Plusieurs lecteurs de Nikon Passion utilisent les films de protection Swido et en
sont satisfaits. Vous pouvez les trouver sur Amazon.

Les écrans arrieres sont de plus en plus résistants aux rayures : si vous étes
précautionneux, vous ne risquez pas grand-chose a utiliser votre boitier sans
protection. A l'inverse, ou si vous fréquentez des zones dangereuses pour la
survie de votre matériel, procurez-vous a minima un bon film de protection ou un
écran amovible, voire méme une coque antichoc en néoprene.

Guide photo : Trepied photo
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Guide photo - trépied avec rotule et fixation standard

Avec des capteurs tres riches en pixels (par exemple 45 Mp), le recours au trépied
est plus fréquent qu’on ne peut le penser. C’est la garantie d’avoir des photos
sans flou de bougé (en savoir plus).
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Selon le type de photo que vous faites (par exemple pose longue), le trépied peut
méme s’avérer indispensable (voir le test d'un trépied courant)

Choisissez toujours un modele stable, doté d’un systeme de fixation le plus
standard possible (les pas de vis sont normalisés). Les trépieds possédant une
semelle intermédiaire permettent de fixer/retirer le boitier tres vite, la rotule
facilite les mouvements et le cadrage.
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Guide photo - monopode avec vis de fixation au pas standard

Si vous trouvez le trépied trop encombrant, sachez que les monopodes sont une
bonne alternative. Ils vous permettent de gagner en stabilité tout en restant
mobile.
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Certains fabricants proposent des petits trépieds type GorillaPod. Ce sont des
accessoires bien souvent futiles qui ne sauraient compenser 1'usage d’'un vrai
trépied stable et capable de supporter sans risque votre cher boitier.

Guide photo : flash externe
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Nikon

SPEEDLIGHT S8

Guide photo - flash externe Nikon SB-5000 pour hybrides et reflex
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A l'exception des appareils photo experts et pros, les boitiers d’entrée de gamme
disposent d’un flash intégré censé compenser le manque de lumiere en intérieur
ou en soirée.

Ce flash intégré reste limité : sa portée est réduite (2 a 3 metres bien souvent) et
son emplacement proche de 1’axe optique du boitier favorise le phénomene des
yeux rouges sur vos photos.

Le complément idéal du flash intégré est le flash externe ou flash cobra. Il est
plus puissant, peut étre équipé de réflecteurs, déclenché a distance depuis le
boitier, il dispose souvent d’une téte orientable.
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Guide photo - flash externe pour usages ponctuels

Le choix d'un flash externe doit se faire en fonction de vos besoins : le recours
fréquent a une source de lumiere additionnelle importante nécessite un modele
expert tandis que 1'usage amateur et ponctuel sera couvert par un flash d’entrée
de gamme moins onéreux et moins complexe a utiliser.

Maitriser 1'usage du flash demande du temps aussi prenez soin de découvrir votre
matériel, de le tester dans différentes conditions de prise de vue et d’observer les
résultats obtenus (voir I'ouvrage de référence sur 'utilisation des flashs pour
Nikon).
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Questions fréquentes sur les accessoires
photo

Quelle carte mémoire acheter pour un Nikon hybride ?

Cela dépend du boitier. Les modeles entrée de gamme (230, Z501I, Zfc) utilisent
des cartes SD standard. Les modeles experts (Z61II, Z8, Z9) utilisent des cartes
CFexpress Type B ou SD UHS-II. Vérifiez la fiche technique avant d’acheter. Pour
la vitesse, visez au minimum 150 Mo/s en écriture, 300 Mo/s si vous filmez en 4K
ou photographiez en rafale.

Faut-il acheter une batterie de rechange des le départ ?

Oui, c’est mieux. Une seule batterie vous laissera sur le carreau au pire moment.
Commencez par une batterie de marque Nikon. Les compatibles non certifiées
peuvent poser des problemes de reconnaissance par le boitier ou de tenue dans le
temps.

Vaut-il mieux un sac a dos ou un sac d’épaule ?

Cela dépend de 'usage. En ville pour de courtes sorties : le sac d’épaule permet
un acces rapide. Pour la randonnée ou les longues sorties : le sac a dos répartit
mieux le poids. Un sac de type sling est un bon compromis si vous alternez les
deux situations.

Faut-il nettoyer soi-méme son capteur ?
Seulement si vous avez déja de 1'expérience avec ce type de manipulation. Pour la
majorité des photographes amateurs, mieux vaut confier le nettoyage au service
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apres-vente ou a un revendeur spécialisé. Une maladresse colite bien plus cher
que le nettoyage lui-méme.

Le pare-soleil est-il vraiment utile ou c’est du marketing ?

C’est vraiment utile. Il protege 1'objectif des chocs légers, réduit les reflets
parasites (flare) et améliore le contraste dans les scenes a contre-jour. La plupart
des objectifs récents sont livrés avec leur pare-soleil. Si ce n’est pas le cas, c’est
un achat a moins de 30 € qui change la qualité des photos dans les situations
difficiles.

Lire aussi dans ce guide d’achat photo

1. Quel appareil photo choisir : hybride, reflex, bridge ou compact ?

2. Les caractéristiques techniques qui comptent vraiment

3. Quel objectif photo choisir ?

4. Accessoires photo indispensables (cet article)

5. Quels logiciels photo choisir ?
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6. Ou acheter son matériel photo ?

[] Lire la suite : quel logiciel photo choisir...

Les secrets de la photo de nuit de
Vittorio Bergamaschi : sortez
quand la nuit tombe

La photographie de nuit fascine autant qu’elle intimide les plus débutants. Onze
ans apres ma premiere chronique, Vittorio Bergamaschi publie une seconde
édition actualisée des Secrets de la photo de nuit chez Eyrolles.

Ce guide pratique de 125 pages promet de démystifier les réglages ISO élevés, les
temps de pose longs et l'identification des sujets urbains nocturnes, pour 23
euros. Tient-il ses promesses ?
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[ Procurez-vous Les secrets de la photo de nuit chez Amazon

Pertinence pour les utilisateurs Nikon

Bien que l'auteur ne cite aucun boitier spécifique, les
conseils s'appliquent aux Nikon récents comme a tous les
autres appareils photo.

Les photographes équipés d'un Z6 III, Z8, Z9 ou méme d'un Z5
tireront pleinement parti des chapitres sur la gestion du
bruit ISO (exploitez les 64-25600 ISO natifs de vos hybrides)
et sur l'autofocus en basse lumiere.

Les possesseurs de reflex D750, D780 ou D850 y trouveront
également leur compte, 1l'auteur restant volontairement
générique sur les technologies (plein format vs APS-C) pour
garantir la longévité du propos.

Un ouvrage axé sur Il'urbain et
I’esthétique

Le livre s’articule autour de sept chapitres :

= matériel et techniques,
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= ]a nuit en ville,

= aux portes de la ville,

= dans la nature,

= traitement et retouche de I'image,

= la nuit argentique,

= et un portfolio final.

L’orientation est clairement urbaine, ce qui n’est pas pour me déplaire car je
trouve les images urbaines nocturnes bien plus fascinantes que les images faites
en pleine nature. L’auteur montre une belle connaissance du sujet, qu’il s’agisse
de prises de vue classiques comme de la maitrise d’effets visuels (heure bleue,
effet starburst, trainées lumineuses).

Vittorio Bergamaschi est avant tout photographe, il mise sur ’aspect esthétique
des images nocturnes plutét que sur la technique pure. Les dizaines de
photographies qui illustrent le texte sont toutefois systématiquement
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accompagnées de meétadonnées (ISO, ouverture, vitesse) et de détails de
réalisation. Vous allez comprendre concretement comment reproduire les images
présentées.

Une approche pratique adaptee aux
amateurs

Le principal atout de cet ouvrage réside dans son coté immédiatement applicable.
Vittorio Bergamaschi partage son expérience a travers des conseils pragmatiques
: gestion du bruit ISO élevé, temps de pose longs, utilisation de la pose longue,
balance des blancs en éclairage mixte urbain, ou encore gestion de I'autofocus et
correction d’exposition en conditions nocturnes.

J'apprécie cette orientation dans un livre dédié a la photo de nuit. Cependant,
cette approche implique un traitement parfois général de certains aspects
techniques. Contraint par le nombre de pages (125 pages utiles), 'auteur ne peut
approfondir chaque sujet de maniere exhaustive. Les photographes cherchant des
détails techniques poussés devront compléter leur lecture par d’autres ressources
dédiées (par exemple Mon cours de photos en 20 semaines chrono).
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Les secrets de la photo de nuit de Vittorio Bergamaséhi
Points a noter

Le choix de ne pas citer des boitiers et capteurs spécifiques donne au livre un
aspect intemporel. Par rapport a la premiere édition (que j’'ai conservé
précieusement dans ma bibliotheque) les hybrides et moyen-formats quasi-
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inexistants en 2014 sont évoqués dans le chapitre sur les généralités plein format
vs. APS-C vs. le reste. Ce choix me convient : 1’objectif du livre n’est pas de
proposer un guide d’achat photo.

Je suis plus réservé sur le chapitre « traitement et retouche de I'image » avec
Lightroom Classic et Photoshop. Sans captures d’écran ni instructions précises,
les plus débutants devront aller chercher ailleurs les informations (qu'’ils se
rassurent, je peux leur venir en aide). Ce manque de support visuel, qui peut
frustrer les moins aguerris, ne compromet cependant pas l'intérét du livre.

Concretement, 1'auteur vous dira qu'il faut réduire le bruit
en post-traitement ou ajuster la balance des blancs, mais
n‘explique pas comment dans l'interface du logiciel. Un
débutant en post-traitement devra donc regarder des tutoriels
en parallele pour traduire les conseils en clics concrets dans
Lightroom Classic.

Plus anecdotique, le chapitre sur la photo de nuit argentique semblera hors sujet
pour le photographe numérique et trop succinct pour satisfaire le véritable
passionné d’argentique. Je vous renvoie vers les ouvrages de Gildas Lepetit-Castel
pour satisfaire votre curiosité si vous pratiquez 1’argentique.
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[ Procurez-vous Les secrets de la photo de nuit chez Amazon

A qui s’adresse ce livre ?

Les secrets de la photo de nuit cible prioritairement les amateurs intéressés
par la photographie nocturne mais ne sachant ni comment s’y prendre, ni quoi
photographier. C’est une excellente approche du sujet, accessible méme aux
débutants, a condition d’accepter d’aller chercher des compléments techniques
ou artistiques ailleurs pour approfondir certains aspects.

Si vous possédez déja la premiere édition de 2014, le rachat ne se justifie pas
vraiment : les améliorations, bien que réelles, restent essentiellement des
actualisations et enrichissements du texte original plutot qu’'une refonte
complete.

Pour les autres, a 23 €, le rapport qualité-prix est satisfaisant compte tenu de la
qualité du contenu et de la présentation soignée (et d’'une impression en Europe).
La collection « Les secrets de... » chez Eyrolles a fait ses preuves depuis des
années, et cet ouvrage perpétue cette tradition de qualité pédagogique.
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Ce livre va moins vous intéresser si...

= Vous cherchez du tres technique avec des exercices — Attendez « Photo
de nuit - 52 défis » (janvier 2026).

= Vous préférez 1'apprentissage vidéo — découvrez ma formation a la photo
de nuit

» Vous visez l'astrophotographie — Ce livre effleure la nature mais ne
couvre pas la Voie lactée en détail. Regardez plutot 1'astrophotographie
par Thierry Legault.

Titre complet : Les secrets de la photo de nuit (2e édition, mai 2025)
Auteur : Vittorio Bergamaschi (photographe professionnel)

Editeur : Eyrolles (collection « Les secrets de... »)

Date de parution : Mai 2025

Format physique : 17 X 23 cm, reliure dos collé

Nombre de pages utiles : 125

Prix public : 23 € TTC

Premiere édition : 2014 (cette édition est une refonte modernisée)
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FAQ sur le livre Les secrets de la photo de
nuit

Ce livre convient-il aux débutants complets en photo ?

Oui, a condition d’avoir quand méme les bases (triangle d’exposition, modes
PASM). Si vous débutez totalement, suivez d’abord une formation générale puis
revenez a ce livre pour la spécialisation nocturne.

Faut-il un trépied pour appliquer les conseils du livre ?

Oui. L’auteur insiste sur les temps de pose longs, impossibles a main levée.
Budget minimum : 120-150 € pour un trépied stable type Manfrotto Befree ou
équivalent.

Les techniques fonctionnent-elles avec un Nikon d’entrée de gamme
(Z5011, 230, D3500) ?

Oui pour les compositions et 1’approche esthétique. Les capteurs APS-C
montreront leurs limites au-dela de 3 200 ISO comparés aux plein format, mais
les principes restent valables.

Dois-je racheter cette édition si je possede la version 2014 ?
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Non. Les améliorations sont réelles mais la base du livre est la méme.

Quels chapitres puis-je sauter ?
Aucun. Ne sautez jamais le moindre chapitre dans un livre sur la photographie (!).

En conclusion : mon avis sur Les secrets
de la photo de nuit

Ce guide pratique réussit son pari : rendre la photo de nuit accessible sans
simplifier a ’exces. Vittorio Bergamaschi livre 125 pages d’expérience concrete,
immédiatement applicables avec n’importe quel appareil équipé d’'un mode
manuel et d'un trépied.

Les 23 euros sont justifiés par la qualité éditoriale Eyrolles, la qualité
d'impression et l'absence d’alternative francophone.

Voici donc un ouvrage pratique et inspirant si vous souhaitez franchir le cap de la
photo de nuit sans vous perdre dans des considérations techniques trop
abstraites. Vittorio Bergamaschi transmet son expérience a chaque page, vous
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offrant des pistes concretes pour transformer les sorties nocturnes en véritables
séances photo créatives. Un bon point de départ, a compléter au besoin selon
votre niveau et vos ambitions.

[1 Procurez-vous Les secrets de la photo de nuit chez Amazon

N\

Smart photos : 52 exercices a
realiser avec un smartphone pour
changer du banal

Vous avez un smartphone dans la poche ? Et si ¢’était votre meilleur outil créatif ?
« Smart photos » de Jo Bradford vous propose 52 exercices a réaliser avec votre
smartphone pour transformer votre quotidien en terrain de jeu photographique,
sans matériel compliqué, sans jargon. Juste vous, votre ceil, un peu de curiosité et
de travail aussi ...
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Ce livre chez Amazon

Ce livre a la FNAC

o 7/ N\

Une collection dédiee a la photographie
mobile

Quoi, encore un livre d’exercices sur la photo avec un smartphone ? Mais il y a
déja 52 défis smartphone chez Eyrolles ! Oui, et alors ? Des auteurs différents,
des livres au contenu différent, c’est monnaie courante. Donc intéressons-nous a
celui-ci.

Ce livre est le troisieme volume d'une collection dont le premier ouvrage s’appelle
Smartphone Smart Photography et le second Smartphone Smart Photo Editing
(tous les deux en anglais). Ce troisieme livre propose d’aller plus loin avec 52
exercices pratiques a réaliser avec un smartphone, Android ou iPhone.

Avant d’aller plus loin, sachez que je trouve dommage 1’absence de traduction des
deux premiers volumes : le photographe débutant risque de manquer de reperes,
et le photographe plus expérimenté trouvera peut-étre certains exercices trop
éloignés d’une pratique plus traditionnelle.
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Message personnel aux éditions Eyrolles, il serait intéressant de vous pencher sur
la question, surtout en ayant commencé par le troisiéme et dernier ouvrage de la
série.

C’est dit, alors maintenant, que va vous apporter « Smart photos » ?
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Des exercices pour tous les niveaux,
vraiment ?

Oui. Parmi les 52 propositions, j'ai repéré plusieurs familles d’exercices. Certains
vous entrainent a photographier comme avec votre appareil photo (le bien gros et
lourd qui ne tient pas dans votre poche). De quoi découvrir que le smartphone est
vraiment un appareil photo.

D’autres vous font explorer des techniques connues, comme le light painting ou le
portrait en studio (avec un smartphone, oui). L’exercice n°5, par exemple, intitulé
Eclairage, vous permet de créer un clair-obscur en portrait avec les moyens du
bord. Et la, j’avoue que si vous arrivez au résultat montré par I'autrice, ce sera
génial car la photo en éclairage Rembrandt est quand méme sympa.

Accessoires et applications : que faut-il
prevoir ?

Qui dit smartphone dit applications, c’est connu. Et ¢ca tombe bien, les applis
photo pullulent de nos jours, et ’autrice vous dit lesquelles utiliser (s’il en faut
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une) pour réaliser chaque exercice. Il vous faudra quelques accessoires, aussi.
Rien de cofliteux, vous avez déja tout chez vous, ou vous trouverez ce qui vous
mangue en ressourcerie pour quelques euros.

Cette personnalisation peut donc aller d’une simple application a installer, a des
accessoires comme un petit trépied, des filtres colorés, une lampe d’appoint, un
morceau de carton ou de papier pour créer un décor ou une forme. Rien
d’extravagant, mais cela demande un peu de préparation. Et parfois quelques
euros, car toutes les applications ne sont pas gratuites. Mais a I'usage, vous ne
regretterez pas certaines d’entre elles.

Le mini-trepied Manfrotto PIXI est parfait pour un smartphone

Quand le smartphone devient un appareil
photo expert

Ce que j'ai aimé, c’est que le livre prend en compte les modes avanceés des
smartphones. Beaucoup d’entre eux proposent un mode expert, proche de celui
des APN : controle de I’exposition, gestion de la vitesse, pose longue ...
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L’exercice n°11, Filé photo, en est une bonne illustration. Il propose d’utiliser une
application dédiée a la pose longue (je préfere ce terme a « pose lente », moins
usuel en francais).

Notez que les termes employés dans le livre ne sont pas toujours conformes au
vocabulaire photographique courant, mais rien d’illogique dans I’ensemble.

La photographie mobile, en mode expert, rejoint ici la photographie tout court. Il
est donc aussi question de post-traitement, de fichiers RAW, de montages
graphiques.

Comme toujours en photographie, I'image ne s’arréte pas a la prise de vue. Méme
I’exercice n°22, Sous I’eau, vous propose de plonger votre smartphone dans une
piscine. La encore, prudence : tous les modeles ne sont pas étanches. Si vous
préférez I’eau salée, votre smartphone vous remerciera si vous le glissez dans un
sac étanche. Si I’appareil décéde dans la manceuvre, notez bien que je n’y suis
pour rien, j’ai prévenu.

Lire aussi : La photo avec un smartphone, avantages, inconvénients
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L’inspiration vient du quotidien

L’exercice n°18, Photo de produits, vous apprendra a mettre en valeur un objet a
vendre. Tres utile pour vos annonces en ligne type packshot. Pas besoin d’un
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studio coliteux : un tissu de fond, une boite, une source lumineuse simple
suffisent.

La deuxieme partie du livre est consacrée a l'inspiration. Elle vous pousse a
détourner des objets du quotidien, a construire des mises en scéne a partir de
presque rien. L’exercice n°24, Flat lay, vous invite a photographier a plat. Celui
qui suit met en scene une simple fourchette en noir et blanc (trés sympa pour
apprendre a jouer avec les ombres).

Le fil rouge de cette deuxieme partie, c’est la composition, la perspective, le point
de vue. Ce sont des exercices que 1’on pourrait tout aussi bien pratiquer avec un
appareil photo classique.

La troisieme et derniere partie, elle, flirte davantage avec la création graphique :
collages de paysages (exercice n°42), empilements d’images en rafale (exercice
n°45) ... Vous serez amené a utiliser des outils comme Snapseed ou Photoshop
Mobile. On dépasse ici le cadre strict de la simple photographie.
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Smart photos : un guide pratique pour
libérer sa creativite

Ce petit livre n’est pas un mode d’emploi. C’est un déclencheur, d’idées, de
créativité, de projets simples et motivants. Proposé au tarif de 19 euros, il va vous
occuper tout I'été (ou I'hiver, selon 1'époque a laquelle vous lisez cette chronique),
et pourrait bien vous donner quelques bonnes idées.

Si vous pensiez que le smartphone ne servait qu’a téléphoner ou a passer vos
journées sur Facebook, ces 52 exercices vont vous prouver le contraire. Et qui
sait, peut-étre que ce smartphone dans votre poche deviendra votre appareil
photo préféré !

Ce livre chez Amazon

Ce livre a la FNAC
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Pourquoi connaitre les donnees
EXIF ne vous rend pas meilleur
photographe ?

Pensez-vous vraiment que copier une valeur ISO et une ouverture spécifique
feront de vous un expert en photographie Détrompez-vous !

0 Fiche BONUS : 52 themes pour trouver des idées photo sans regarder les EXIF
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Cay est. Vous avez décidé de vous mettre a la photographie. Vous avez acheté un
appareil photo, un ou plusieurs objectifs, des accessoires, et maintenant vous avez
besoin de savoir comment utiliser tout cela.

Vous regardez quelques tutoriels, des photos qui vous plaisent, et la premiere
chose que vous faites, c’est de demander a leurs auteurs quels réglages ils ont
utilisés, quelles sont les données EXIF correspondantes.

Pourquoi les données EXIF ? Parce qu’on vous a expliqué qu’elles traduisent les
réglages de prise de vue, alors vous vous dites qu’en copiant les réglages des
autres, vous obtiendrez les mémes photos que les autres. C’est une erreur. Voici
pourquoi.
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1/800eme a f/4 - ISO 180 - 70 mm, ¢a vous aide ?

Recevoir la fiche : 52 idées photo pour 1’année
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Les donnees EXIF : qu’est-ce que c’est ?

En photo numérique, on appelle données EXIF des données qui accompagnent les
fichiers numériques, et qui référencent tous les réglages de prise de vue de votre
appareil photo ainsi que les caractéristiques de votre matériel. Je vous renvoie
vers cet article sur les données EXIF pour bien comprendre ce dont il s’agit.

Ces données ont deux intérets.

Le premier, c’est de savoir avec quel matériel une photo a été faite. Les données
indiquent le type d’appareil photo, son numéro de série, son firmware, le type
d’objectif et toutes les caractéristiques du matériel.

Le second intérét, c’est de connaitre les principales données de prise de vue.
Vous allez retrouver dans la liste, par exemple, la sensibilité ISO, I'ouverture, le
temps de pose, le type de mesure de lumiere, le type de réglages autofocus, le
type de correction d’exposition ou encore 1'utilisation ou non d’un flash.
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L’'importance (limitee) des parametres
techniques

Toutefois, la photographie ne saurait se limiter a une liste de réglages. Ce n’est
pas parce que vous avez une bonne compréhension des techniques de prise de
vue, que vous connaissez les réglages a utiliser pour faire la méme photo que
celle qui vous plait, que vous allez faire de bonnes photos. La photo, ce n’est pas
aussi simple, ce n’est pas qu’'une question de technique.

Lorsque vous lisez les données EXIF d’une photographie, vous ne connaissez pas
pour autant l'intention du photographe, les conditions de lumiere réelles, ou
méme l’émotion qui se cache derriere cette photo. Tout cela est purement
subjectif, ce n’est pas en copiant des réglages techniques que vous obtiendrez
cette dose de subjectivité, d’émotion, et d’intention. Les données EXIF ne vous
servent absolument a rien pour cela.

De plus, quand bien méme vous arriveriez a faire des photos qui sont tres proches
de celles qui vous plaisent, grace a la copie des données EXIF, vous n’obtiendriez
qu'une copie des photos des autres. Ce ne serait pas vos photos avec votre
intention et votre style, mais des images stéréotypées que 1’on voit partout, qui ne
se différencient pas les unes des autres, qui ne montrent ni votre style ni quel
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Recevoir la fiche : 52 idées photo pour I'année
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Les aspects essentiels ignores par les
donnees EXIF

Observez attentivement la liste des données EXIF d’une photo qui vous plait. Y
voyez-vous des éléments de cadrage, de composition, de placement, des éléments
visuels dans le cadre ? Non !

Aucun de ces éléments essentiels n’est réplicable a partir des parametres de prise
de vue seuls. C’est a vous d’apprendre le cadrage, la composition, le choix du
placement du sujet et des éléments visuels, vous ne trouverez cette information
nulle part sous une forme technique, réplicable.

Les photos qui vous plaisent ont été faites a un instant précis, avec une lumiere
précise. Sa qualité, son intensité, son orientation, la facon qu’a eue le
photographe de l'utiliser ne se trouvent jamais dans les données EXIF.

Mais ce n’est pas tout. Qu’est-ce qui vous attire dans une image et vous fait
ressentir une connexion émotionnelle forte avec le sujet ?
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Le message que veut transmettre le photographe avec ses photos, 1'histoire qu'’il
vous raconte avec cette série de photos, ne sont pas dans les données EXIF.
Chaque photo a son propre jeu de données, elles ne concernent pas une série de
photos, ne concernent pas I'histoire autour de cette prise de vue. Les connaitre ne
vous livre pas les clés de la narration photographique essentielle a toute prise de
vue réussie.

Comment les donnéees EXIF peuvent
encore éetre utiles

Les EXIF ont un autre usage. Elles vous permettent d’expérimenter, en testant
des réglages différents de ce que vous utilisez d’habitude.

Choisissez quelques photos qui vous plaisent parmi les votres, sélectionnez une
donnée correspondant a un réglage de prise de vue et changez ce réglage. Vous
allez alors pouvoir vérifier le résultat, savoir si ce nouveau réglage vous donne un
résultat plus satisfaisant, et si oui, pourquoi. Vous en garderez trace en vérifiant
les données EXIF, c’est le bon usage et un travail personnel a faire sur vos photos.
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Devenir un meilleur photographe au-dela
des EXIF

Vous avez compris que les données techniques ne suffisent pas pour devenir un
meilleur photographe. Il importe que vous sachiez développer un regard créatif.

Cela commence par 'observation de la lumiere, que vous pouvez observer sans
meéme faire de photos.

Cela concerne également la composition des images. Vous pouvez d’ailleurs
observer d’autres formes d’art pour apprendre la composition : la peinture, le
cinéma, la vidéo, le dessin...
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Vous pouvez encore vous intéresser au détail de votre environnement. En
travaillant sur les détails, vous allez mettre en valeur des sujets que tout le monde
ne met pas en valeur, vous ne ferez pas les mémes photos que les autres, c’est
cela qui fera petit a petit votre style, votre fagon de regarder et de photographier.
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Pour devenir meilleur photographe, je vous encourage aussi a créer une série de
photos qui raconte une histoire. Laissez de c6té les réglages techniques, pensez
plutot narration, récit, chaque photo montrant une partie d’'une scene ou d'un
évenement, ’ensemble constituant un tout.

Peut-étre que votre envie a vous n’est pas de créer des séries, mais de faire une
seule photo suffisamment forte pour étre attirante. Dans ce cas, lorsque vous
portez I'ceil au viseur, posez-vous cette question : quelle est la scene que je veux
photographier, que se passe-t-il, quels sont les intervenants, quels sont les sujets
qui racontent quelque chose quand on regarde ? Traduisez tout cela en une
composition forte sur cette unique photo.

Je vous encourage a mettre en ceuvre des pratiques photographiques simples qui
mettent I’accent sur l'intuition plutét que sur la technique.

Vous pouvez par exemple utiliser un objectif a focale fixe, définir une ouverture et
un temps de pose, et n’'utiliser que cet ensemble de réglages pour toute une série
de photos. Vous travaillerez alors votre attention et votre regard plus que la
technique.
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Vous pouvez décider d’utiliser votre appareil photo en figeant a I’avance la zone
de mise au point. Dans ce cas, ce sera a vous de vous éloigner ou de vous

rapprocher du sujet pour vous assurer que la mise au point est bonne sur ce sujet.
C’est une pratique tres créative.
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Vous pouvez encore choisir de ne photographier qu’en orientation portrait ou
paysage, et de ne jamais changer cette orientation tout au long de la journée.

De nombreuses autres possibilités s’offrent a vous : photographiez en noir et
blanc, en pose longue, en tres grande ouverture, peu importe la pratique que vous
mettrez en ceuvre tant que vous serez capable de prendre de la distance avec la
technique.

Conclusion : pour étre un meilleur
photographe ...

Vous l'avez compris, la maitrise technique est nécessaire, mais n’est pas
suffisante pour faire des photos attirantes.

En vous contentant de chercher a copier les réglages des autres photographes,
VOUus ne progressez pas, vous ne faites que vous enfermer dans la technique qui
vous prive de l’essentiel.

En conclusion, je ne peux que vous encourager a vous concentrer sur le regard, la
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composition, la lumiere, I’émotion que vous allez étre capable d’introduire dans
votre pratique photographique.

Sachez lire les données EXIF de vos photos pour comprendre ce qui pose
probleme lorsqu’elles ne vous plaisent pas, mais ne mettez pas un point
d’honneur a devenir I’expert des données EXIF, car cela ne fera jamais de vous un
photographe affirmé.

[1 Recevoir la fiche complémentaire de cet article

52 projets photo pour progresser
en photographie

Vous voulez progresser en photo mais vous ne savez pas comment faire ? Vous
savez que cela passe par une pratique plus assidue ? Une tactique efficace
consiste a mettre en place 52 projets photo que vous allez mener I'un apres
I'autre chaque semaine pendant un an. Chris Gatcum vous propose sa liste et vous
dit comment procéder, suivez le guide.
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Un projet par semaine pour
progresser en photographie
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Ce livre chez vous via Amazon

Ce livre chez vous via la FNAC

52 projets photo : présentation du concept

Je ne cesse de le répéter dans chacune de mes Lettres Photo, seule une pratique
réguliere peut vous aider a progresser en photo. Vous pouvez suivre tous les
cours que vous voulez, si vous n’appliquez pas, il ne se passera rien. Cette
pratique doit étre complétée par une démarche de compréhension de ce qu’est la
photographie, il ne s’agit alors plus de parler technique mais culture photo.

Dans ce livre édité par First Editions, Chris Gatcum s’intéresse a la pratique, et
vous propose 52 idées a réaliser tout au long de ’année. Le principe est connu, en
menant a bien une prise de vue par semaine, soit 52 prises de vue dans l’année,
vous ne pouvez que faire des progres. C’est une démarche que vous pouvez
retrouver dans les ouvrages de la série « 52 défis ... » par exemple.

Toutefois la ou Chris Gatcum se démarque, c’est dans le contenu des
propositions. Plutét que de vous proposer des sujets photo uniquement, I’auteur
vous invite a expérimenter différents usages, dont certains atypiques, de votre
équipement photo. Si vous aimez autant la technique et le matériel que la prise de
vue, cela va vous intéresser.
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= le sujet de la semaine,

= le contexte,

= des photos d’illustration,
= le but a atteindre,

= comment commencer,

= les réglages techniques,
= des conseils pratiques.

Certaines fiches occupent plus de place, comme la #21 qui vous propose d’utiliser
un sténopé numeérique, elle comporte plus d’illustrations. Vous voici donc avec
une liste de 52 projets photo, qu’allez vous pouvoir faire avec ¢a ?
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4 types de projets photo

L’auteur a classé ses 52 projets photo en quatre catégories :

= ]la photo créative

= le matériel de prise de vue
= I’éclairage

= la post-production

Vous l'avez compris, chaque catégorie regroupe des projets de nature différente.
En matiére de photo créative, vous allez travailler par exemple 1’effet silhouette
(page 12), le filé photo (page 36) ou la pose longue de jour (page 60). Je suis plus
dubitatif sur le lancer d’appareil photo (sans risque toutefois) ou la 1évitation qui
sont des pratiques tres particulieres ne s’adressant pas forcément aux plus
débutants.

Dans la catégorie « Matériel de prise de vue », vous allez pouvoir expérimenter
I'objectif inversé (page 64), le tube macro (page 74) ou le bean bag (page 80). Il
s’agit la d’utiliser votre équipement photo d’une facon tres différente de celle
dont vous avez I’habitude.

La catégorie « Eclairage » vous invite a expérimenter 1'utilisation de diffuseurs,
d’accessoires de studio (bol beauté, snoot, éclairage a LED, ...) comme la table
lumineuse ou la boite a lumiere.

La catégorie « Post-production », enfin, vous permettra de jouer avec votre
logiciel photo et quelques techniques de prise de vue (comme le photogramme ou
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le cyanotype numérique) afin de créer des images inhabituelles. C’est une autre
facon de progresser que de faire ce que vous ne faites jamais, méme avec un
logiciel et quelques accessoires.

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Page 99/113

KON
. PAssSIion

nikonpassion.com

] SR

734 UNE TABLE
4 #34 BLELUMINEUSE
Lo tuble iniiimmise s SR o T |
vrairitent iills € : o HIRL s el
\ ::fp: lug.  bwnEE

. Ral b

oo i
MEEVERTITE

R < 0N pPdSsio.con

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Page 100/ 113

IKOnN
L PASSION

nikonpassion.com

A qui s’adresse ce livre ?

52 projets photo va vous intéresser si vous étes attiré a la fois par la prise de vue
et la technique, il vous faudra méme étre bricoleur parfois pour réaliser a
moindre frais quelques petits accessoires utiles.

Vous ne menerez probablement pas a bien les 52 projets photo proposés, mais
vous aurez de quoi vous occuper toute l’année sans probléme. Avec 52
propositions, vous aurez le choix des armes.

Ce livre va vous aider aussi si vous ne connaissez que tres peu l’existence des
pratiques de « photographie technique », qui n’en sont pas moins pertinentes.
L'utilisation de filtres super ND (page 66) ou d’'un objectif a bascule (page 86)
sont courantes chez les photographes spécialisés en pose longue et en
architecture, respectivement.

Ce livre va moins vous intéresser si mener un projet photo signifie pour vous
utiliser votre appareil photo pour tester différents domaines de la photographie,
et passer par exemple de la photo de paysage a la photo urbaine, la photo macro,
le portrait photo et la photo de sport, pour ne citer que ces pratiques. Dans ce cas
je vous recommande plutot le livre « Des idées pour faire des photos mois apres

mois, une année de pratique photo détaillée« .

Sachez que bien qu’il s’agisse d’un auteur anglais, la traduction est de qualité
grace au travail de Bernard Jolivalt. First Editions, I’éditeur, vous propose un
ouvrage de qualité, avec une reliure dos collé qui permet presque de plier le livre
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en deux pour consulter une double page sans le tenir. L'impression et les images
sont de qualité, le tarif de 24,95 euros mérité si ’on considere la quantité
d’'informations fournies et les possibilités créatives que 1’'ouvrage vous propose.

Ce livre chez vous via Amazon

Ce livre chez vous via la FNAC

Les secrets de la photo de portrait,
materiel, éclairage, direction du
modele

Comment faire un portrait photo, avec quel matériel et comment gérer le modele
? Ces questions reviennent souvent si vous vous intéressez au portrait en studio.
Dans « Les secrets de la photo de portrait », dont la seconde édition vient de
paraitre, Pascal Druel vous apprend a choisir et exploiter votre matériel photo
comme a gérer la lumiere et le modele.
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Ce livre chez vous via Amazon

Ce livre chez vous via la FNAC

Les secrets de la photo de portrait

Pascal Druel est photographe et auteur (voir son guide du Nikon D750), a ce
titre il a longtemps collaboré avec le magazine Chasseur d’Images. Il vous
propose un livre dédié a la photo de portrait, congu pour aider le débutant comme
I’'amateur a apprendre et progresser.

La collection « Les secrets de ... » regroupe plusieurs ouvrages qui ont pour
caractéristique de traiter un sujet photo précis pour vous aider a le découvrir et
maitriser les bases. A I'inverse des guides photo généralistes qui parlent aussi de
portrait, le guide de Pascal Druel ne parle que de portrait. Vous allez voir en le
lisant que cela fait la différence.

Notez au passage que cette seconde édition adopte la nouvelle couverture de la
collection, déja vue avec Les secrets de la pose longue.
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Les gros livres n’ont plus trop la faveur du public, j’avoue préférer aussi des
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ouvrages plus abordables, moins imposants, dans lesquels j’accede a la bonne
information directement. Le sommaire du livre donne le ton, vous allez avoir de
quoi découvrir et pratiquer en parcourant les 185 pages (166 pour la premiere
édition) que comporte I'ouvrage.

Comment faire un portrait : exploiter le
materiel de prise de vue

[su frame][/su frame]Commencons par le commencement : il vous faut un
appareil photo et un objectif. Vous allez découvrir en quoi chaque modele de
boitier est adapté ou non au portrait. Pascal Druel est nikoniste, mais n’hésite pas
a citer d’autres marques et modeles pour vous aider a faire votre choix.

Vous allez ensuite découvrir quel objectif utiliser pour le portrait. J’ai bien aimé
I’encart « Focale a portrait, mythe ou réalité » page 25, vous verrez que la notion
de focale a portrait est relative, vous pourriez bien éviter de dépenser quelques
centaines d’euros au passage en vous posant les bonnes questions.

Pratiquer le portrait photo : appréhender
la prise de vue

En portrait, peut-étre plus que pour d’autres types de photos (la macro mise a
part), il vous faut accepter de réfléchir a la technique. Le second chapitre vous
livre les notions a connaitre (par exemple la mesure spot, page 54) ou la mise au
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point manuelle (page 61) souvent plus pertinente que 1'autofocus.

Ce chapitre est dense et il vous faudra du temps pour tout assimiler si vous
débutez. Si vous possédez déja les bases de 1’exposition, vous irez plus vite pour
découvrir les particularités de la photo de portrait.

Maitriser la composition d’un portrait
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Saviez-vous que le point de vue a son importance et que perspectives douce et
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forte ne donnent pas les mémes résultats ? Vous allez apprendre ici les regles
propres au portrait, et les différents plans :

général

= en pied
italien

= américain
rapproché

= en buste

» gros plan

= tres gros plan

Le guide présente de nombreuses photos de 1'auteur pour que vous puissiez
réaliser ce dont il est question dans le texte. ]J’ai apprécié la mention des données
EXIF pour chaque photo. Ce sont des informations complémentaires qui peuvent
avoir leur importance pour vous aider a reproduire ces images.

Ne passez pas a cOté de la composition : lignes de force, diagonales, agencement
des plans, grammaire et sens de lecture des images, équilibre des valeurs de
I'image, hautes et basses lumieres, ... Vous allez pouvoir prendre des notes car il
y a matiere a travailler vos prochaines prises de vue.

Cette seconde partie du chapitre 2 m’a particulierement intéressé car elle pose
les bases du portrait. Si vous voulez aller a 1’essentiel, commencez par la page 64
et les suivantes avant de lire la partie matériel.
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Maitriser la lumiere en portrait photo
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Voici un autre chapitre fondamental puisque sans lumiére il n’y a pas de portrait.
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Vous allez découvrir ici ce qui concerne la balance des blancs et le contraste
d’éclairage. Mais aussi les caractéristiques de la lumiere naturelle et de la
lumiere artificielle.

Pascal Druel a longuement présenté les différences entre le flash et la lumiere
continue. Il vous donne des références, les accessoires indispensables (modeleurs
et réflecteurs), vous pourrez alors constituer votre liste personnelle selon vos
envies. Si vous ne savez pas ce que sont les éclairages Paramount, Loop,
Rembrandt ou Split, ouvrez la page 132, tout y est.

Comment diriger un modele photo

Une fois que vous avez le bon matériel et que vous savez I'utiliser, il faut passer a
I’action. Une des difficultés du photographe amateur est de diriger son modele,
qu’il soit amateur (famille, proche) ou professionnel. Dans « Les secrets de la
photo de portrait », vous allez trouver de nombreuses indications pour mettre
votre modele a l’aise (et pour I'étre vous-aussi !).

Vous savez faire un « Moodboard » pour préparer votre séance ? Cette planche
d’inspiration va vous aider a savoir quelles photos vous voulez faire. Et a les faire
sans laisser votre modele dans le doute.

Il suffit parfois de peu de choses pour mettre un modele en confiance, vous allez
trouver tous les conseils pratiques page 144 et suivantes. Demandez a votre
modele de tourner les yeux vers ’appareil au dernier moment pour obtenir un
regard direct, par exemple, ou apprenez a éviter les reflets dans les lunettes si
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votre modele en porte.

Comment post-traiter un portrait photo

Un portrait photo ne s’entend pas sans post-traitement approprié. Apreés un tour
d’horizon des différents logiciels de traitement des fichiers RAW, apprenez a
traiter vos portraits dans Lightroom Classic et a les retoucher - au besoin - dans
Photoshop CC.

La retouche d'un portrait vous permet d’affiner le rendu de chaque image, par
exemple de la peau via la séparation des fréquences dans Photoshop) ou le
traitement Dodge and Burn de gestion des densités de I'image. Vous serez alors
capable d’envisager le post-traitement de différents types de portraits comme :

= portrait Low-Key

= portrait High Key

= portrait selon la méthode « Brenizer »
= portait et prise de vue sportive

= portrait « boudoir »

= portrait et lingerie

= semi-nu et nu

= nu et light-painting

= portrait et nu texturé
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Mon avis sur Les secrets de la photo de
portrait

Vous voulez faire de beaux portraits photo mais vous ne savez pas comment vous
lancer ? Ce livre va vous permettre de faire le tour de la question et de passer a
I’action. Il ne remplace bien évidemment pas la pratique, mais vous invite a
pratiquer, ce qui est déja beaucoup. J’avoue ne pas étre portraitiste mais apres
avoir lu le livre, j'ai quelques envies de séances photo !

Ce guide est 1'outil d’apprentissage idéal pour vous lancer, il est aussi une bonne
référence si vous avez déja pratiqué mais manquez de connaissances
approfondies. Faire le portrait d’'un proche est une chose, diriger un modele
professionnel en est une autre.

L’auteur n’est pas avare de conseils, il cite de nombreuses références de
matériels et accessoires, le guide est tres bien illustré. Chaque portraitiste a son
style, ces photos ne vous correspondront peut-étre pas mais vous aurez a
disposition toutes les notions indispensables pour trouver votre voie. Pour un tarif
contenu de 24 euros (sans augmentation par rapport a la premiere édition), c’est
un ouvrage qui viendra compléter votre collection de références photo.

Ce livre chez vous via Amazon

Ce livre chez vous via la FNAC
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