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Comment gérer le mouvement en
photographie : effet file, pose
longue, zooming, vitesses lentes,
Light Painting ...

L’effet filé et la pose longue en photo, vous connaissez ? Mais savez-vous ce que
sont le zooming, le bougé intentionnel ou les ultra-hautes vitesses ? Dans « Les
secrets du mouvement en photographie », Christophe Audebert vous présente
plusieurs techniques pour gérer le mouvement en photographie.

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com/secrets-mouvement-en-photographie-file-pose-longue-zooming-vitesses-lentes-light-painting/
https://www.nikonpassion.com/secrets-mouvement-en-photographie-file-pose-longue-zooming-vitesses-lentes-light-painting/
https://www.nikonpassion.com/secrets-mouvement-en-photographie-file-pose-longue-zooming-vitesses-lentes-light-painting/
https://www.nikonpassion.com/secrets-mouvement-en-photographie-file-pose-longue-zooming-vitesses-lentes-light-painting/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/secrets-mouvement-en-photographie-file-pose-longue-zooming-vitesses-lentes-light-painting/
https://www.nikonpassion.com/secrets-mouvement-en-photographie-file-pose-longue-zooming-vitesses-lentes-light-painting/
https://www.nikonpassion.com/secrets-mouvement-en-photographie-file-pose-longue-zooming-vitesses-lentes-light-painting/
https://www.nikonpassion.com/newsletter

= Comment gérer le mouvement en
IKON photographie : effet filé, pose longue,

-PASSIOH zooming, vitesses lentes, Light Painting ...
nikonpassion.com Jean-Christophe Dichant Page 2/ 12

Les secrets du

UVEMENT

EN PHOTOGRAPHIE

- Zooming
lentes - Pose longue

, dynamique - VItesses 1 1F :
Filé dyna ' o [= “|F B

| ‘

WIWWGIKC PR e eI e

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/secrets-mouvement-en-photographie-file-pose-longue-zooming-vitesses-lentes-light-painting/
https://www.nikonpassion.com/secrets-mouvement-en-photographie-file-pose-longue-zooming-vitesses-lentes-light-painting/
https://www.nikonpassion.com/secrets-mouvement-en-photographie-file-pose-longue-zooming-vitesses-lentes-light-painting/
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Comment gérer le mouvement en
photographie : effet filé, pose longue,

Kikon
Ipassion

zooming, vitesses lentes, Light Painting ...
nikonpassion.com Jean-Christophe Dichant Page 3 /12

Ce livre chez vous via Amazon

Ce livre chez vous via la FNAC

Gérer le mouvement en photographie,
presentation

Pour la plupart des débutants en photographie, la quéte de la qualité technique
est le seul objectif a atteindre. En passant au reflex ou a I'hybride, vous souhaitez
faire de meilleures photos qu’avec un smartphone ou un compact.

Avec le temps, toutefois, vous réalisez que faire des photos techniquement bonnes
est une chose, mais qu’il y a peut étre d’autres pistes a explorer pour faire des
photos plus créatives.

La créativité passe par bien des étapes, I'un d’entre elles consiste a découvrir des
techniques avancées de prise de vue. La pose longue est un des premiers champs
d’expérimentation. L'effet filé aussi pour la photo d’action.

Ces deux techniques consistent a gérer le mouvement, celui de 1’eau par exemple
en pose longue ou celui d'un véhicule avec I'effet filé.

Mais gérer le mouvement en photographie ne saurait se résumer a ces seules
techniques.

Dans la premiere partie de ce guide, Christophe Audebert revient sur ce qu’est le
mouvement, et sur les différentes fagons de le figurer ou de le figer. Car c’est
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bien la le point essentiel : que souhaitez-vous montrer et comment ?

Si ta photo n’est pas nette, c’est que tu n’as pas réussi a figer correctement le
mouvement !

Un libre détournement par I’auteur de la célébre citation de Robert Capa pour
illustrer ce que ce guide va vous apporter.

Comment photographier le mouvement,
les differentes techniques

Pour gérer le mouvement en photographie, encore faut-il bien le comprendre.
Tous les mouvements ne se ressemblent pas, la 2CV en pleine action de la page 2
ne se déplace pas comme les passants de Central Station a New-York en page 53.
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En introduction, Christophe Audebert positionne le débat et vous donne les bases
nécessaires pour passer a la suite.

J’ai apprécié le grand tableau en double page (24 et 25) qui résume ce qu’il vous
faut savoir a défaut de tout retenir (faites une copie !).

Chacun des chapitres suivants présente une des techniques citées en
introduction, depuis le filé dynamique jusqu’a 1’'utilisation des ultra hautes
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vitesses en open flash avec déclencheurs distants.

L’auteur a pris soin de présenter ces techniques de facon détaillée, avec leurs
avantages et contraintes avant de vous fournir une liste de 6 a 8 étapes a suivre
pour arriver a vos fins.

Cette approche tres didactique peut sembler ne pas laisser beaucoup de place a
I'improvisation, mais c’est justement ce qu’il faut éviter lorsque vous souhaitez
gérer le mouvement en photographie. Le seul petit reproche que je ferais au livre
est de ne pas proposer ces fiches prétes a reproduire ou a découper. Notez
toutefois que prendre vos propres notes facilite la mémorisation.
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Vous noterez au passage que vitesses lentes et poses longues font chacune I'objet
d’'un chapitre distinct. Vous pourriez penser qu'’il s’agit de la méme chose puisque
la pose longue fait appel aux vitesses lentes (temps de pose longs). Et bien non,
vous allez voir qu'’il est tout a fait possible d’utiliser des vitesses lentes pour
traduire le mouvement sans pour autant faire des photos en pose longue.

Parmi les autres types de mouvements intéressants a photographier, citons les
phénomenes naturels (photos d’orages) comme plus artificiels (photos de feux
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d’artifice). Il s’agit bien la-aussi de traduire en images un phénomene bref mais
en mouvement.

Une autre technique photo capable de vous aider a figer le mouvement, c’est
le Light Painting. En « peignant avec la lumiere » vous allez immortaliser le
mouvement d’'une source lumineuse sur un fond sombre, la nuit par exemple, et
créer des images particulieres. Christophe Audebert a fait appel au savoir-faire de
Jadikan, un photographe professionnel spécialisé dans le Light Painting qui I'a
autorisé a reproduire plusieurs de ses photos. Inutile de vous dire que vous
risquez de passer quelques nuits dehors si vous vous prenez au jeu !
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Si ce n’est pas net, c’est flou ! Découvrez les techniques de gestion du mouvement
au travers du flou, comme le bougé intentionnel de I’appareil photo.

Il s’agit ici de bouger, volontairement, votre appareil a la prise de vue de fagon a
provoquer un flou de bougé. En maitrisant cette technique et les parametres de
prise de vue tres précis qu'il convient d’utiliser, vous allez faire des photos au flou
contrélé, une démarche créative particuliere qui ne manque pas d’intérét (voir les
photos d’Arnaud Vareille).
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Vous utilisez un zoom ? Finissez votre apprentissage du mouvement en
photographie avec le zooming. Cette autre technique vous permet de créer un
mouvement la ou il n'y en a pas, en tournant la bague de zoom de votre objectif
pendant la prise de vue. Bien maitrisée, cette technique donne des images tres
dynamiques.

Enfin, si la photo en studio vous tente, vous apprécierez de photographier en
ultra-haute vitesse. Vous avez déja vu des photos de gouttes d’eau rebondissant
hors d'un récipient ? C’est de cela dont il s’agit - mais pas que. Vous allez
découvrir I'open flash et déclencher votre flash a I’aide d’une simple application
pour smartphone pour capturer votre sujet en pleine action.

Afin d’illustrer son livre avec des images trés créatives autour du mouvement,
I'auteur a invité trois autres photographes a présenter leur démarche. Il s’agit de
Cédric Marcadier avec ses filés sur les circuits automobiles, de Jadikan et ses
images de Light Painting ainsi que de Warren Kealan et ses paysages marins
(c’est magnifique !).
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Mon avis sur Les secrets du mouvement
en photographie

Cette série n’a plus de secrets (!) pour vous si vous avez déja lu mes précédentes
chroniques a son sujet. Ce nouvel ouvrage vient la compléter de fort belle fagon,
en traitant de techniques transverses aux domaines photographiques habituels.
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Vous pouvez en effet photographier le mouvement que vous fassiez du portrait,
des photos nature, des photos de sport ou de ’animalier.

Christophe Audebert a pris soin de tout détailler en vous fournissant une
démarche claire et précise. Il vous suffit de reproduire les différentes étapes pour
vous lancer et réussir vos premieres photos avant de prendre le temps de
maitriser la technique de votre choix.

Proposé au tarif tres abordable de 23 euros, ce livre comporte de nombreuses (et
tres belles) illustrations, et vous évite de devoir passer des heures a chercher les
infos, I'investissement est tres rentable. Le photographe urbain que je suis a déja
trouvé quelques idées de séries, je ne doute pas que vous y trouviez les votres
aussi.

Ce livre chez vous via Amazon

Ce livre chez vous via la FNAC
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