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Ce que N. m’a demande depuis
Geneve

Lors de mon dernier passage a Geneve, en 2024, j’avais organisé une rencontre
avec mes lecteurs suisses.
Depuis, j’échange régulierement avec certains d’entre eux.

Ces derniers jours, N. m’a envoyé cette question :

« Qu’est ce qui fait que cette image est considérée comme artistique et pas celle-
ci?»

C’est une bonne question.
Et elle n’a pas de réponse simple.

Ce qui fait qu'une image est percue comme artistique, c’est qu’elle provoque
quelque chose chez celui qui la regarde.
Une émotion, une interrogation, un souvenir, un malaise.

Ce n’est pas une affaire de technique ni de composition parfaite.

Une photo nette, bien exposée, bien cadrée peut étre parfaitement ennuyeuse.
Une photo floue, mal cadrée peut étre bouleversante.

Ce qui fait la différence, c’est I'intention derriere le déclenchement.
Et ce que I'image dit une fois qu’elle existe.
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La vraie question n’est probablement pas “est-ce que cette image est artistique”
mais “est-ce que cette image dit quelque chose, et a qui”.

Ce genre d’échange, je ne I'ai nulle part ailleurs.
Pas dans les commentaires d’un réseau social.
Pas dans une boite mail saturée.

C’est parce que N. et moi nous sommes rencontrés en vrai, autour d’une table,
que cette question a atterri dans ma messagerie plutot que dans le vide.

Ca m’a remis en téte quelque chose sur lequel je travaille depuis un moment : un
espace en ligne réservé a mes lecteurs réguliers.

Pas un forum de plus. Un endroit ou ce type de conversation peut exister, entre
vous, et avec moi.

Rien a annoncer encore.

Mais si I'idée vous parle, répondez a cette lettre.

Je lis tout.

Jean-Christophe
PS: mes 2 lectures de référence sur le sujet de I’Art sont :

Histoire de I’Art de Ernst Gombrich

et

Les yeux de Mona de Thomas Schlesser
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Ce que je ne voulais pas vous dire
sur mes objectifs de vacances

Quand je pars en vacances, je choisis toujours une combinaison d’objectifs parmi
les 5 que j'utilise régulierement.

Premiere raison : je n’aime pas me charger.

Deuxieme raison : me donner des contraintes.
Faire toutes les photos que j’ai envie de faire, sans avoir tous mes objectifs.

Je ne connais pas plus formateur que cette deuxiéme raison.
Il y en a une troisieme.

Mais en vous la donnant je prends le risque d’introduire le doute dans votre
esprit.
Alors je le fais quand méme, mais cherchez bien mon intention.

La troisieme raison, c’est I'expérimentation.

Ces derniers jours, j’ai emporté mon NIKKOR Z 14-30 mm f/4 S.
Pas parce que j'avais des photos précises a faire avec.
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Pas parce que mon sac était trop léger.
Pour sortir du cadre.

Le cadre établi qui veut que lorsque je montre le Lot, je le fasse souvent de la
méme fagon.

Je me suis inspiré de ce que fait un ami photographe pro, spécialiste de la danse,
avec son zoom grand angle.
Et j’ai décidé d’utiliser le mien pour raconter autre chose.

Avec de telles courtes focales, vous ne vous contentez plus de raconter.
Vous faites entrer le spectateur dans la scene.
Ca sert a ¢ca un ultra grand angle.

Je suis encore sur la route du retour.
Des que j'ai pris du recul sur mes images, je vous en parle.

Ce que je peux déja vous dire : ¢a peut donner lieu a un mini-projet, comme tous
les participants au programme MINI-PROJETS MAXI-DECLICS le savent.
Une contrainte, une intention, une sortie, un résultat qui tient debout.

Si vous ne connaissez pas encore cette approche :

Jean-Christophe

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://formation.nikonpassion.com/formation-mini-projet-photo
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Page 5/ 37

K ikon
I passion

nikonpassion.com

PS: Isabelle, une participante a cette formation et a d’autres, m’a dit ceci :

« Cela m’a aussi permis d’avoir acces aux projets des autres et j'ai déja gagné une
apres-midi sympa en allant voir une exposition dans le 11eme qui m’a permis de
rencontrer et d’échanger avec 2 membres de la communauté.

Et j’ai plein d’idées que je note pour fournir de la matiere pour des mini projets
ou un projet 52 apres coup !

Si je devais résumer les dernieres formations que j’ai suivies, 1’objectif était de
publier, montrer, exploiter, éditer.

Mes appareils ne faisaient pas d’endurance placard contrairement a mes photos
qui ne sortaient pas beaucoup de I'ordinateur. »

Les projets photo d’'Isabelle sont visibles dans la communauté des participants.

Pourquoi ce danseur a dit quelque
chose qui vous concerne

Willy, I'organisateur du festival que j'ai photographié le weekend dernier, a dit
ceci.
Lisez d’abord, je vous dis pourquoi je vous en parle ensuite.
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Dans l'idée, quand t’es danseur, quand t’es danseuse, quand t’es un artiste qui
s’exprime par le mouvement, tu cumules des techniques, tu cumules des
expeériences.

Et puis a un moment donné, t’en fais quelque chose de ces expériences. Ou pas.
Mais moi, ce qui m’intéresse c’est de voir comment les personnes qui
s’approprient ces expériences-la arrivent a faire quelque chose qui leur
appartient, comment ils arrivent a créer une esthétique qui leur est propre.

Et comment cette esthétique-la raconte une part de leur histoire.

C’est ce que je trouve intéressant, parce que pour moi ¢a renvoie a un moment de
’histoire d’un artiste du mouvement qui est peut-étre ce moment primaire, ce
moment essentiel dans lequel il a pu toucher sa vérité, sa sincérité.

Ou il a dit « ok, la je sens que c’est mon espace, ol je peux me raconter, en
faisant les choix que j’ai envie de faire, donc en choisissant la maniere de bouger
qui me représente le plus ».

Alors, c¢a vous parle ?

J’ai pris la peine de vous copier ce texte car si vous remplacez « danseur » par «
photographe », et « mouvement » par « photographie », tout colle aussi.

S’exprimer. Accumuler des techniques. Cumuler des expériences.
En faire quelque chose. Ou pas.

Créer une esthétique propre.

Raconter une part de votre histoire.
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Etre vrai, sincere.
Faire des choix assumés.

Je sens déja ceux qui vont lever les yeux au ciel : « Je suis venu pour des conseils
de choix d’objectifs et des réglages, pas du blabla ! ».

Vous étes exactement au bon endroit.

Comment voulez-vous choisir un objectif si vous ne savez pas comment vous
exprimer en photographie ?

Comment voulez-vous dompter un logiciel photo si vous ne savez pas quelle
histoire vous voulez raconter ?

Jamais je n’aurais fait de la photo de danse si je n’avais pas été ému aux larmes
en assistant a un spectacle.

Jamais je n’aurais fait de la photo de paysage si je n’avais pas eu envie de
raconter I'histoire de mon territoire familial.

Jamais je n’aurais fait de la photo urbaine si je n’avais pas voulu savoir comment
les gens vivent en banlieue autour de moi.

La technique suit I'intention. Toujours.

Je sais bien que certains lecteurs de ma lettre photo s’intéressent plus au matériel
qu’a la photographie.
C’est normal. Il en faut pour tous les gofts.

Mais pour la grande majorité, le mateériel n’est que 1’outil qui permet de
s’exprimer par la photographie.
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Un outil que vous ne pouvez choisir que si vous savez pourquoi il vous en faut un.
Personne n’achéte une hache pour couper des planches.
Ni une caisse a outils pour monter sur le toit.

Les participants a Mini-Projets Maxi-Déclics 1’ont compris d’une fagon tres
concrete.

IIs repartent d’une simple sortie photo, méme non préparée, méme courte, avec
un projet photo fini entre les mains.

Pas une série vague.

Un projet photo qui leur ressemble, qui raconte quelque chose, qui tient debout
tout seul.

C’est ca, faire quelque chose de ses expériences.

Si vous voulez en faire autant, c’est par la :

Et vous, quelle est votre motivation principale pour pratiquer la photographie
régulierement ?

Jean-Christophe

PS : Les liens vers mes formations dans cette lettre sont des liens directs.
Si vous vous inscrivez, vous me permettez de continuer a produire ce contenu.
Merci.
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Comment casser ce mythe sur la
photo de paysage en 7 conseils et
10 photos

Je suis en congés dans le Lot.
Je fais des photos pour la visibilité de mon village, et la commune.
Pour mon site perso et mon Instagram.

« Tu n’arrétes jamais ! » m’a dit un lecteur un jour.

Pourquoi voudriez-vous que j’arréte alors que je passe mes journées a me balader
et a faire des photos.

A écrire pour vous raconter ¢a.

Je ne vais quand méme pas me plaindre de bosser ainsi a temps plein depuis 13
ans.

Je fais des photos des villages, de la nature, des sentiers de randonnée.
Pour marcher léger, j’utilise le couple 40 mm /2 et 28 mm /2.8 sur le Z6III.

Tout objectif peut servir a faire des photos de paysage.
Méme une petite focale fixe comme un 28 ou un 40.

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://www.nikonpassion.com/comment-casser-ce-mythe-sur-la-photo-de-paysage-en-7-conseils-et-10-photos/
https://www.nikonpassion.com/comment-casser-ce-mythe-sur-la-photo-de-paysage-en-7-conseils-et-10-photos/
https://www.nikonpassion.com/comment-casser-ce-mythe-sur-la-photo-de-paysage-en-7-conseils-et-10-photos/
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Page 10/ 37

Kikon
Ipassion

nikonpassion.com

Pourtant nombreux sont les photographes débutants ou occasionnels a penser
que sans un objectif « a paysage »,
ils ne pourront jamais faire aucune photo de paysages.

Bien slr que si.

Vous savez que j’ai horreur des regles en photo.

Aussi je vous recommande ces principes :

- utilisez I'objectif dont vous disposez déja

- calez I'horizon droit

- exposez pour les hautes lumieres

- sous-exposez de 1/3 a 2/3 de diaph si le soleil brille et que le ciel est bleu
- incluez un premier plan proche

- jouez avec la zone de netteté pour avoir un arriere plan net

- variez 'orientation des photos

Et surtout, ne vous contentez pas de montrer le seul paysage.

Pour donner envie aux gens d’aller visiter un lieu, une région, un village, il faut
montrer la vie.

Une photo sans personne dessus, ¢a veut dire que 1’endroit n’est pas fréquenté
(ou fréquentable).

J'ai procédé ainsi en 2020 lors d’'un road trip en Bretagne apres le covid.
J’en ai fait un ensemble de 20 legons vidéo.

J'avais envie de partager mon approche sur le terrain, et celle devant I'ordinateur
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- pour vous donner le contexte, pourquoi cette photo de paysage, mes envies, les
réglages

- pour vous montrer comment je trie pour ne garder qu'une photo, et comment je
finalise I'apparence de cette photo de paysage.

J'ai adoré faire ¢a, et apparemment vous avez adoré suivre les vidéos.
Alors aujourd’hui, vous pouvez profiter de cette série avec un tarif spécial, jusqu’a
ce soir.

Vous allez voir que parfois mettre en valeur le paysage pendant vos congés peut
vous aider a vous faire connaitre, aussi.
Sans étre forcément dans un paradis a 1’autre bout du monde.

Voici le lien pour découvrir cette série, et donner a vos images une dimension qui
donnera envie de les faire circuler.

https://formation.nikonpassion.com/comment-faire-photos-de-pavsage/?coupon=HN

B8VOW
Jean-Christophe

Rappel : toutes mes formations bénéficient d’un tarif spécial jusqu’'a ce soir
dimanche 23h59, heure de Paris (pour les québécois aussi).

Voici un descriptif de ce que chaque formation vous apporte.

*5 étapes pour bien (re)débuter en photo
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Pour arréter les photos floues, mal exposées et quelconques parce que vous allez
enfin maitriser votre appareil.

*Méthode SERECA - I’exposition créative
Pour gérer la lumiere comme un pro parce que vous saurez déjouer ses pieges.

*COMPOMASTER - la composition créative
Pour en finir avec les photos tout juste correctes parce que vous créerez des
compositions originales.

*Traitez vos photos comme elles le méritent - Lightroom Classic
Pour apprendre a utiliser Lightroom parce que c’est le plus adapté et complet

pour les passionnés de photo.

*Gérez vos photos facilement - Lightroom Mobile
Pour trier, classer et gérer vos photos avec (et de) votre smartphone parce qu'’il
est toujours dans votre poche.

*Métamorphosez vos photos avec Luminar NEO
Pour gérer vos photos sans abonnement logiciel parce que vous n’étes pas

passionné(e) de photo.

*CALIPRINT - de I'écran au papier
Pour que vos photos prennent vie, parce qu’une photo n’existe vraiment que sur
papier sans y laisser une fortune.

*Archivez pour la vie
Pour sécuriser vos archives numériques parce que votre disque va lacher un jour,
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peut-étre demain.

*Qser le noir et blanc
Pour arréter avec le noir et blanc fadasse parce que vous saurez maitriser prise
de vue et post-traitement Fine Art.

*La magie des photos de nuit
Pour pratiquer en soirée parce que vous n’avez pas le temps en journée, au lieu
de rester frustré(e) de ne rien faire.

*Mini-projets Maxi-déclics
Pour faire de chacune de vos sorties photo un projets abouti parce que votre
probléeme n’est pas le manque de temps.

*Projet 52 photos
Pour progresser sur le long terme parce que c’est la clé pour trouver votre style
malgré votre agenda surchargé.

*Comment trouver l'inspiration en photo urbaine
Pour en finir avec les photos urbaines quelconques parce que vous avez appris a

regarder la ville autrement.

*Comment trouver l'inspiration en photo de paysage
Pour faire des photos originales pendant vos balades parce que vous ne faites plus

les mémes que tout le monde.

*Comment trouver l'inspiration en photo de spectacle vivant
Pour dépasser l'intimidation technique des spectacles parce que c’est la clé pour
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montrer I’émotion que vous ressentez.

*Le REVELATEUR
Pour comprendre qui vous étes vraiment en créant votre journal personnel parce
que vous avez la clé, pas moi.

2 minutes et 40 secondes pour

passer du viseur au web, vraiment
2

17h30 et 3 secondes, je déclenche.
17h32 et 43 secondes, je publie la photo sur Instagram pour le Festival.

Entre temps, j'ai récupéré le RAW sur mon smartphone, appliqué mon preset pour
ce type de photo.

Ajusté le cadre pour réduire la présence du mur gris a droite, moche.

Et ajouté mon copyright.

C’est fou ce que 1'on peut faire en 2 minutes de nos jours.

Vous vous demandez si je ne suis pas dérangé ?
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A quoi bon aller aussi vite ??
Pour une raison simple, pendant un événement, quel qu’il soit, tout va vite.

Dans mon cas, ¢’était d’autant plus important que nous étions trois photographes.
La mienne étant publiée en premier, c’est elle qui tourne encore sur le compte du
Festival.

On est en 2026. Le temps ou on pouvait montrer les photos une semaine plus tard
est révolu.

Une amie photographe de musiciens me dit pareil. Ils réclament la photo dans la
foulée.

Méme vos proches, apres une féte de famille, attendent vos images dans la foulée.
Sinon, ils se contentent de leurs photos de smartphone alors que vous vous étes
décarcassé(e) avec votre matos expert.

C’est pour cette raison que j’ai adopté depuis longtemps un flux de travail le plus
rapide possible.

Pour que le délai entre le déclenchement et la publication soit le plus réduit
possible.

Toutes mes photos ne nécessitent pas une telle rapidité, c’est évident.

Cela dit, quand je rentre de la campagne avec des centaines de photos, je n’ai pas
envie d'y passer des heures.

Je passe bien assez de temps devant un écran.

Alors j’applique ma méthode de tri, indexation, sélection, classement.
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Puis je passe a I’étape de traitement qui doit durer le moins longtemps possible.
Ce qui explique les 2 preset de base dans mon logiciel, Lightroom Classic.

Quant a mettre 2 minutes pour publier une photo, c’était la combinaison
SnapBridge + Lightroom Mobile.

Je prépare de nouvelles legons sur le traitement dans Lightroom Classic.
A destination des plus avancés avec ce logiciel.
J’en reparlerai.

La méthode dont je parle plus haut, par contre, s’adresse aux novices et est
décrite en détail dans ma formation Lightroom Classic.

Elle vous aide a (enfin) comprendre comment utiliser le catalogue Lightroom.

Et comment passer d'un bazar innommable de fichiers sur vos disques a une
phototheque classée et triée aux petits oignons.

Cette formation bénéficie du code de réduction de 74,75 euros jusqu’a demain
soir dimanche.

Voici comment vous approprier ma méthode en profitant de mon
accompagnement personnalisé pour Lightroom Classic :

https://formation.nikonpassion.com/formation-lightroom-classic/?coupon=HNB8V0

Jean-Christophe
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Rappel : toutes mes formations bénéficient d’un tarif spécial jusqu’a demain soir
dimanche 23h59.
Le lien est ici :

https://formation.nikonpassion.com/?coupon=HNB8VQOW

Pourquoi j’ai photographié une
diva perchée sur une enceinte

Rappel : Pour féter ma semaine de congés au vert, je vous ai créé un code de
réduction sur toutes mes formations.

Une fois que la page s’ouvre via ce lien, parcourez le catalogue, les tarifs spéciaux
s’affichent.

Samedi, j'ai photographié une diva perchée sur une enceinte.

Elle s’appelle Erminie Blondel, et si vous avez 1’occasion d’aller la voir en
spectacle, ne la manquez pas.

Elle a chanté des airs d’opéra pendant un défilé de danse contemporaine et Hip
Hop.

Eh oui, la vie d'un photographe est cocasse, parfois.
C’est pour ces raisons que j'aime tant photographier les artistes, les gens, les
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humains.

Cependant, entre les gens dans la rue et les artistes sur scene, il y a quelques
différences :

- le mouvement

- le nombre de sujets

- la distance au sujet

- la taille du sujet dans le cadre

- les expressions des sujets

Les conditions de prise de vue sont tres différentes.
Ce n’est pas tant une histoire de réglages, j’en parlais hier.
Mais plutét d’approche du sujet.

Dans un cas, ils ne veulent pas étre photographiés. La patience est essentielle.
Dans l'autre, ils ne demandent que ¢a. Mais ils sont hyper exigeants avec leur
image.

Le matériel photo actuel nous facilite quand méme bien la vie dans les deux cas :
- autofocus rapide et efficace

- Suivi du sujet

- ISO Auto

- déclenchement silencieux

- apercu de I'exposition et de sa correction dans le viseur

Comme je le disais hier, une fois votre boitier réglé, en sachant pourquoi et
comment, il ne vous reste plus qu’a vous concentrer sur 1’essentiel.
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Le cadre, la composition, les éléments visuels, la lumiere, la zone de netteté,
I’avant et 'arriere plans.

Parce qu’une photo nette, c’est bien.
Mais mal cadrée et mal composée, c’est poubelle.
Et ca ne se rattrape pas en post-traitement.

De plus, de nos jours, si la photo ne fait pas réagir dans la seconde quand vous la
montrez, elle a peu de chance de le faire plus tard.

Plus personne ne prend le temps de regarder une photo pendant 10 minutes pour
en voir tous les détails.

La conclusion est simple : il faut penser cadre et composition bien avant de porter
1'oeil au viseur.

Car alors, c’est trop tard. Il vous reste quelques secondes a peine pour tout
ajuster.

Parfois moins.

Par contre, si vous avez en téte les différents principes de composition.
Si vous avez pris le temps de les comprendre, de les assimiler.
Vous allez les appliquer sans que vous n’en ayez conscience.

Quand je vous parle de ma gestion du flou d’avant-plan, c’est ce que je fais.
Appliquer un des principes de composition.
C’est devenu instinctif.

Ces principes, j’ai mis plusieurs années a les étudier, a les intégrer.
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Mais ils sont mes amis pour la vie. C’est comme le vélo, ¢a ne s’oublie pas.

Ce sont d’eux dont je parle dans ma formation COMPOMASTER, cadrage et
composition.

On dit qu'’il n’est jamais trop tard pour bien faire, alors si apprendre a cadrer et
composer vous attire, profitez du tarif spécial sur cette formation pendant
quelques jours encore.

Voici le lien :

https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie/?

coupon=HNB8VOW

Jean-Christophe

PS : cette formation comprend trois parties :

- une approche théorique du cadre et de la composition, avec exemples a ’appui

- des séances filmées sur le terrain, en situation réelle

- une approche pratique lors du tri et de la sélection des photos, je partage mon
écran

PPS: je rappelle que le code de réduction est valable pour toutes mes formations
ces jours-ci.
Une fois cliqué dessus, parcourez le catalogue, les tarifs spéciaux s’affichent.

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
www.nikonpassion.com/newsletter
Copyright 2004-2026 - Editions MELODI / Nikon Passion - Tous Droits Réservés



https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie/?coupon=HNB8V0W
https://formation.nikonpassion.com/formation-cadrage-composition-photographie/?coupon=HNB8V0W
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com
https://www.nikonpassion.com/newsletter

Page 21 /37

K ikon
I passion

nikonpassion.com

Pourquoi le probleme se situe 2
cm en arriere du viseur

Note : Pour féter ma semaine de congés au vert, je vous ai créé un code de
réduction sur toutes mes formations.

Une fois que la page s’ouvre via ce lien, parcourez le catalogue, les tarifs spéciaux
s’affichent.

Le probleme avec votre appareil photo, donc...

Plus il est performant, plus il pro, plus il est cher...
... meilleures seront vos photos.

Non ? Vous n’étes pas d’accord ?
Moi non plus.

J’en ai encore fait ’expérience ce week-end au Reicko Festival dont j’ai parlé dans
la lettre mardi.

Lorsqu’on débute, ou qu’on fait de la photo de fagon occasionnelle, un appareil
tres perfectionné peut donner de bons résultats.

Mais la plupart du temps, c’est I'inverse.
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Car il vous faut accepter ceci : plus votre appareil est perfectionné, plus il offre de
possibilités de réglages.

Sur les Nikon Z a Expeed 7 par exemple, impossible de compter le nombre de
combinaisons possibles pour 'autofocus.

Les zones AF ? Une infinité, vous les créez a la demande.

I1 vous faut savoir précisément ce que vous voulez obtenir avant méme de
commencer a photographier.

Depuis la grande période des reflex, la photo a changé.

Les reflex étaient préréglés différemment selon es gammes.

Les entrées de gamme ? Calés pour des photos flatteuses par défaut.

Les experts et pros ? Calés pour que les experts et pros les personnalisent a leur
sauce.

Avec les hybrides, ce n’est plus le cas.

Pour une méme fonction, un APS-C Zfc ou un Z50II disposent d’autant de
réglages avancés qu’un Z6III ou un Z8.

Seul le nombre de fonctions avancées change.

C’est pour ca que je recois ce type de messages :
“Je ne comprends pas, mes photos étaient super avec mon petit reflex Nikon et
maintenant, avec le Z8, c’est trop compliqué. Je n’arrive plus a rien, pourquoi ???”

Parce que ce type d’appareil demande a étre réglé aux petits oignons pour faire
de bonnes images.
Et qu'il est essentiel d’adopter une configuration simple et efficace, que vous
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maitrisez.

Tout ¢ca pour vous dire que je ne suis pas contre le fait que vous utilisiez un
appareil pro.

Mais ne pensez pas qu'’il fait de moins bonnes photos que I’entrée de gamme que
vous aviez avant.

Ou que votre smartphone dopé a I'Intelligence Artificielle.

Car ce n’est pas vrai.

Le probleme se situe bien 2 cm en arriere du viseur. C’est vous. Votre approche.
Si vous n’avez pas pris le temps d’apprendre a savoir ce qu'il faut régler.
Pourquoi. Quand. Comment.

Mais des que vous aurez réalisé que les réglages essentiels s’apprennent en
quelques heures, tout va changer.

Pour photographier le festival Reicko le week-end dernier, j’ai utilisé :

- deux modes AF uniquement, selon le mouvement des danseurs, avec bascule de
I'un a I'autre en un clic

- un seul mode d’exposition avec adaptation de la mesure a la lumiere de la serre,
en un clic de molette

- un Picture Control personnalisé une fois pour toutes pour accélérer le post-
traitement

J'ai aussi fait quelques vidéos.
Méme principe, les réglages essentiels pour la cadence de prise de vue,
I’obturation, I'ouverture, I'ISO, I’AF.
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Et je ne change plus rien.

Cette méthode simple pour apprendre a régler votre boitier a votre main, c’est
celle que je vous partage dans ma formation “5 étapes pour bien (re)débuter en
photo”.

Elle vous permet de comprendre ce qui vous bloque.

De régler les 5 problemes que tout photographe débutant et occasionnel
rencontre.

Quel que soit I'appareil photo. Ce n’est pas un cours “juste” sur les Nikon Z.

Comme toutes mes formations, elle bénéficie d'un tarif spécial en ce moment.
Voici le lien :

https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=HNB8VOW

Jean-Christophe

PS : ATTENTION, cette formation N’EST PAS une masterclass dédiée aux Nikon Z
hybrides.
Si c’est ce que vous cherchez, ne vous inscrivez pas.

C’est une formation pour comprendre comment fonctionne votre appareil, quel
qu’il soit.

Et comment aborder la prise de vue dans les meilleures conditions pour réussir
vos photos.
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J'ai tout expliqué dans la page de présentation via le lien ci-dessus.

PPS : une sélection de mes photos du Reicko Festival est sur mon Instagram.

Ne vous inscrivez pas juste pour les voir sans jamais revenir. Ce serait dommage.
Une fois inscrit, envoyez-moi un message privé Instagram, pour que je sache que
vous y étes, et ce que vous faites.

Pourquoi ca parait trop pro pour
etre vrai (et les 5 autres
photographes qui font pareil)

Hier, vous avez voulu voir mes photos de danse du festival Reicko.
En cliquant sur le lien de la lettre, vous étes arrivé(e) sur Instagram.
Vous n’avez pas compris pourquoi alors que j’ai un site photo.

Alors aujourd’hui je vous explique.

Instagram est un réseau social basé sur I'image fixe et animée. Ca, vous le savez.
Mais pour moi, c’est avant tout un annuaire, un carnet d’adresses et une
messagerie privée.

Lorsque je photographie un spectacle, ma logique est de faire parvenir aux
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artistes leurs photos.

Amateurs, pros, jeunes, adultes, peu importe.

Je ne vais pas aller les voir un par un pour leur demander leur eMail, c’est
évident.

Je n’envoie plus de photos par eMail depuis des lustres.

Et 1'usage principal des photos, pour des artistes et en 2026, c’est le partage.

Donc :

- je poste les photos sur mon Instagram

- je tague la personne concernée, que je la connaisse ou non
- elle recgoit une notification, elle peut voir ses photos

- elle peut ensuite décider de les re-partager ou non

- en paralléle nous pouvons échanger des messages privés

Je fais donc d'une pierre quatre coups :

- publication personnelle (pour moi)

- partage aux artistes (pour eux)

- diffusion de mes images par les autres (pour eux et moi)
- échanges privés (pour humaniser tout ¢a)

Je le fais parce que c’est le boulot du photographe de spectacle. Méme amateur.
Mais...

Je ne renie pas ce que j’ai dit maintes fois déja.
Je ne base pas tout sur Instagram.
En parallele, je publie aussi un sujet plus complet sur mon site.
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Texte, photos, liens, infos pratiques.

Instagram, c’est la diffusion et I’échange.
Le site, c’est la pérennité et le référencement.

Je partage aussi mes photos parce que c’est l’occasion pour moi de trouver
d’autres occasions de photographier.

Un partage, un échange, une invitation... et hop.

Une nouvelle séance.

Seulement pour ¢a, il ne suffit pas d’avoir un Instagram.

I1 faut aussi faire des photos qui plaisent.

Car les artistes ont une exigence bien naturelle, ils veulent étre mis en valeur.
Méme les plus jeunes, oui. Demandez aux votres s’ils apprécieraient de voir des
“moches photos” d’eux.

C’est pour vous aider a faire des photos plus flatteuses que j'ai élaborée la
formation INSPISCENE.

Comme son nom l'indique, elle vous permet :

- de savoir comment régler votre matériel pour réussir les photos de scenes et
d’artistes plus ou moins jeunes

- de trouver de nouvelles idées pour mettre ces artistes en valeur

Vous pouvez suivre cette formation avec un code de réduction de 32,70 euros
valable pendant quelques jours encore.
Cliquez ici pour voir si votre code est toujours valide :
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https://formation.nikonpassion.com/comment-faire-photo-spectacle-vivant?coupon=

WANGARI

Jean-Christophe
PS : Voici ce que m’ont dit plusieurs participants apres avoir suivi cette formation.

“Votre passion est communicative, votre démarche est tres pédagogique on va a
'essentiel.

Et j’adore les aspect artistiques !

Jusqu’a maintenant je n’osais pas prendre de photos lors de spectacles

et grace a vous je vais pouvoir me lancer en confiance.”

= Francois A.

“Je suis tres impressionnée par la qualité et la clarté de votre formation.

C’est extrémement précis et détaillé. Je trouve I'idée de poser des questions sous
le cours excellente.

Faisant moi-méme énormément de photos de spectacles vivants, j’ai besoin de
cette formation pour gagner en confiance.

Je ne manquerai pas de vous questionner si besoin ou de vous demander votre
avis sur une ou plusieurs photos “ratées” pour comprendre pourquoi la photo est
ratée.”

= Brigitte Z.
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“Cette formation est vraiment originale et ’on ne peut la trouver nulle part
ailleurs.

Elle est trés progressive et facile a suivre. J’ai appris des regles simples, mais
fondamentales.”

» Bernard G.

“Tres souvent, dans un set de flamenco, il se déroule une danse avec un chale,
virevoltant autour de la danseuse.

Je n’avais jamais réussi a saisir ce moment (photos floues).

Apres avoir suivi votre formation, j’ai rapporté quelques belles photos de ce
passage avec le chale, qui, aprés post-traitement, me procurent I’émotion
recherchée.

J’envoie souvent mes photos aux artistes qui apprécient généralement, car ils ont
grand besoin de clichés pour nourrir leurs comptes Instagram.

C’est de plus un excellent moyen d’approcher et de nouer des contacts avec ce
monde du flamenco.”

= Henri C.

“N’étant pas habitué a ce type de prise de vue et ayant une petite fille adepte du
Hip Hop, faire des photos pour elle était pour moi un peu “mission impossible” !
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Je ne m’étais d’ailleurs pas lancé dans cette aventure !

En effet, je ne voyais comment concilier les mouvements rapides, les éclairages
difficiles, souvent faibles et changeants, sans parler de I’endroit ou se positionner.
[...] Tu nous montres comment se préparer puis comment faire. Tu illustres cette
pratique avec de tres nombreux exemples commentés et parfaitement adaptés.
[...] “Photographiquement”, c’est gratifiant tant il est possible de capter et de
restituer de tres belles émotions qui font tout I'intérét de ce type de prise de vue.
La encore, tu nous fais partager tes propres photos qui sont des exemples
inspirants.

[...] Merci de m’avoir donner I'’envie d’oser !!!”

= Patrick T.

Quand une telle situation de reve
se presente, il faut savoir la saisir,
je I'ai fait

Imaginez...
Tout ce dont vous avez toujours révé, au méme moment, au méme endroit.
De tels moments sont rares.
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J’en ai vécu un samedi.

La serre Wangari de Saint-Ouen accueillait la seconde journée du festival
(DIS)CONNECTED.

Scene ouverte, défilé, plusieurs compagnies en performance : j'y étais avec mon
appareil.

Je galere souvent en photo de danse avec des lumieres tres faibles.

A tel point qu’un jour le viseur de mon Nikon Z a décroché.

On était dans le noir, ou presque.

Avec I'habitude, j’ai finis par accepter de travailler a 8 000 ISO et de traiter
ensuite.

Mais la, a St-Ouen, le réve !

Une serre, c’est hyper lumineux. Et il faisait soleil.
La plupart des photos sont faites a moins de 1 000 ISO.
Autant dire rien pour le Z6III.

Je n’avais qu’a me concentrer sur la saisie du mouvement.
Ce qui n’était déja pas rien.

Il fallait gérer I'arriere-plan, aussi.

Parce qu’une serre, c’est hyper lumineux partout, justement.

Avec une grande ouverture f/4 permise par le NIKKOR Z 24-120 mm, pas de
SOuci.

L’arriere-plan était suffisamment distinct pour que le post-traitement reste
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rapide.
Un masque “arriére-plan”, quelques crans d’exposition en moins, et hop.
Comme dans Hip Hop, oui.

J'avais une autre contrainte. Le public était partout, difficile de 1'éviter.
Alors autant 'inclure.

J’ai appliqué mon principe bien connu, appris chez Pete Souza : le flou d’avant-
plan.
Ben oui, pourquoi le flou ne serait-il QUE d’arriere-plan ?

Ce flou a le mérite de diriger le regard sur les danseurs, plus loin dans le cadre.
Tout en remplissant le premier plan.

Le soir venu, j'avais 300 photos a trier, sélectionner, traiter, publier.

C’était fait le lendemain.

Le plus long ? Regrouper les infos sur les danseurs et les compagnies pour les
taguer correctement.

C’est essentiel pour que les artistes puissent voir les images et les réutiliser.

Maintenant, relisez bien ce que cette journée a mobilisé :
- gestion de la lumiere

- gestion du mouvement

- gestion de I’avant et I'arriere plans

- composition

- tri et sélection

- traitement

Recevez ma Lettre Photo quotidienne avec des conseils pour faire de meilleures photos :
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- publication web

C’est tout c¢a, la vie du photographe.

Débutant, amateur, expérimenté, pro, peu importe.

Le boulot est le méme.

Il commence au choix du sujet, et se termine a la publication.

Car il faut bien les montrer, vos photos. Surtout s’il s’agit de spectacle.

Les miennes sont ici

Si vous voulez profiter de mon expérience en photo de spectacle vivant, c’est ce
dont il est question dans ma formation INSPISCENE.

Voici le lien avec un code de réduction de 32,70 euros valable pendant une durée
limitée :

https://formation.nikonpassion.com/comment-faire-photo-spectacle-vivant?coupon=

WANGARI

Jean-Christophe
PS : Par spectacle vivant, j'entends concert, danse, théatre, cirque...

J'ai listé sept étapes.
Sur laquelle butez-vous le plus ?

Une réponse en une ligne me suffit.
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Si tu n’as pas d’optique ouvrant a
f/1.4, tu n’es pas un vrai pro...

Ce message m’arrive ces derniers jours, aussi je fais une réponse publique :
“Puis-je avoir votre avis sur les 2 objectifs ci-dessous: NIKKOR Z 50 mm /1.8 S et
NIKKOR Z 50 mm f/1.4”

Pour certains photographes, I'ouverture f/1.4 définit leur capacité a faire des
photos “comme un pro”.

Mais ca veut dire quoi f/1.4 et pourquoi “comme un pro” est un non-sens complet
?

L’ouverture définit la surface du trou laissant passer la lumiere vers le capteur.
Le diaphragme est le mécanisme qui fait varier cette surface.

L’ouverture dépend de :
- la valeur choisie a la prise de vue
- la valeur maximale de 1'objectif, soit le plus grand “trou” qu’il puisse proposer

On la note 1/2, /1.8, /1.4, f/1.2... et sur quelques rares optiques, £/0.95.

Une grande ouverture :
- laisse passer plus de lumiere
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- autorise un temps de pose plus court
- une sensibilité plus basse
- et produit un flou d’arriere-plan plus prononcé.

Tout ca est vrai.
Seulement voila ... tout a un prix.

Les objectifs f/1.4 colitent cher a fabriquer.
Les contraintes optiques sont importantes. Les lentilles plus grandes.
Cela prive bon nombre d’amateurs n’ayant pas le budget.

Mais ...

La légende qui voudrait que “si tu n’as pas d’optique f/1.4, tu n’es pas un vrai
pro” est un non-sens complet.

Un photographe qui sait ce qu'il fait ne fait pas toutes ses photos a f/1.4.
Parfois il n’en fait jamais a f/1.4.

A /1.4 les défauts optiques peuvent étre importants : distorsion en bord de cadre,
vignettage, aberrations.

A courte distance de mise au point, la profondeur de champ est tres faible.
Le moindre décalage de votre part ou de ’autofocus et le sujet est flou.

Tout ¢a pour dire que si un photographe vous soutient que vous ne ferez jamais
de photos comme un pro sans objectif ouvrant a f/1.4, souriez.
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Il n’a rien compris.
Mais attention: il ne s’agit pas pour autant d’optiques sans intérét.

Un beau flou a f/1.4, bien maitrisé, ¢a a de la gueule.
Un sujet isolé, a pleine ouverture, c’est beau.

Et la, retournement de situation !

Actuellement le f/1.8 S colite 699 euros, le f/1.4 colite 549 euros.
150 euros de moins pour une ouverture plus grande. Le monde a I’envers ? Pas du
tout du tout.

Le f/1.8 S appartient a la série S de Nikon :

- correction optique poussée

- piqué homogene sur toute la plage de mise au point

- vignettage et aberrations maitrisés méme a pleine ouverture

C’est ce niveau d’exigence qui justifie le prix.

Le f/1.4, lui, est construit hors série S, avec des compromis différents :
- les défauts optiques a pleine ouverture sont plus présents
- la correction moins rigoureuse

Vous payez I'ouverture supplémentaire, pas la correction.
C’est un choix délibéré de Nikon : rendre le /1.4 accessible a un prix raisonnable,
au prix d'une qualité d'image inférieure a celle de son petit frere /1.8 S.
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Le f/1.4 n’est pas une mauvaise optique.

C’est une optique taillée pour le reportage, a condition de savoir ce qu’on lui
demande.

Et de ne pas l'utiliser a pleine ouverture en attendant la perfection.

Et c’est précisément la que le bat blesse pour beaucoup.
Choisir une optique sans comprendre ce que l’ouverture change réellement a la
prise de vue, c’est acheter un outil qu’on n’utilise qu’a moitié.

Dans la formation 5 Etapes pour bien (re)débuter en photo, un module complet
est consacré au choix des objectifs et un autre a ’ouverture.
Pas en théorie, mais dans les situations concretes ou ¢a change tout.

C’est ici :
https://formation.nikonpassion.com/formation-photo-5-etapes?coupon=WUW2RKB

Jean-Christophe

PS : Le NIKKOR Z 50 mm f/1.4 et NIKKOR Z 50 mm f/1.8 S sont disponibles tous
les deux chez LBPN, qui vous accompagne en boutique comme sur le site de vente
en ligne.

Ajoutez le code NP-5 et profitez de 5% spécial lecteurs de la Lettre Photo (voir
conditions sur le site).
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